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個別の指導計画に関する悩み

研究主題

指導計画関連シート群

各教科等における指導内容を明確

にするとともに，自立活動における

指導内容を焦点化します。

児童生徒の教育的ニーズや，指導

目標，指導内容，指導形態に即しな

がら，各シートを組み合わせて作成

します。

通知票関連シート群

通知票の表紙や生活記録欄等の様

式例で構成されています。各学校の

実状に応じながら適宜様式を変更で

きます。

指導計画関連シート群の各シート

と組み合わせて，ファイリング形式

の通知票を作成できます。

個別の教育支援計画関連シート群

長期的な視点で一貫して的確な支

援を行うための，関係機関等との連

携協力をするためのシートで構成さ

れています。

各校で取り組まれている家庭環境

調査票を基にして，必要なシートを

活用します。

 指導内容とか支援方法って，何をどのように書くの？ 

 特学って，いろんな文書があるから，作成するだけで精

一杯だし，作成しっぱなしになることも・・・ 

 個別の指導計画を授業に生かせればなあ。 

 個別の指導計画は，教育支援計画にならないの？ 

 いろんな子どもたちがいるのに，様式一つだけ

だと書きにくいなあ。 

 個別の指導計画と通知票，二つ作るのは・・・ 



自立活動は，人間としての基本的な行動を遂行するために必要な要

素と，障がいによる学習上又は生活上の困難を改善・克服するために

必要な要素によって構成されています。

「指導計画Ａ」または「指導計画Ａ＋」シートを使うと，自立活動の視点から，指導の目標や指導内容等

を設定し，実際の取組に生かすことができます。

小・中学校，特別支援学校(知的障がい)小学部・中学部の学習指導

要領に基づいて，各教科等の指導内容をデータベース化しています。

「指導内容一覧」シートを使って，児童生徒にとって適切な指導内容

を検討しましょう。

目標（具体的な指導内容） 自立活動 支援方法 指導の場・時

朝掃除において，友達が取り組 ２（２） ・担任と「～は○○さん」のように，活動と友達をマッチングさせ ・玄関前

んでいない活動を見つけて取り ３（４） ながら言葉で確認する ・登校後

組むことができる。 ・「～は・・・」と友達の名前が出てこないものに「銀河さん」と言

ってから取り組む

【ディジタルデータ編】 指導計画関連シート群における，各シートの作成

【特別支援学校(知的障がい)小学部の
指導内容から選択する場合】

【小学校の指導内容から
選択する場合】



「指導計画Ｂ」シートでは，「指導内容一覧」シートで確認した児

童生徒の指導内容や，年度当初の様子に基づき，各学期における目指

す姿や支援方法を設定し，各教科等の単元・授業づくりや授業の改善

に生かしていくことができます。



児童生徒の教育的ニーズや，指導目標，指導内容等に即しながら，それぞれのシートを組み合わせて

指導計画を作成し，通知票等に活用しましょう。

資料編は，ディジタルデータ編の全体構成や，基本的な操作の

流れをまとめてあります。

交流学級担任や教科担任，保護者，関係機関との情報共有，

指導要録記入上の留意点などについても，まとめてあります。

印刷をした上で，お手元に置いてご活用ください。

研究内容の詳細や，「個別の指導計画作成・活用パック(特別支援学級用)」は，

当センターWebページに掲載しております。

【ディジタルデータ編】 各シートの活用(例)

【資料編】 ディジタルデータ編の取扱説明，各種資料

【銀河さんの指導計画を作成する場合】


