
 

 

  

【図３】サンプルパッケージから 

活用したページ 

 

授業の構想・ワークシートの構成 

左ページには授業の構想 右ページにはワークシート 

ワークシートは，サンプルですので，生徒の実態に合わせて， 

作り替え等のアレンジをした上で，お使いください！ 

サンプルパッケージを活用した授業実践 

授業の

構想 

授業の

実際 

○自己理解に向けて「学びの地図ＳＴＥＰ

シート」を用いた学習を行いました。 

○自己理解について，新たな気付きを得た

と思われる生徒の様子が見られました。 

授業の 

振り返り 

○他の生徒の様子からも，自己理解につい

て一定の気付きが見られたことから，自

己理解を深める学習として，活用できる

と考えられます。 

目
指
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自
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る 

 目標や現状

等は，指導の

際の参考とし

てください。 

 活用上の留

意点は，ワーク

シートを活用

する際の参考

としてくださ

い。 

 そうくん・はなねさんの「思い」や指導上のポイ

ントは，特性に応じた支援の参考としてください。 

緊張や不安が

見られるそうく

んには，自身に

よる勇気付けや

励ましの学習が

重要になりま

す。 

緊張等の感情

や自分の状況に

気付いていない

はなねさんに

は，自分の心と

身体の具体的な

理解の学習が重

要になります。 

 弛緩法を試すだけでなく，実際のどの場面で使えそうかを

シミュレーションすることが大切です。 

当センターホームページに，研究内容やサンプルパッケージが掲載してあります。 
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2018 年度から制度運用開始となった高等学校における通

級による指導では，「自立活動」が行われます。 

「自立活動」は，主体的な取組を通して，困難を改善・克

服する学習です。 

学習の内容は，実態に基づき，指導目標を達成するため

に，個別の内容で実施されます。一方で，高等学校における

通級による指導の実施に当たっては，何を学習させたいか，

その学習によりどのような力を育てたいか等について予め

用意し，指導計画やシラバス等を作成した上で，個別の支援

について検討する必要性があると考えます。これは，通常の

教育課程における学習を踏まえて実施される特別の教育課

程である通級による指導が，「学びの連続性」でつながって

いることに関連した考え方であると言えます。 

高等学校には，社会に出る前の最後の出口となる生徒が

いることや，自立を目指す上での困難さの見られる生徒が

いることから，本研究においては，高等学校における通級

による指導において「キャリア発達を支援する

「自立活動」」を行うことを提案します。「自立

活動」の学習の中に，キャリア発達の視点を取

り入れることで，きめ細かな自立に向けた支援

ができ，通常の教育課程におけるキャリア教育

における困難さに対応した，教育的ニーズに応

える指導ができると考えます。 

「自立活動」の授業は，高等学校においては

初めての取組です。また，キャリア発達を支援

する「自立活動」については新たな提案であり，

１年間のイメージを持つことは，容易ではない

と考えます。そこで，先生方が，「自立活動」に

ついてのイメージを持ち，また，個別支援の参考にしていただける資料を作成したいと考え，サンプル

パッケージを作成しました。「準備編」と「ワークシート編」の２編について，紹介していきます。 

研究の構想 

【図１】研究の構想図 

【図２】サンプルパッケージ 

 

 

 



 

  

「学びの地図ＳＴＥＰシート」 

三者面談で活用できる 

「学びの地図ＳＴＥＰシート」 

授業で活用できる 

「学びのＳＴＥＰシート」ミニ版 

ミニ版は，目指

す姿，課題，身に

付けたいことの

３ステップから

なっています。 

助
目
指
す
姿
の
共
有
努 

に
向
け
て 

アンガ-マネジメント 

「見立て」に関す

る資料を掲載 

１単位時間である 

35 時間分の授業の

構想・ワークシート

を掲載 

主
体
的
に 

困
難
さ
を 

改
善
・
克
服
す
る
学
習
に
向
け
て 

ワークシート
は，サンプルで
す。生徒の実態
に応じて作り
替えます。 

サンプルパッケー

ジ「ワークシート編」

には，高等学校にお

ける通級による指導

で想定される具体的

な人物として，２人

が登場します。    

２人が学びによっ

て変容していく様子

を描いています。 

そうくん はなねさん 

1 

 

助
自
己
理
解
努 

に
向
け
て 

ミニ版 その１ 

ミニ版 その２ 

教員記入 生徒記入 

 ルールに厳しく

ルールを守れない人

に怒りをぶつける 

 困った時に適切

な対応ができず，

その時の自分の感

情について気付い

ておらず説明がで

きない 

 怒りの感情がな

いと思っている 

 怒りのメカニズ

ムを知る 

 認知を変えるこ

とで、怒りが起きな

いことを知る 

 怒り（感情）の

メカニズムを通じ

て、感情が起きる

までのメカニズム

を知る 

 セルフトークを

学ぶ 

 認知を変えるこ

とで、感情が変わ

ることを知る 

感じたことを， 

アサーションで伝

える 

実態 

実態 

怒
り
の
感
情
に
気
付
い
て
い
な
い
は
な
ね
さ
ん
に
は
劣
感
情
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
学
ぶ
学
習
を
行
う 

３学年対象の自立活動の授業

（１単位）の年間計画です。 

35 時間の内容は，県内高等

学校５校の３学年のキャリア

年間計画と，高校生の就職ス

ケジュールを踏まえて，計画

しました。 


