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第 3 学年国語科学習指導案

児 童 3 年１組 男子 19 名 女子 12 名 計 31 名

指導者 高橋 智也

１ 単元名 大事なことをたしかめよう

教材名 「すがたをかえる大豆」（説明文）

「食べ物はかせになろう」

２ 児童と単元について

（１）児童について

この学級の児童は、１学期の説明文教材「ありの行列」の学習において、中心文をもとにして段落

の要点をまとめる学習をしている。読みの方法としては、問いの文と答えの文を見つける、題名や問

いの文に関係のある重要語句を探しそれらをもとに中心文を見つける、等の活動を行ってきた。これ

らの学習を通して、中心文の存在に気づき、中心文を見つけられるようになってきている。また、「お

もしろいもの、見つけた」の学習において、伝えたいことが読み手にきちんと伝わるように、事柄ご

とに段落に分け、互いの順序を考えて書く学習をしている。取材カードにまとめたり、カードをもと

に内容を膨らませたりする学習を通して段落や順序に気を付けて書けるようになってきている。

３年生になって初めての説明文である「ありの行列」を学習した後の７月に実施された国語科意識

調査では、「あなたは国語の学習が好きですか」「あなたは進んで国語の授業に参加していますか」の

質問にほとんどの児童が肯定的に答えている。このことから国語の学習に対して意欲的に取り組もう

とする姿勢が見られる。

本単元の指導にあたり、事前に説明文の読み取りの実態を調査した。説明文を一読後、ほとんどの

児童が形式段落に正しく番号を付けることができたが、内容を「はじめ・中・おわり」に分けること

が不十分だったり、中心文を正しく抜き出すことができなかったりする児童も多く見られた。中心文

を抜き出す上で具体例の部分を抜き出す誤答が多く見られ、また一文を正しく抜き出すことができな

い児童も多く見られたので、重要語句を押さえ、題名や段落の関係から中心文を丁寧に確認すること

が必要である。また、書く活動においては、友だちに知らせる上で必要なことや落としてはいけない

ことを書き落としたり、不必要なことまで入れて長々と書いたりする児童も見られる。文章を書く上

で読み手を意識させることが必要である。

（２）単元と教材について

本単元「大事なことをたしかめよう」は段落や重要語句などに注意しながら要点を読み取り、教材

文の内容を参考にして自分で調べたいものを選んでそれに関する情報を集めて文章にまとめること

をねらいとしている。

教材文「すがたをかえる大豆」は児童にとって身近な食べ物である大豆や、その加工食品について

書かれた読み物であり、児童は興味をもちながら読み進めることができるであろう。特に大豆の加工

食品については、見た目からは大豆からできていると思われないものが多く、児童にとっては意外性

がある。また、本教材は解説型の説明文教材である。段落構成やキーワードも明確であり、子どもた

ちにとって要点をまとめる学習は取り組みやすく、また書く活動の際のよい参考例にもなる教材であ

る。この説明文で、今まで学習した中心文を見つける力や、段落の要点をまとめる力を確かめながら

書く活動につなげていく学習を行いたい。



- 2 -

（３）付けたい力と読みの方法 【付けたい力】 
【段落相互の関係をとらえ、全体構成を理解する力】 

○ 文章構成図にまとめる。

・小見出し ・接続語 ・答えの文 ・キー

文章の内容を正しく読み取るためには、文章の構成を

ことが書かれているかということを理解させなければな

本単元では「はじめ」「中」「おわり」の３つの構成に

の行列」の一覧教材文と対比させながら、小見出しを書

まとめ、内容を的確に理解できるようにしたい。その際

語から｢中｣の段落を見つけ、キーワード「くふう」をも

ように」から｢おわり｣の段落を見つけたりするなどして

役割についても正しく理解させていきたい。

この活動は、本単元の広める活動「食べ物はかせにな

事柄や構成を考える力を育てる上での基礎となるととも

不可欠であると考える。

○ 段落の要点をまとめる。 ○ 細かい点に注意

・中心文 ・キーワード（重要語句） ・問いの

段落の内容を正確に読み取ることは、文章構成を考え

たちが段落の要点をまとめたり、細かい点に注意して読

「はじめ」と「おわり」の段落では、文章に一文ずつ番

その際、番号をふった一文同士のかかわり合いや、内容

全体で中心文を確認した上で要点をまとめることができ

更に「はじめ」の段落は、話題提示の段落であること

の文」を子どもたちに作成させて、その段落の役割を読

「中」の段落では、キーワード「くふう」を手がかり

えるときの言葉」や「すがたをかえてできた食品」を整

み取ったことをクイズという形で個々に解釈・再構成さ

細部に注意しながら読むことができる力がついてくると

これらの活動は、「食べ物はかせになろう」の学習で、

りを形成していく過程の際に、子どもたちの思考を整理

っていくと考える。

３ 単元の目標と評価規準

単元の目標

国語への

関心・意欲・態度

◎食べ物について書かれた読み物や図

鑑などを興味を持って読もうとする。

◎伝えたいことが明確になるように、段

落相互の関係に注意して書こうとす

る。 
書く能力 ◎身近な食べ物について、情報を収集し

たり取捨選択したりしながら、段落に

分けて文章にまとめることができる。

＜書くことイエ＞
○読みの方法
ワード（重要語句）

考えさせ、それぞれ何についてどのような

らない。

なっているが、その構成を比較教材「あり

き込める学習シートを用いて文章構成図に

、「次に」「さらに」などの順序を表す接続

とに確認したり、答えの文の接続語「この

文章の構成を明確にし、段落相互の関係や

ろう」の際、書きたい文章の内容に応じて

に、発展的に応用させていく意味でも必要

して読む。 
文 ・クイズ作り

る上で重要な条件である。そこで、子ども

んだりできるような手立てを考えた。

号をふり、話し合いの能率を高めていく。

理解を具体化させる拡大挿絵などをもとに

るようにしたい。

から、キーワード「いろいろ」から「問い

み取らせていきたい。

に中心文を探し出したあと、「大豆に手を加

理しながら内容を読み取らせる。更に、読

せることで、児童が読みのめあてをもち、

考える。

集めた情報を関連付けていくつかのまとま

させていく上で重要な支援や手がかりにな

評価規準

・食べ物について書かれた読み物や図鑑

などを興味をもって読もうとしてい

る。 
・段落相互の関係に注意し、伝えたいこ

とが明確になるように文章を書こうと

している。

・調べて書く必要のある事柄を取捨選択

し、書こうとすることの中心や段落と

段落の続き方に注意しながら文章を書

いている。
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読む能力 ◎中心となる語や文をとらえて段落相

互の関係を考え、大豆を食べる工夫を

正しく読み取ることができる。

◎内容を大きくまとめたり、必要なとこ

ろは細かい点に注意したりしながら

読み取ることができる。

＜読むことイオ＞

・中心となる語や文を手がかりに段落相

互の関係を考え、内容を的確に理解し

ながら文章を読み取っている。

・内容を意味ごとにまとまりとして理解

したり、読み落としてはならない細か

い点に注意しながら考えたりして、文

章を読み取っている。

言語についての

知識・理解・技能

○文章全体における段落の役割を理解

することができる。

○意味のつながりを考えながら指示語

や接続語を使うことができる。

＜言語事項オ（イ）（ウ）＞

・文章全体における段落の役割を理解し

ている。

・文や段落相互の関係を示す手がかりと

して、指示語や接続語を使って説明し

ている。

４ 単元の指導計画と評価規準（１７時間）

段

階
時 学習活動

国語への

関心･意欲・態度
読む能力

言語についての

知識･理解･技能

１ 全文を読み、大豆を使っ

た食品を確かめ、簡単な

感想を書く。

大豆を使った食品に

興味をもち、進んで

読もうとする。

(発言、観察、ノート)

初めて知ったこと、

驚いたこと等感想を

書いている。

（ノート）

見

通

す

２ 新出漢字や語句の意味

を確かめ、学習計画をつ

かむ。

学習計画から、学習

の見通しをもとうと

する。

（観察、ノート）

新出漢字や語句の意

味について理解して

いる。

（発言、ノート）

３ 全体を「はじめ」「中」「お

わり」の３つに分ける。

接続語について理解

し「はじめ」「中」「お

わり」に分けている。

(発言、学習シート)

文章全体における段

落の役割を理解して

いる。

（発言、学習シート）

４

本

時

｢はじめ｣の部分の内容

を読み取り、要点をまと

める。

「はじめ」の部分の

要点をまとめ、どん

な話題を提示してい

るかを読み取ってい

る。

（発言、ノート）

５

６

｢中｣の部分の内容を読

み取り、大豆変身クイズ

を作る。

大豆変身クイズ作り

に興味をもち、クイ

ズを作ろうとする。

(観察、学習シート)

大豆をおいしく食べ

る工夫と食品を読み

取り、大豆変身クイ

ズを作っている。

（発言、学習シート）

深

め

る

７ ｢おわり｣の部分の内容

を読み取り、要点をまと

め、文章全体の感想を書

く。

読み取ったことをも

とに、まとめの感想

を書こうとする。

（発言、ノート）

「おわり」の部分の

要点をまとめ、大豆

がいろいろなすがた

で食べられるわけを

読み取っている。

（発言、ノート）
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ま

と

め

る

８ それぞれの段落の小見

出しを考え、文章の構成

を確認する。

小見出しについて、

進んで理解しようと

する。

(観察、学習シート）

それぞれの段落の小

見出しを考え、段落

相互の関係を読み取

っている。

（発言、学習シート）

文章全体における段

落の役割を理解して

いる。

（発言、学習シート）

書く能力９ 「食べ物はかせになろ

う」を読み、調べたこと

を文章にまとめるまで

の流れをつかむ。新出漢

字を確かめる。

本作りに興味をも

ち、本にまとめるま

での活動の手順を理

解しようとする。

（観察、ノート）

新出漢字について理

解している。

(ノート)

10 調べたい食べ物を決め、

学習計画を立てる。

調べたい食べ物を、

進んで決めようとす

る。

（観察、学習シート）

食べ物の何について

調べたいかを書き出

し、学習計画を立て

ている。（学習シート）

11

12

「本で調べる」をもとに

本での調べ方を知る。図

書資料の中から調べた

い事柄を選び出し、カー

ドに書く。

進んで調べ、カード

にたくさん書き出そ

うとする。

（観察、カード）

調べたいことをカー

ドに書き出してい

る。

(カード)

13

14

15

カードを整理し、カード

のまとまりごとに文章

を書き、清書する。

カードを整理し、ま

とまりごとに文章を

書き、文章の構成を

推敲している。

（カード、原稿用紙）

句読点、誤字・脱字

に気を付けている。

（原稿用紙）

広

め

る

16

17

文章をまとめ、本を作

る。お互いにできた本を

読み合い、感想を書く。

できた本について、

自己評価をしようと

する。

（ノート）

表紙・前書き・目次

等を書いている。で

きた本を読み合い、

感想を書いている。

（本、付箋紙）

５ 本時の指導 （４/１７）

（１）本時の目標

「はじめ」の部分から、段落ごとの要点をまとめ、筆者が大豆についてどんな話題を提示してい

るかを読み取ることができる。

（２）本時の評価の観点と具体の評価規準

具体の評価規準

観点

A 十分満足できる B おおむね満足できる C 努力を要する児童へ

の手立て

読む能力 段落ごとの中心文をもと

に「はじめ」の部分の段落

ごとの要点を短くまとめ、

問いの文を作っている。

例）要点

①大豆は、いろいろな食品にすが

段落ごとの中心文をもと

に、「はじめ」の部分の段落

ごとの要点をつかみ、問い

の文を作っている。

例）要点

①大豆は、いろいろな食品にすが

主語を「大豆」として、

中心文から大豆につい

て書かれてある部分を

見つけさせる。

「いろいろ」という言

葉に着目させ、問いかけ
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たをかえている。

②大豆は、いろいろ手をくわえられ

ている。

問いの文

①大豆は、どんな食品にすがたを

かえているのでしょうか。

②大豆はどのように手を加えられ

ているのでしょうか。

たをかえていることが多いので気

づかれないのです。

②そのため、いろいろ手をくわえ

て、おいしく食べるくふうをしていま

す。 
問いの文

①大豆は、どんな食品にすがたを

かえているのでしょうか。

②大豆はどのように手を加えられ

ているのでしょうか。

の文末「～でしょうか」

をもとにまとめさせる。

（３）展開

段

階

学習活動

○発問 ・期待する児童の反応

教師の関わり方

・留意事項 ◎評価

見

通

す

５

分

１ 前時の学習を振り返る。 

２ 学習課題を確認する。

大豆の「どんなこと」についてせつめいしよ

うとしているのだろうか。

３ 読みの視点をもち、学習の見通しをもつ。

・中心文

・本文が「はじめ」「中」「おわり」の３つに分け

られ、本時は「はじめ」（①②段落）を学習す

ることを確認する。

・「ありの行列」では問いの文があったことを想

起させ、「はじめ」のまとまりではこれから説

明することの話題を提示していることを確認

する。

・「すがたをかえる大豆」には問いの文がないこ

とを確認し、大豆について筆者がどんな話題を

提示しているのかを問いの文を作ることで考

えていくことを確認する。

・筆者が大豆のどんなことを話題にしているかを

考えるために、段落ごとの中心文を見つけ、そ

れをもとに要点をまとめていくことを確認す

る。 
深

め

る

４ 学習場面を音読する。

５ 内容を読み取る。 
（１）①段落の中心文を見つけ、要点を読み取る。

○①段落の中心文は何番ですか。

・６番 
○どうしてですか。

・６は題名と関係がある「すがたをかえている」

ということが書かれてあるから。

・何にすがたをかえているかが書かれているか

ら

○大豆は何に姿を変えているのですか。

・いろいろな食品

○中心文から①段落の要点を短くまとめまし

ょう。

・一文番号を書き込みながら音読を聞かせる。（指

名読み） 

・自分の考えをもたせるために、各自で一文番号

にまるをつけさせる。

・題名に関係のある「すがたをかえている」とい

うキーワードがあり、６番がこの段落の中心文

だということを押さえる。

・主語が「大豆は」であることを確認し、大豆に

ついて筆者が述べようとしていることを中心

文を使って短くまとめさせる。
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35
分

（２）②段落の中心文を見つけ、要点を読み取る。

○②段落の中心文は何番ですか。

・６番 
○どうしてですか。

・「いろいろ手をくわえて」ということは、大

豆のすがたをかえるということだから。

・どうやってすがたをかえるかが書かれてある

から。

○大豆はどうやって姿を変えるのですか。

・いろいろ手をくわえて

○中心文から②段落の要点を短くまとめまし

ょう。

６ 課題のまとめをする

○①段落から問いの文を作ります。どんな問い

の文ができますか。

・大豆はどんな食品にすがたをかえているので

しょうか。

○②段落から問いの文を作ります。どんな問い

の文ができますか。

・大豆はどのように手を加えられているのでし

ょうか。

◎中心文から①段落の要点をまとめることができ

たか。（ノート、発言）

・自分の考えをもたせるために、各自で一文番号

にまるをつけさせる。

・前の段落との関わりから「いろいろ手を加えて」

という言葉が「すがたをかえている」というこ

との言い換えであり、キーワードであるという

ことを押さえる。

・「そのため」は理由を表し、１つ前の文の理由を

表していることを押さえる。

・主語を「大豆」として考えさせ、大豆について

筆者が述べたいことを中心文を使って短くま

とめさせる。

◎中心文から②段落の要点をまとめることができ

たか。（ノート、発言）

・「いろいろ」という言葉に着目させ、どんな食品

にすがたをかえているのか、どんな手を加えて

いるのかが分からないことを押さえる。

・問いの文を作ることで、筆者が話題にしている

ことは大豆が「どんな食品に」姿を変えるのか

ということと、「どのように手をくわえられて

いるのか」ということの２点であることをつか

ませる。

◎中心文をもとに、①②段落から問いの文を作る

ことができたか。（ノート）

ま

と

め

る

５

分

６ 今日の学習について振り返る。 

７ 次時の学習内容を知る。 

・振り返りカードに授業の振り返りを書く。 

・いろいろ手を加えるのは大豆をおいしく食べる

ための工夫であることを確認し、次時から工夫

を読み取り、大豆変身クイズを作ることを確認

する。

・次時の学習課題を書かせることで、次の時間の

学習への意欲をもたせる。

（４）板書計画
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す
が
た
を
か
え
る
大
豆

国
分
牧
衛

か
だ
い

大
豆
の
「
ど
ん
な
こ
と
」
に
つ
い
て
せ
つ
め
い
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

・
中
心
文

要
点

①

大
豆
は
い
ろ
い
ろ
な
食
品
に
す
が
た
を
か
え
て
い
る
。

②

大
豆
は
い
ろ
い
ろ
手
を
く
わ
え
ら
れ
て
い
る
。

①

大
豆
は
ど
ん
な
食
品
に
す
が
た
を
か
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

②

大
豆
は
ど
の
よ
う
に
手
を
く
わ
え
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

＝
工

夫

①
わ
た
し
た
ち
の
毎
日
の
食
事
に
は
、
肉
・
や
さ
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ざ
い
り
ょ

う
が
調
理
さ
れ
て
出
て
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
ご
は
ん
に
な
る
米
、
パ
ン
や
め
ん
類

に
な
る
麦
の
ほ
か
に
も
、
多
く
の
人
が
ほ
と
ん
ど
毎
日
口
に
し
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
な
ん
だ
か
分
か
り
ま
す
か
。
そ
れ
は
、
大
豆
で
す
。
大
豆
が
そ
れ
ほ
ど
食
べ

ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
大
豆
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品

に
す
が
た
を
か
え
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
気
づ
か
れ
な
い
の
で
す
。

②
大
豆
は
、
ダ
イ
ズ
と
い
う
植
物
の
た
ね
で
す
。
え
だ
に
つ
い
た
さ
や
の
中
に
、
二

つ
か
三
つ
の
た
ね
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ダ
イ
ズ
が
十
分
に
育
つ
と
、
さ
や
の
中
の
た

ね
は
か
た
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
、
わ
た
し
た
ち
が
知
っ
て
い
る
大
豆
で
す
。
か
た

い
大
豆
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
食
べ
に
く
く
、
消
化
も
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
い
ろ
い
ろ
手
を
く
わ
え

て
、
お
い
し
く
食
べ
る
く
ふ
う
を
し
て
い
ま
す
。


