
第 6学年算数科指導案 

                          日 時 平成２７年１１月１３日（金）２校時 

                          場 所 ６年１組教室 

                          児 童 ６年１組  

                          授業者  

 

１ 単元名   「比例をくわしく調べよう」 比例と反比例 

 

２ 単元について 

（１） 教材について 

本単元は，これまで学習してきた数量関係についての見方をまとめるために，伴って変わる２つの数量 

の中から，比例と反比例の関係にあるものを取り上げて考察し，関数の考えを伸ばすことをねらいとしている。

伴って変わる２つの数量について，変化の特徴を見付け，その特徴を式や表，グラフで表す。２つの数量が比

例しているかどうかを判断する活動や，式に表す活動を通して，比例の意味を確かにするとともに，比例関係

の具体的な表をもとにして，小数倍と分数倍について考察し，比例の性質としてまとめる。また，伴って変わ

る２つの数量の関係をグラフに表す活動を通して，比例の関係を考察し，比例関係を判断する見方・考え方を

広げていく。さらに，身の回りから，比例の関係にある 2 つの数量を見付け，問題を解決していく中で，比例

の関係を用いると手際よく問題を解決することができるなどのよさを味わわせる。 

反比例は,比例ではない関係の例として扱う。同じ面積の場面でも,「縦×横=長方形の面積」という公式 

において一定にする箇所を変えると,残りの２つが比例の関係となったり反比例の関係となったりすると 

いうように比例と反比例を関連付けて扱うことで比例についての理解を深めていく。 

 

（２） 児童について 

自分の考えをしっかりもって学習に臨むことができる児童が多い半面，自分の考えに自信をもつことが 

できずにいる児童も見られる。友だちの考えに反応し，分からなければ質問するなど，みんなで学び合おうと

する意識は高い。しかし，学習内容の理解や定着に個人差があるため，交流が全体的なものにならない場面も

見られる。 

単元の学習にかかわって，2つの数量が伴って変わるという比例の意味については，概ね理解できてい 

る２量の関係を式に表すことも概ねでき，式を使って問題を解こうとする様子も見られる。しかし日常的な問

題解決等に利用しようする意識はまだ低い。 

 

（３） 指導に当たって 

本単元では，比例や反比例の関係について考察することを通して，数量関係の見方・考え方を広げたり深め

たりする活動に取り組んでいく。 

比例の関係が有効に用いられる場面を設定し，比例の関係を利用すれば効率よく問題を解決することができ

るよさを味わわせることで，進んで比例の関係を活用しようとする態度を育てていきたい。 

 

【数学的な表現を使って考える活動】 

 ・２つの量の関係を，式，表，グラフで表現する活動を通して，比例または反比例の関係にあるか判断したり，

性質をとらえたりできるようにする。 

・表に表された数量関係を，変化のきまりだけでなく，対応のきまりにも目を向け分析する活動を通して，新た

な視点で数量関係を考察できるようにする。 



 【数学的な表現を使って学び合う活動】 

 ・２つの量の関係を，式，表，グラフで表現し，これらの表現を相互に読み取り，学び合う活動を通して，比例

のとらえを確かなものにしていく。 

 

３ 単元の目標と評価規準 

（１） 単元の目標 

    伴って変わる２つの数量の関係を考察することを通して，比例や反比例の関係について理解し，関数の考え

を伸ばす。 

（２） 単元の評価規準 

関心・意欲・態度 数学的な考え方 技能 知識・理解 

・比例の関係に着目するよ

さに気づき，比例の関係

を生活や学習に活用し

ようとする。 

・比例の関係を表や式，グ

ラフに表し，特徴を一般

化してとらえ，身の回り

から比例の関係にある

２つの数量を見出して

問題の解決に活用して

いる。 

・比例や反比例の関係にあ

る２つの数量の関係を

式，表やグラフに表すこ

とができる。 

・比例や反比例の意味や性

質，表やグラフの特徴に

ついて理解している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 教材の関連と発展 

 

   ○式に表す・式で考えること ・算数の世界における言葉である式の使い方，使われ方を考えること 
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4年 【変わり方調べ】 

   2つの数量の関係を□，○を使って式に表すこと 

   2つの変化する数量の対応する値の組を表に表すこと 

表から関係や変わり方を調べること 

4年 【変わり方をグラフに表そう】 

   2つの数量の関係を折れ線グラフに表すこと 

グラフから変化の特徴を読み取ること 

5年 【比べ方を考えよう（2）】 

割合の意味と用い方 

5年 【立方体や直方体の体積】 

【面積の求め方を考えよう】 

【多角形と円をくわしく調べよう】 

   2つの数量の関係を□，○を使って式に表すこと 

   式から2つの数量の対応や変わり方を調べること 

  比例の意味 

 

6年 【比と比の値】 

   比，比の値の意味とその表し方 

6年 【比例と反比例】 

 比例，反比例の意味とその特徴の考察 

   比例の関係に着目した測定 

   比例，反比例の式 

   比例，反比例のグラフ 

6年 【資料の調べ方】 

  いろいろなグラフの読み方 

本時 

中学 【関数関係】 

  相似比・面積比・体積比・式・グラフ 

[比例の性質] 

・xの値が2倍，3倍…になると，それにともなって 

yの値も2倍，3倍…になる。 

[比例の性質] 

・xの値が□倍になると， それに対応するyの値も

□倍になる。 

・y＝決まった数×x 

[反比例の性質] 

・xの値が2倍，3倍…になると，それにともなって

yの値が1/ 2倍，1/3倍…になる。 

・y＝決まった数÷x 

 



５ 単元の指導計画【１７時間】（◎全員の評価の機会とする観点  ○補完する評価の機会とする観点） 

時 

 

 

 

目  標 

 

学 習 活  

評価規準（評価方法） 

数学的な考え方 関心，技能，知識・理解 

① 比例の式【２時間】 

１ プロローグ  ・ｙがｘに比例しているのはどれか，表にあてはまる数を入れて調べる。また，一方が増えれば，

もう一方も増えるという関係が必ずしも比例ではないことを確認する。 

       ・平行四辺形の面積と高さの関係を調べる。 

２ ｙがｘに比例する

とき，ｙ＝決まっ

た数×ｘと表せる

ことを理解する。 

・比例の関係を，式に表す方法を考える。 

・面積を高さでわった商はどうなるかを調べ

る。 

・ｙがに比例するとき，ｙをｘでわった商は

一定で，その関係を一般的な形の式に表せ

ることをまとめる。 

 ○□関比例の関係に興味

をもち，その関係を式

に表そうとしている。

（学習活動の様子） 

□技比例の関係を式に表

すことができる。（ノ

ート） 

３ ・平行四辺形の面積と底辺の長さの関係を調

べる。 

② 比例の性質【１時間】 

４ 

 

比例の性質につい

て理解する。 

・比例する２つの量の関係には，どんな性質

があるか調べる。 

・ｙがｘに比例するとき，x の値が１/２倍，

１/３倍，・・・になると，それに伴ってｙ

の値も１/２倍，１/３倍，・・・になること

をまとめる。 

・ｙがｘに比例するとき，ｘの値が□倍にな

ると，それに対応するｙの値も□倍になる

ことをまとめる。 

○比例の表から，ｘ

の値を分数倍にし

た時，ｙの値も分

数倍になることに

気付き，表に表し

たり言葉で説明し

たりしている。 

（ノート，学習活

動の様子の観察） 

◎□知 ｙがｘに比例する

とき，ｘの値が分数倍

になると，それに伴っ

てｙの値も同じ分数

倍になることを理解

している。（ノート） 

③ 比例のグラフ【３時間】   

５ 比例の関係をグラ

フに表して考察す

ることができ，比

例のグラフの特徴

を理解する。 

・平行四辺形の面積が高さに比例する関係を

グラフに表して，その特徴を調べる。 

・式から求めた２量の組み合わせをグラフに

表す。 

・比例のグラフは原点を通る直線となること

をまとめる。 

・比例のグラフから，ｘやｙの値を読みとる。 

 ○□技比例の関係をグラ

フに表したり，グラフ

から読み取ったりす

ることができる。（ノ

ート,学習の様子） 

○□知比例のグラフは原

点を通る直線になる

ことを理解している。

（ノート，学習の様

子） 

６ ・道のりは時間に比例する問題で，グラフに

表して，道のりを求めたり，時間を求めた

りする。 

 

学 習 活 動 目 標 

 

 



 

７ 比例のグラフを考

察することを通し

て，比例のグラフ

について理解を深

める。 

・2 本の比例のグラフから，特徴や事象の変

化などを読み取る。 

 

 ◎□技傾きの異なる 2 本

の比例のグラフから，

それぞれの特徴や事

象の様子などを読み

取ることができる。

（学習活動の様子，ノ

ート） 

① 比例の利用【3 時間】 

８ 

 

 

 

 

比例の性質を活用

し，問題を解決す

ることができる。 

・画用紙３００枚を，全部数えないで用意す

る方法を考える。 

・画用紙の重さは枚数に比例することを使っ

て，問題を解決する。 

・各自の考えた求め方について発表し，検討

する。 

・比例の関係を使って問題を解決する。 

◎比例の関係にある

２つの数量を見付

け，比例の性質を

問題の解決に用

い，説明している。 

（ノート） 

○知比例の性質を利用

している。（学習活動

の様子，ノート） 

９ 比例の性質を活用

し、問題を解決す

ることができる。 

・速さを一定と考えた場合，道のりは時間に

比例することを使って，新横浜を出発後，

新幹線が新富士駅を通過するのは，何分後

かを考える。 

・問題を解決する。 

・影の長さはものの高さに比例することを使

って，黄の高さをはからないで求める方法

を考える。 

・問題を解決する。 

◎比例の関係にある

2 つの数量を見つ

け、比例の性質を

問題の解決に用

い、説明している。 

（ノート） 

○知比例の性質を利用

している。 

（学習活動の様子、 

ノート） 

10 学習内容を適用し

て問題を解決す

る。 

・「力をつけるもんだい」に取り組む。  ◎□技学習内容を適用し

て，問題を解決するこ

とができる。（ノート） 

② 反比例【５時間】 

11 

本

時 

２つの量が反比例

の関係にあること

が分かる。 

・伴って変わるいろいろな 2 つの数量の変わ

り方を調べる。 

・面積が決まっている長方形の，縦や横の長

さの変わり方を調べる。 

・縦の長さが 2 倍，3 倍，・・・になると，

横の長さはどう変わるか調べる。 

・「反比例」の意味を知る。 

 ○□関２つの量の変わり

方に興味をもち，表を

使ってその関係を調

べようとしている。

（学習活動の様子） 

◎□知 2 つの量が反比例

しているかどうかを

弁別している。（学習

活動の様子,ノート） 

  

 

 

 



12 ｘがｙに反比例す

るとき，ｙ＝決ま

った数÷ｘと表せ

ることを理解す

る。 

・反比例の関係を式に表す方法を考える。 

・ｙがｘに反比例するとき，ｘとｙの積は一

定で，その関係を一般的な形の式に表せる

ことをまとめる。 

 ○□関反比例の関係に興

味をもち，その関係を

式に表そうとしてい

る。（学習活動の様子） 

◎□技反比例の関係を式

に表すことができる。

（ノート） 

13 

 

・適用問題に取り組む。 

14 反比例の性質につ

いて理解する。 

・反比例する２つの量の関係には，どんな性

質があるか調べる。 

・ｙがｘに反比例するとき，ｘの値が１/2 倍，

１/3 倍，・・・になると，それに伴ってｙ

の値は 2 倍，3 倍，・・・になることをま

とめる。 

◎反比例する２つの

量の関係につい

て，比例の関係を

基に，表などを用

いて調べている。

（ノート，学習活

動の様子） 

○□知 ｙがｘに反比例す

るとき，ｘの値が１/

２倍，１/3 倍，・・・

になると，それに伴っ

てｙの値は２倍，3

倍，・・・になること

を理解している。（ノ

ート） 

15 反比例の関係をグ

ラフに表して考察

することができ，

反比例のグラフの

特徴を理解する。 

・反比例する関係をグラフに表して，その特

徴を調べる。 

･「算数新発見！」を読み，面積が決まってい

る長方形と，周りの長さが決まっている長方

形の縦や横の長さを表したグラフを比べる。 

 ○技反比例の関係をグ

ラフに表したり，グラ

フから読み取ったり

することができる。

（ノート） 

○□知 反比例のグラフの

特徴を理解している。 

（ノート） 

① まとめ【４時間】 

16 学習内容の定着を

確認し，理解を確

実にする。 

・「しあげのもんだい」に取り組む。  ◎□知 基本的な学習内容

を身に付けている。 

17 【発展】「おもしろ問題にチャレンジ！」に取り組み，単元の学習内容を基に比例についての理解を深める。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 本時の指導 

（１） 目標 

    ２つの量が反比例の関係にあることが分かる。 

 

（２） 指導に当たって 

【数学的な表現を使って考える活動】 

・表に表された数量関係について，変化のきまりに目を向け分析する活動を通して，数学的な表現を関連付けて

自分の考えを表すことができるようにする。 

 

【数学的な表現を使って学び合う活動】 

・表や言葉で表現された内容を説明する活動を通して，友だちの考えを解釈し，反比例のとらえを確かなものに

する。 

 

【振り返る活動】 

・板書をもとに，学習のポイントを整理し，本時の学習を価値付ける。 

・適用問題により，本時の学習を確認させる。 

・視点を示して児童に学習感想を書かせ，本時の学びを自覚させる。 

 

 （３） 評価規準（知識・理解） 

     2つの量が反比例しているかどうかを弁別している。 （学習活動の様子・ノート） 

 

 

（４）展開 

過
程 

学習活動 教師の働きかけと予想される反応 
◆研究の重点  

・留意点 □評評価 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と 

ら 

え 

る 

分 

   

７ 分 

 
 
 
 
 

と 

ら 

え 

る 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分 

  
 
 

１ 問題把握 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○①②について,xが変わるとそれに伴ってyがどのように変 

わっているか調べさせる。 

 

 

 

 

 

 

 

○比例しているといえるか考えさせる。 

・xが2倍，3倍…になってもyは2倍，3倍になってないので比例

しているとはいえない。 

・比例と似ているような感じだ。 

 

・比例の学習で扱っ

た問題だが,決ま

っている数の箇所

が違うことを確認

する。 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

○問題を提示する。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○面積が一定であることを確認する。 

○図と対応しながら表に数値を入れていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦x(㎝) １ ２ ３ ４ ５ ６  

横y(㎝) 24 12 ８ ６ 4.8 ４  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

分 

２ 課題把握 

 

 

 

○比例の学習で使った考え方を活用して,変わり方を見付けること

を確認する。 

 

 

・倍の考え方を使っ

て調べることを確

認する。 

 
 
 
 

考 
え 

る 
 
 
 
 
 
 
 

５
分 

   ３ 自力解決 

 

○表を使って考えさせる。 

 

 

 

 

 

 

 ・xが 2倍,3倍…になると,それにともなってyが
１

２
倍,

１

３
倍…に

なっている。 

 ・xが1から２に変わるとき       ２÷１=２ ２倍 

  yは２４から１２に変わっているから  12÷24=
１

２
 

１

２
倍 

 ・xが３から６に変わるとき       ６÷３=２ ２倍 

  yは８から４に変わっているから    ４÷８=
１

２
 

１

２
倍 

縦x(㎝) １ ２ ３ ４ ５ ６  

横y(㎝) 24 12 ８ ６ 4.8 ４  

◆表に表された数量

関係について，変

化のきまりに目を

向け分析する活動

を通して，数学的

な表現を関連付け

て自分の考えを表

すことができるよ

うにする。 

・とまどっている児

童には,比例の学

習を想起させ，そ

れが活用できない

か考えさせる。 

2倍 
３倍 

4倍 

2倍 

１

２
倍 

倍 

１

３
倍 

倍 

１

４
倍 

倍 

１

２
倍 

倍 

15  変わり方をくわしく考えよう。 

 

24cm２ x㎝ 

y㎝  面積が 24cm２の長方形の縦の長さ

を x ㎝,横の長さを y ㎝とします。縦

の長さを1㎝,2㎝,3㎝…と変えていく

とき,それにともなって横の長さはど

のように変わるでしょうか。 

1㎝ 

2㎝ 

3㎝ 

24cm２ 

24㎝ 

24cm２ 

24cm２ 

12㎝ 

8㎝ 

… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

見 

つ 

け 

る 

４ 共同思考 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

○説明させる。 

 
 

 

 

 

 

 

 ・xが2倍,3倍…になると,それにともなってyが
１

２
倍,

１

３
倍… 

になっている。 
 

○「反比例」という言葉と意味を指導する。 

 

○前出の①②の問題について,反比例しているかどうか調べて,説

明させる。 

 

縦x(㎝) １ ２ ３ ４ ５ ６  

横y(㎝) 24 12 ８ ６ 4.8 ４  

◆表や言葉で表現さ

れた内容を説明す
る活動を通して，
友だちの考えを解
釈し，反比例の理
解を深める。 

・比例のときと同様
に，どこの関係を
みても同じ倍関係
が成立しているこ
とで反比例である
といえることを確
認する。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①平行四辺形 

 

 

 

 

 

 ・底辺xcmが2倍,3倍…になるにともなって高さy㎝は
１

２
倍 

１

３
倍…になっているので反比例しているといえる。 

底辺x(㎝) １ ２ ３ ４ ５ ６  

高さy(㎝) 12 ６ ４ ３ 2.4 ２  

・長方形の問題と同

様に説明させて,

反比例のとらえを

確かにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②速さ 
 

 

 

 

 

・時速x㎞が2倍,3倍…になるにともなって時間y時間は
１

２
倍 

１

３
倍…になっているので反比例しているといえる。 

時速x(㎞) １ ２ ３ ４ ５ ６  

時間y(時間) ６ ３ ２ 1.5 1.2 １  

 

 

５ まとめ 
 

○板書をもとに振り返る活動を行う。 
○比例との相違点を大切にしてまとめる。 

 

 

 

 

 

◆板書をもとに,学

習のポイントを整

理し,本時の学習

を価値付ける。 
 

 

2倍 

３倍 

4倍 

2倍 

１

３
倍 

倍 

１

４
倍 

倍 

１

２
倍 

倍 

１

２
倍 

倍 
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１

２
倍 

倍 

１

２
倍 

倍 

１

３
倍 

倍 

１

４
倍 

倍 

２倍 

２倍 
３倍 

４倍 

１

２
倍 

倍 

１

３
倍 

倍 

１

４
倍 

倍 

２倍 

２倍 
３倍 

４倍 

１

２
倍 

倍 

 xの値が2倍,3倍…になると,それにともなってyのがは
１

２
倍 

１

３
倍…になるとき,「yはxに反比例している。」という。 



  

ま 

と 

め 

る 

  

ま 

と 

め 

る 

 ○適用問題を解かせる。 

③ 

 

 

  

 

 
 

・xが2倍,3倍…になると,それにともなってyが
１

２
倍,

１

３
倍… 

になっているのでyはxに反比例している。 

④ 

 

 

 

 

 
 
・走った道のりが1㎞→2㎞ 2倍になっている。 

 残りの道のりは9㎞→8㎞ 
１

２
倍になっていない。 

 だから残りの道のりは走った道のりに反比例していない。 

◆適用問題により, 

本時の学習を確認
させる。 

□評２つの量が反比

例しているかどう

かを弁別してい

る。  

（ノート・発表） 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

分 

  
○学習感想を書かせ，発表させる。 
 視点① わかったこと    視点② 気付いたこと 

・比例の学習と同じように,倍の関係を調べて変わり方のきまりを

見付けることができた。 

・ただ減っていくだけではなく，1/2 倍，1/3 倍になっていく関係

を反比例ということが分かった。倍の関係でみるところが比例と

似ていると思う。 

・決まった数の場所が違うと比例ではなく反比例になることに気付

いた。 

  
◆視点を示して児童
に学習感想を書か
せ,本時の学びを
自覚させる。 

 

（５）板書計画 
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縦x(㎝) １ ２ ３ ４ ５ ６  

横y(㎝) 24 12 ８ ６ 4.8 ４  

 

 

 

 

 

 

 

 

 面積が24cm２の長方形の縦の長さをx

㎝,横の長さをy㎝とします。縦の長さを1

㎝,2 ㎝,3 ㎝…と変えていくとき,それにと

もなって横の長さはどのように変わるで

しょうか。 

 xの値が2倍,3倍…になると,それにともなってyのがは
１

２
倍 

１

３
倍…になるとき,「yはxに反比例している。」という。 

かわり方をくわしく考えよう。 

３倍 

4倍 
2倍 

１

３
倍 

１

４
倍 

2倍 

１

２
倍 

・xが2倍,3倍…になると,それにともなってy

が
１

２
倍,

１

３
倍…になっている。 

24cm２ 

24㎝ 

1㎝ 

2㎝ 

y㎝ 

x㎝ 

24cm２ 

12㎝ 

24cm２ 

８㎝ 

３㎝ 

面積が１８cm２の長方形の縦の長さ x ㎝,横の長さ ycm のとき,横

の長さは縦に長さに反比例していますか。 

縦x(㎝) １ ２ ３ ４ ５ ６  

横y(㎝) 18 ９ ６ 4.5 3.6 ３  

             反比例している 

 下の表は,10㎞の長さのサイクリングコースを,自転車で走ったと

きの道のりと残りの道のりを表したものです。 

 残りの道のりは,走った道のりに反比例していますか。 

走った道のりx(㎞) １ ２ ３ ４ ５ ６  

残りの道のりy(㎞) ９ ８ ７ ６ ５ ４  

                      反比例していない 

 

 

１

２
倍 

24cm２ 

面積が１８cm２の長方形の縦の長さ x ㎝,横の長さ ycm のと

き,横の長さは縦の長さに反比例していますか。 

縦x(㎝) １ ２ ３ ４ ５ ６  

横y(㎝) 18 ９ ６ 4.5 3.6 ３  

    

 下の表は,10 ㎞の長さのサイクリングコースを,自転車で走っ

たときの道のりと残りの道のりを表したものです。 

 残りの道のりは,走った道のりに反比例していますか。 

走った道のりx(㎞) １ ２ ３ ４ ５ ６  

残りの道のりy(㎞) ９ ８ ７ ６ ５ ４  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・底辺xcmが2倍,3倍…になるにともな

って高さ y ㎝は
１

２
倍,

１

３
倍…になってい

るので反比例しているといえる。 

 

・時速x㎞が2倍,3倍…になるにと

もなって時間 y 時間は
１

２
倍,

１

３
倍…に

なっているので反比例していると

いえる。 

<補助黒板> 


