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第５学年 算数科指導案 

児 童 男８名 女５名 計１３名 

指導者 菊地 裕 

 

１ 単元名（教材名）  

四角形と三角形の面積 「面積の求め方を考えよう」（東京書籍５年下） 

 

２ 単元について 

（１）教材について  

 本単元で扱う四角形と三角形の面積については、学習指導要領第５学年 「B 量と測定（１）

ア」に、「三角形、平行四辺形、ひし形及び台形の面積の求め方を考えること」と設定されている。  

 平面図形の面積については、第４学年「面積のはかり方と表し方」で長方形、正方形の面積の

求め方を学習している。その際には、単位となる面積を決めて、そのいくつ分で表して広さを数

値化するなどの活動を通して、面積の概念と単位について理解し、面積公式を導いている。  

 また、第４学年「垂直・平行と四角形」で、垂直と平行の定義の理解やかき方とともに、平行

四辺形や台形、ひし形の定義、性質、かき方等も学習し、対角線についても学習してきている。 

 本単元では、平行四辺形、三角形、台形及びひし形などの基本図形の面積を、既習の長方形や

正方形などの面積の求め方に帰着させて求め、新しい公式をつくり出して、それを用いていろい

ろな図形の面積を求めることがねらいである。  

 さらに、面積の学習を求める過程において、図形についての豊かな感覚や数学的な考えを学習

していくことの重要性を感じることもねらいとしていく。 

  

（２）児童について  

 本学級は、意欲的に学習に関わる児童が多い。既習事項を確認したり、問題の解き方を説明し

たりする際に、意欲的に発言している。また、隣同士での学び合い活動に取り組むことで、自分

の考えを説明したり友達の考えを聞いたり、相手にわかりやすく伝えることが意識できるように

なってきている。しかし、黒板の前で発表するときに、友達を意識できずに一方的な説明になっ

たり、自信をもって発表できなかったりする場面も見られるのが現状である。 

 本単元に関わるレディネステストを実施した。その結果①長方形・正方形の面積の公式を用い

て、全員が面積を求めることができているが、方眼紙のますを利用して面積を求めることができ

ていない児童がいる。②複合図形の面積を求める問題では、既習の図形の面積に切ったり埋め立

てたりして考えることはできているが、計算の段階で誤答が見られる。③未習内容の平行四辺形

の面積を求める問題では、本単元で扱う既習の図形に帰着させて求める考え方をしている児童が

数名いた。 

 このような児童の実態を考慮して、図形を切ったり移したり、必要な部分の長さを測ったりす

る体験的な活動の機会を増やし、面積を求める公式を導き出す過程を大切にしながら、図形感覚

の育成につなげていきたい。  

 

（３）指導にあたって  

 本単元では、平行四辺形・三角形、台形やひし形の面積の求め方を主に学習する。どの形にお

いても、既習の長方形や正方形などの面積の求め方に帰着させて、面積を求めて公式化するとい

う学習の流れになっている。学習の始まりは平行四辺形の面積の求め方である。その理由は、等

積変形により既習である長方形に帰着しやすいからである。平行四辺形の面積の求め方をしっか

りと定着させ、三角形や台形などの面積の求め方も同様に考えられるようにしていきたい。面積

の公式を一般化していく際にただ公式を覚えて使うだけでなく、具体物を用いて図形を切ったり、

移したり、必要な長さを測ったりするなどの操作も取り入れ、実感を伴いながら学習を深めてい

けるようにしていきたい。 

本単元の指導を通して、具体物や式、言葉を活用しながら友達に説明する活動に取り組んでい

く。その際、自分の考えを説明したり友達の考えを付け足したりする学び合い（リレートーク）
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を通して、全員で問題に取り組むことを大切にしていきたい。また、隣の友達に自分の考えを説

明したり、友達の説明を聞いたりする学び合い（ペアトーク）を通して、自分の考えを構築・深

化させたい。学び合い活動を進めるためにも、学習のキーワードが視覚的に見える板書を工夫し

ていきたい。  

 

３ 単元の目標 

   平行四辺形、三角形、ひし形などの面積の求め方を理解し、公式をつくり出してそれらの

面積を計算で求めることができるようにする。  

 

【関心・意欲・態度】 ・既習の面積の求め方を基にして、平行四辺形、三角形、台形、ひし

形などの面積を求めることができるよさに気づき、進んで活用しよ

うとしている。 

【数学的な考え方】  ・平行四辺形、三角形、台形、ひし形などの面積の求め方を考えてい

る。 

【技能】       ・平行四辺形、三角形、台形、ひし形などの面積について、公式を用

いて求めることができる。 

【知識・理解】    ・必要な部分の長さを用いることで、平行四辺形、三角形、台形、ひ

し形の面積は計算によって求めることができることを理解している。 

 

４ 指導計画（全１３時間） 

時 目 標 学 習 活 動 おもな評価規準 

（1）平行四辺形の面積の求め方 （３時間） 

１ 〔プロローグ〕 

・p32の、いろいろな図形を提示し、面積の求め方が既習の図形を振り返り、整理しながら新たな課題とな

る四角形と三角形の面積の求め方について、興味・関心を高めるようにする。 

・所要時間は10分程度 

 ○平行四辺形の面積の求め

方を考え、説明すること

ができる。 

・求積方法が既習の図形を想起し、平行

四辺形の面積の求め方を既習の図形

に帰着して考える。 

・長方形に等積変形する平行四辺形の面

積の求め方を説明する。 

 

【関】平行四辺形を長方形に変形す

ればよいことに気づき、平行

四辺形の面積の求め方を考

えようとしている。 

【考】平行四辺形の面積の求め方を、

長方形の求積方法に帰着し

て考え、筋道立てて説明して

いる。 

２ ○平行四辺形の面積の公式

をつくり出し、それを適

用して面積を求めること

ができる。 

・平行四辺形の面積を求める公式を考え

る。 

・公式をつくるには、等積変形した長方

形のどこの長さが分かればよいかを

考える。 

・平行四辺形の「底辺」「高さ」の意味

を知り、底辺をどこにするかで高さが

決まることをおさえる。 

・平行四辺形の面積を求める公式をまと

め、公式を適用して面積を求める。 

【考】等積変形した長方形の縦と横

の長さに着目して、平行四辺

形の面積の公式を考え、説明

している。 

【技】平行四辺形の面積の公式を用

いて面積を求めることがで

きる。 

３ ○高さが平行四辺形の外に

ある場合でも、平行四辺

形の面積の公式を適用で

きることを理解する。 

 

・高さが平行四辺形の外にある場合の面

積の求め方を考える。 

・平行な2直線上にある平行四辺形の面

積を求め、面積が等しいことをおさえ

る。 

【考】高さを表す垂線の足が平行四

辺形の外にある場合でも、内

にある平行四辺形に帰着し

て面積の公式を適用するこ

とを考え、筋道立てて説明し
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○どんな形の平行四辺形で

も、底辺の長さと高さが

等しければ、面積は等し

くなることを理解する。 

 

・公式からも底辺の長さと高さが等しけ

れば面積は等しくなることを確かめ

る。 

ている。 

【知】どんな形の平行四辺形でも、

底辺の長さと高さが等しけ

れば、面積は等しくなること

を理解している。 

（2）三角形の面積の求め方 （３時間） 

４ 

本

時 

○三角形の面積の求め方を

考え、説明することがで

きる。 

・求積方法が既習の図形を想起し、三角

形の面積の求め方を既習の図形に帰

着して考え、説明する。 

 

【考】三角形の面積の求め方を、長

方形や平行四辺形の求積方法

に帰着して考え、筋道立てて

説明している。 

５ ○三角形の面積を求める公

式をつくり出し、それを

適用して面積を求めるこ

とができる。 

・三角形の面積を求める公式を考える。 

・公式をつくるには、倍積変形した平行

四辺形のどこの長さが分かればよい

か考える。 

・底辺をどこにするかで高さが決まるこ

とをおさえる。 

・三角形の面積を求める公式をまとめ、

公式を適用して面積を求める。 

【考】倍積変形した平行四辺形の底

辺の長さと高さに着目して、

三角形の面積の公式を考え、

説明している。 

【技】三角形の面積の公式を用いて

面積を求めることができる。 

６ ○高さが三角形の外にある

場合でも、三角形の面積

の公式が適用できること

を理解する。 

○どんな形の三角形でも、

底辺の長さと高さが等し

ければ、面積は等しくな

ることを理解する。 

・高さが三角形の外にある場合の面積の

求め方を考える。 

・平行な2直線上にある三角形の面積を

求め、面積が等しいことをおさえる。 

・公式からも底辺の長さと高さが等しけ

れば面積は等しくなることを確かめ

る。 

【考】高さを表す垂線の足が三角形

の外にある場合でも、内にあ

る平行四辺形や三角形に帰

着して面積の公式を適用す

ることを考え、筋道立てて説

明している。 

【知】どんな形の三角形でも、底辺

の長さと高さが等しければ、

面積は等しくなることを理

解している。 

（3）いろいろな四角形の面積の求め方 （４時間） 

７ ○台形の面積の求め方を考

え、説明することができ

る。 

・既習の面積の求め方を用いて、台形の

面積の求め方を考える。 

・いろいろな求め方を図などで説明す

る。 

 

【関】台形を面積の求め方が分かっ

ている図形に工夫して変形

し、その面積を求めようとし

ている。 

【考】台形の面積の求め方を、既習

の図形の求積方法に帰着し

て考え、筋道立てて説明して

いる。 

８ ○台形の面積を求める公式

をつくり出し、それを適

用して面積を求めること

ができる。 

・台形の面積を求める公式を考える。 

・台形の面積を求める公式をまとめ、公

式を適用して面積を求める。 

【考】倍積変形した平行四辺形の底

辺の長さと高さに着目して、

台形の面積の公式を考え、説

明している。 

【技】公式を用いて、台形の面積を

求めることができる。 

９ ○ひし形の面積の求め方を

考えることができる。 

 

○ひし形の面積を求める公

式をつくり出し、それを

・既習の面積の求め方を用いて、ひし形

の面積の求め方を考える。 

・対角線の長さの積がひし形の面積の 2

倍になっていることを利用して、ひし

形の面積を求める公式を考える。 

【考】ひし形の面積の求め方を、既

習の図形の求積方法に帰着

して考え、筋道立てて説明し

ている。 
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適用して面積を求めるこ

とができる。 

・ひし形の面積を求める公式をまとめ、

公式を適用して面積を求める。 

【技】公式を用いて、ひし形の面積

を求めることができる。 

10 ○算数的活動を通して学習

内容の理解を深め、興味

を広げる。 

・〔やってみよう〕葉のおよその面積の

求め方を考える。 

【知】方眼を用いると、複雑な形の

面積もおよそで求められる

ことを理解している。 

（4）三角形の高さと面積の関係 （１時間） 

11 ○三角形の底辺の長さを一

定にして高さを変えたと

きの、面積と高さは比例

の関係にあることを理解

する。 

・三角形の高さを□cm、面積を○cm2と

して面積を求める式を考える。 

・底辺の長さが4cmの三角形で、高さが

1cm、2cm、…、8mと変化するときの面

積の大きさを調べ、面積は高さに比例

していることをおさえる。 

【知】三角形の底辺を固定し、高さ

を変化させたときに、面積は

高さに比例することを理解

している。 

まとめ （２時間） 

12 ○学習内容を適用して問題

を解決する。 

・「力をつけるもんだい」に取り組む。 【技】学習内容を適用して、問題を

解決することができる。 

13 ○学習内容の定着を確認

し、理解を確実にする。 

・「しあげ」に取り組む。 【知】基本的な学習内容を身につけ

ている。 

・【発展】巻末p.132～133の「おもしろ問題にチャレンジ！」に取り組み、学習内容を基に面積の求め方に

ついて理解を深める。 

 

５ 本時の指導 

（１） 目標 

三角形の面積の求め方を、既習の図形の求積方法に帰着して考え、説明することができる。  

（２）本時の評価規準  

観 点 具体の評価規準  指導の手立て  

数学的な考え方  三角形の面積の求め方を

長方形や平行四辺形の求積

方法に帰着して考え、既習

の求積方法を用いながら、

筋道立てて説明している。  

・既習事項である平行四辺形の面積の求め方を想  

起し、三角形の面積にもその求め方を生かせる  

ようにする。  

・三角形の実物を２枚準備し、それらを操作させ  

ながら平行四辺形に変形させることで、求積方  

法が既習の平行四辺形の公式が使えることに気  

づかせる。 

（３）研究に関わる本時の手立て  

本時では、「三角形はどのような形に変えられるのだろう」と問いかけ、導入段階で振り返った

ことを活かして、長方形や平行四辺形に形を変えることを意識させる。自分の考えを発表し、話

し合う場面では、図と式が書かれている具体物を黒板に貼る。そして、「何の形にしたのか」「ど

のような操作をしたのか」を児童に問いかけながら、自分の考えを発表したり、友達の考えをつ

なげたりしながら問題を解いていく活動（リレートーク）を行っていく。ここでは、本時のリレ

ートークのポイントである既習の図形に変形させて面積を考えることをしっかりと気付かせたい。 

児童が発表した大事な言葉や「平行四辺形や長方形にする」というキーワードを黄色のチョー

クで板書していく。構造的な板書を工夫することで、学習の流れが児童に理解しやすくなると考

えられるからである。同様に、友達の話や学習で大事なことを隣の児童に再現し合う活動（ペア

トーク）で視覚的に活用するためである。今回は、ペアトークを適用問題で行うように設定して

いる。適用問題を解いた後、自分のノートを活用しながら説明し合うようにする。特にペアトー

クでは「既習のどの図形に変形させたのか」「三角形の図形をどのように活用したのか」に焦点を

あてて説明させたい。  

リレートークでの話し合い活動を通して考えを深めたり、ペアトークで自分の考えを確かめた

り友達の考え方を知ったりすることで、友達同士で学び合いながら「三角形の面積も既習の図形

に帰着して求める」という考え方をおさえていきたい。  
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（４）展開 

段

階  

学習活動 ・指導上の手立て ◎評価の観点 

 

つ  

か  

む  

７  

分  

１ 前時までの学習を想起する。 

 ○平行四辺形の面積の求め方を確認する。  

・平行四辺形の面積は、長方形や正方形に形をかえ

れば求めることができる。 

・平行四辺形では底辺と高さがわかれば面積を求め

ることができる。  

 

 

２ 問題を把握する。  

  ・三角形ＡＢＣを掲示物する。  

   

                      

 

 

 

３ 学習課題を設定する。  

 

 

・平行四辺形の面積の求め方を復習

することで、「三角形の面積も既

習の図形に形を変えて求めるこ

とができる」という見通しをもた

せる。 

・これまでに学習した正方形、長方

形や平行四辺形の面積の公式を

掲示物として用意する。  

・本単元の第１時で使用した平行四

辺形と比較しやすいように、本時

の三角形の図を掲示することで、

三角形を２枚使って、平行四辺形

を作るという見通しをもたせる。 

 

・学習課題を子どもの言葉を生かし

て設定する。  

 

 

 

 

 

 

深

め

る  

23 

分  

 

４ 解決の見通しをもつ。  

・どのような方法で求めることができるか、既習を

もとにして見通しをもつ。  

 

５ 自力解決をする。 

 ・具体物を操作する。  

・自分の考えをノートに書く。  

  

 

６ 学び合いをする  

・考えを発表し合い、友達の考えを図や式から読み

取り、説明する。  

平行四辺形（倍積変形）  長方形（倍積変形）  

 

 

 

 

 

 

 

平行四辺形（等積変形） 答え１２㎠ 

 

 

 

 

 

 

 

・平行四辺形の面積の求め方を通し

て、三角形の面積の求め方につい

ても想像させる。  

 

・児童が操作することのできる三角

形ＡＢＣの具体物を用意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・児童が発言したキーワードを板書

する。 

 

 

 

 

三角形ＡＢＣの面積の求め方を考えよう。  

学び合いの手立て（リレートーク） 

・三角形の面積の求め方を、図を

操作させながら既習の公式を

用いて説明させる。  

・友達が考えた図形から面積の求

め方を読み取り，図や式を用い

て説明することにも取り組む。 
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ま

と

め

る  

 

15 

分  

７ 本時の学習をまとめる。  

・三角形の面積のときは、長方形や平行四辺形に変

化させたことをおさえる。  

 

 

 

 

 

 

８ 適用問題を解く。  

 ・全体で発表された考え方を活用して、自分が考え

た解き方を隣の人に説明する。  

 

 

                 答え１６㎠  

 

 

 

 

 

９ 学習感想を書く。  

 ・今日の学習でわかったことなどを書く。  

  

 

・板書をもとにして、今日の学習で

どんなことがわかったかをまと

める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎【考】三角形の面積の求め方を、

長方形や平行四辺形の求

積方法に帰着して考え、手

順に沿って図を操作させ

ながら面積の求め方を説

明している。  

〈観察・ノート〉 

 

・今日の学習感想を書き、本時を振

り返り、次時につなげられるよう

にする。 

 

 

（５）板書計画  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ま三角形の面積は、長方形や平行四辺形に

形を変えれば求めることができる。  

 

                     

 

                    ○長方形  

 

                       

 

 

  

 

○平行四辺形               三角形ＡＢＣ    ○適用問題  

                     の面積はどれも  

                     １２㎠ 

                                 

 

 

 

                              三角形の面積は１６㎠ 

 

面積 

○ま 三角形の面積は，長方形

や平行四辺形に形を変え

れば求めることができる。 

○課 三角形ＡＢＣの面積の求め方を考えよう。 

 

三角形→  

正方形？  

長方形？  

平行四辺形？  

 

学び合いの手立て（ペアトーク） 

・自分が選んだ方法で面積を求

め、隣の友達にノートを指し示

しながら求め方を説明する。 


