
第５・６学年算数科学習指導案 

日 時 令和３年１０月２２日（金）    

児 童 ５年 男子３名 女子２名 計５名 

    ６年 男子２名 女子４名 計６名 

指導者 伊藤由美子            

【５年】 

１ 単元名  

「分数のたし算，ひき算を広げよう」 東京書籍 

 

２ 単元の目標  

知識及び技能 

分数の性質について理解するとともに，異分母

分数の加法及び減法の計算に係る技能を身に付

ける。 

思考力・判断力・表現力等 

分数を構成する単位，分数の意味や表現に着目

し，目的に合った表現方法を用いて分数の性質や

計算の仕方を考察し表現することができる。 

 

学びに向かう力，人間性等 

分数やその加減計算について，数学的に表現・

処理したことを振り返り，多面的に捉え検討して

よりよいものを求めて粘り強く考えたり，数学の

よさに気付き学習したことを生活や学習に活用

したりしようとしている。 

 

３ 単元について 

（１）児童について 

既習事項をもとに自分の考えをノートに表現

し，発言を意欲的に行う児童がいる一方，既習事

項を活用して問題を解決しようとするが，うまく

活用できずに学習が進まない児童もいる。 

 児童の途中までの発言の続きを話し合うこと，

問題解決を図った考えの共通点や相違点を出し

合ってよりよい方法を検討することやその方法

のよさを話し合うことについて指導中である。 

 

 

（２）教材について 

 本単元は，分数を構成する単位に着目し，分数

の相等及び大小関係について考察できるように

するとともに，異分母の分数の加法及び減法の計

算の仕方を考え，それらを用いる力を育てること

をねらいとしている。これまでの単位が同じ分数

同士の加減計算から単位の違う分数同士の加減

計算へと数範囲を広げ，計算の仕方を考える力や

今後の学習へ活用しようとする態度を育ててい

【６年】 

１ 単元名  

「比例の関係をくわしく調べよう」 東京書籍 

 

２ 単元の目標 

知識及び技能 

比例の関係の意味や性質，比例の関係を用いた問

題解決の方法，反比例の関係について理解してい

る。 

思考力・判断力・表現力等 

伴って変わる二つの数量を見いだして，それらの

関係に着目し，目的に応じて表や式，グラフを用い

てそれらの関係を表現して，変化や対応の特徴を見

いだすことができる。 

学びに向かう力，人間性等 

伴って変わる二つの数量について，数学的に表

現・処理したことを振り返り，多面的に捉え検討し

てよりよいものを求めて粘り強く考えたり，数学の

よさに気付き学習したことを生活や学習に活用し

たりしようとしている。 

 

３ 単元について 

（１）児童について 

抽象的な事柄について理解することが困難なる

児童がおり，問題解決の見通しをもたせるために図

や式を用いて自分の考えをノートにかいたり，図と

式を対応させながら説明したりすることを支援し

ている。 

教え合いながら問題解決に向かうことができる

ようになってきている。しかし，互いの考えを比較

する際，他者に対して質問したり意見を言ったりす

ることが少なく，自分や集団の考えを深めたり広げ

たりすることは難しい。 

（２）教材について 

 本単元は，比例の関係の意味や性質，比例の関係

を用いた問題解決の方法，反比例について知るとと

もに，日常生活において，伴って変わる二つの数量

を見いだし，それらの関係に着目し，目的に応じて

表や式，グラフを用いて変化や対応の特徴を考察

し，問題を解決する力を伸ばしていくことをねらい

としている。比例の関係に着目することで日常生活

の問題を解決できることのよさに気付かせ，学習し



く。 

 

 

 

 

（３）指導について 

 自ら考え表現する子どもの育成に向けて，既習

事項を活用して自分の考えを表現できるように

していきたい。そのために，見通しの段階で，問

題を解決するために必要な既習事項を明確にす

る。 

学び合う段階では，自力解決で悩んだことを相

談し合うことを含めて，全員に自力解決の結果を

表現させる。その上で，妥当性を検討し，互いの

考えを比較検討して，自分や集団の考えを深めた

り広げたりできるようにする。 

 

たことや日常生活に生かそうとする態度を育てて

いく。また，目的に応じて，表，式，グラフを用い

てそれらの関係を表現し，変化や対応の特徴を考察

していくことで，それぞれの数学的表現の特徴やよ

さにも気付かせていきたい。 

（３）指導について 

 自ら考え表現する子どもの育成に向けて，既習事

項を活用して全員に自力で考えさせ表現させてい

きたい。そのために，比例の関係の意味や性質につ

いて，全学年の簡単な比例の学習を想起させなが

ら，考えることができるようする。 

学び合う段階では，互いの考えを比較検討し，自

分の考えを修正したり，話し合いながらよりよい考

えに収束したり新たな発見を見つけたりし，自分や

集団の考えを深めたり広げたりできるようにする。 

 

４ 単元の指導計画 

【５年】本時（２／１１） 【６年】本時（２／１５） 

小単元 主な学習内容 小単元 主な学習内容 

◇1 通分と

分数のた

し算，ひき

算 

１ 異分母の分数の加減計算について

分母をそろえて計算することの意味 

◇1 比例の性

質 

１ 小数倍，単位分数倍のときの倍の

関係 

２ 大きさの等しい分数の見つけ

方 

【本時】 

２ ２つの数量の変わり方の割合に

着目した比例の関係【本時】 

３ 「通分」の仕方  

異分母分数の計算 

◇2 比例の式 ３ 比例の式と「決まった数」の意   

味 

４ ３つの分数の通分の仕方 ４ 「決まった数（定数）」にする部

分を変えたときの比例の式 

◇2 約分と

分数のた

し算，ひき

算 

５ 分数の加法計算の和について

「約分」の仕方 

◇3 比例のグ

ラフ 

５ 比例のグラフの特徴 

６ 前時の用問題 ６ 比例のグラフにおける式や表の

利用と事象の様子 

７ 分数の加減計算の仕方のまと

め 

７ ２本の比例のグラフにおけるそ

れぞれの特徴や事象の様子 

◇3 いろい

ろな分数

のたし算，

ひき算 

８ 帯分数の加減計算の仕方 ◇4 比例の利

用 

８ 比例関係における数量を見出し

ての問題解決 

９ 分数と小数の混じった加減計

算の仕方 

９ 比例関係に着目しての問題解決 

◇4 時間と

分数 

10 分数を用いた時間の表し方 ◇5 練習 10 学習内容の適用問題 

まとめ 11 学習内容の習熟・定着 ふりか

えり 

◇6 反比例 11 ２つの数量の変わり方の割合に

着目した反比例の関係 

12 反比例の性質 

 

【 11 平均 】 

13 反比例の式と性質 

14 反比例のグラフの特徴 

まとめ 15 学習内容の習熟・定着 ふりか

えり 

 

 

 



５ 本時の指導 

【５年】 

（１）目標 

 分数の分母と分子に同じ数をかけても，同じ数

でわっても，分数の大きさは変わらないことを見

出し，理解することができる。 

【６年】 

（１）目標 

 ２つの数量の変わり方の割合に着目し，表の数値

の変化を調べる活動を通して，比例の性質について

理解を深める。 

（２）評価規準 

知・技 一つの分数の分子及び分母に同じ数を乗

除してできる分数は，元の分数と同じ数を表すこ

とを理解している。（発言，ノート） 

（３）研究にかかわって 

・問題提示の際，同じ大きさの分数の並びを提示

し，大きさの等しい分数を予想する話し合いを

通して，課題につなげたり見通しをもたせたり

するために，児童の発言に対しての応答に留意

する。 

・学び合いの段階を，４つの活動で構成し，大き

さの等しい分数の性質を自分たちで発見でき

るようにする。 

（２）評価規準  

知・技 比例の関係の意味や性質を理解している。

（発言，ノート） 

 

（３）研究にかかわって 

・前時の変わり方と本時の変わり方から，比例の性

質を統合的にとらえられるように，前時に学習し

た表を掲示して活用できるようにするとともに

比較検討の視点を整数や小数の場合との共通点

とする。 

 

（４）展開（  直接指導 □間接指導） 

【５年】 【６年】 

指導上の留意点（□評価） 学習活動 指導形態 学習活動 指導上の留意点（□評価） 

・数直線を掲示

し，同値分数を

確認できるよ

うにする。 

・3／4＝6／8＝9

／12 から，3／

4 と大きさの等

しい分数を予

想させたり，ど

う考えたのか

発言させたり

して，大きさの

等しい分数の

分子と分母の

関係を確かめ

たいという意

欲をもたせる。 

 

 

 

 

 

 

１ 問題をとらえる。 

 ６／８，９／１２のほか

に，３／４と大きさの等しい

分数を見つけましょう。 

〇大きさの等しい分数を予

想する。  

・12／16 

・30／40 

 

 

２ 学習課題を把握する。 

 

 

 

 

 

３ 自力解決をする。 

〇大きさの等しい分数の分

母と分子の関係を調べる。 

    ×２ ×３  ×４ 

 ３  ６  ９  12 

 ４  ８  12  16 

    ×２ ×３  ×４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展

開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導

入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展

開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 問題をとらえる。 

 下の表の○あ，○い，○うのように x の

値が変わると，それに対応する y の

値はどのように変わりますか。 

    ○い□倍 ○あ□倍○う□倍 
水を入れる時

間 x（分） 
1 2 3 4 5 6 

水そうの水の

深さ y（㎝） 
4 8 12 16 20 24 

      □倍 □倍 □倍 

２ 学習課題を把握する。 

 

 

 

・前時で調べ

た小数倍，単

位分数倍の

調べ方を掲

示しておく。 

３ 見通しをもつ。 

・変わり方は分数倍  

 

４ 自力解決をする。 

①xの値とyの値の変わり方を調

べる。 

○あx の値 ３→５ 

５÷３＝５／３（倍） 

y の値 １２→２０ 

２０÷１２＝２０／１２ 

     ＝５／３（倍） 

変わり方の割合が等しい 

②○い，○うについても同様に調べ

る。 

 

 

 

・結果の見通

しを行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 学び合いをする。 

①調べて分かったことを交

流する。 

・分子と分母に同じ数をか

けると同じ大きさの分数 

大きさの等しい分数分母

と分子の関係を調べよう。 

x の値と y の値の変わり方を調べ

て，比例の性質をまとめよう。 

導 

入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
展

開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
・割り算を電卓で

処理して小数

に直し，大きさ

が等しいこと

を確かめさせ

る。 

 

になる。 

②12／16 と３／４の大きさ

が等しいことを，それぞれ

小数で表して確かめる。 
・３／４＝３÷４＝0.75 

・１２／１６＝12÷１６＝0.75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 学び合いをする。 

①○あ，○い，○うについて，x の値が

変わると，それに対応する y の

値はどのように変わるか確か

める。 

 

②xが y に比例するときの，変わ

り方の割合が整数や小数の場

合と比較する。 

 

・話し合いの

視点を，整数

や小数の場

合との共通

点とする。 

・ワークシートを

使い，間接指導

で進められる

ようにする。 

 

 

 

・矢印の向きが逆

になっている

ことに気付か

せ，３／４に直

す方法を考え

させる。 

 

 

 

 

 

・大きさの等しい

分数の見付け

方として言葉

で整理・表現す

る。 

 

知・技 一つの分

数の分子及び分

母に同じ数を乗

除してできる分

数は，元の分数と

同じ数を表すこ

とを理解してい

る。（発言・ノー

ト） 

 

・板書をもとに学

習を振り返ら

せる。 

③6／8，9／12，12／16 のほ

かに，３／４と大きさの等

しい分数を見つける。 

 

 

 

 

④図から３／４に直す方法

を考える。 

・図に表して         

    ÷２ ÷３  ÷４ 

 ３  ６  ９  12 

 ４  ８  12  16 

    ÷２ ÷３  ÷４ 

・分母と分子を同じ数でわ

る場合も同じ大きさの分

数となる。 

 

５ 学習のまとめをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 適用問題を解く。 

Ｐ６ △1  

 

７ 振り返りをする。 

〇ノートにかいたことを発

表する。 

・これからやってみたいこ 

 と 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 底面積が同じ角柱の体積と

高さの変わり方について，変わり

方の割合を調べる。 

 

７ 学習のまとめをする。 

 

 

 

 

〇「補充の問題」Ｐ２５３を解き，

自己採点をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 振り返りをする。 

〇ノートに書いたことを発表す

る。 

・５年生の学習との違い 

・別な事象で

も比例の性

質が成り立

つことを確

認する。 

 

 

 

 

知・技 比例

の関係の意味

や性質を理解

している。（発

言・ノート） 

 

 

・教室に問題

集をおき，早

く終わった

児童が進め

たり，悩んで

いる友達に

教えたりで

きるように

指示を出し

ておく。 

 

 

 

・板書をもと

に学習を振

り返らせる。 

・５年生の学

習と比べて，

発展した事

を確認する。 

 

分母と分子に同じ数を

かけても，分母と分子を

同じ数でわっても，分数

の大きさは変わらない。

この性質を使うと，大き

さの等しい分数を見つけ

ることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終

末 

 

 

 

 

 

x が y に比例するとき，x

の値が■倍になると，yの

値も■倍になる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終

末 


