
第 3学 年  道 徳指導案

主題名  自 己 を見 つめ る

資料名  ぼ くに もこんな 「よいと ころ」が ある ( 出典  東 京書籍 )

主題設定 の理 由
( l ) 価 値 観

学習指導要領で は、視点 1 に 「主 として 自分 自身に関わ る こ と」 をあげ
てい る。 内容項 目 「自己 を見 つめ る」は、 「自己 を見つめ、 自巳 の向上| を
図 る と共 に個性 を仲ば して充実 した生 き方 を迫求す る」 ことをめざす項 目
で あ る。                 i

中学 3 年 生の時期 は、 自分 と他 人 を比較 し、 自分 の劣 って い る点 を改 善
した い と考 える と共 に、それ がで きな い苛 立た しさに精神が不 安 定 にな る
時期 で もある。 自己の悪 い点ばか りが 目に見 えてきた り、 自分 が できな い
ことを他 に原因が ある と押 しつけた り、他 の者 を批判ばか りす るそんな言

f   動 も増 えた りす る。 「完全 な人間 は いな い」 「他 の人 の良さも認 め よう」 と
同時 に 「自分 の良 さはな んだ ろ う」 と考 え、気づ くことで、 自分 らしい目
的や 目標 を持 った生活 ができ るので はないか と考 える。

本資料 を通 じて、 ま じめで あるが他 の人の欠点ばか りしか見 えな い主人
公が そ の愚か さに気づ き、 自己の良 さを伸ばそ うとす る心 に変 化 した こと
に着 目 し、 自分 らしい生 き方 を追 求 す る ことの大切 さを考 え させ た い。

( 2 ) 生 徒観
男子 1 9 名 、女子 1 3 名 と男女 数 の数 はア ンバ ランスである。 日常 生活

の中ではあま りそれ によ る欠点 を感 じず に生活 して いる。比較 的 、男子 と
女子 の仲 は良 く、対 立にな らな い面 はある。 しか し、積極的 に会 話 を した
り、 カバ T し あお うとい う姿勢は少な いよ うに思 う。 また、物 事 を判 断す
る際 、良かつた 、悪か つたのみで しか表現 で きず 、話 し合 いが深 ま らな い

面が ある。体育祭活動 を通 して、 良か った ことを書 く場面が作 ったが 「応
援賞 をとれて良か った」 とい う表 面 的な部分だけの感想が多か つた。卒業
まで には、心 の 中で思 って いる こ とを素直 に表現で きる生徒 に して卒業 さ
せ た いと考えて いる。

また、体育祭活 動 を通 じて、 「友達 の良 い ところ発見 」 を行 った。 リー

ダー 的存在の生徒 の良さの再発見 は もちろんあつたが 、それ以 外 の生徒 の
良 きの発見 も多 少 あった。 日常生活 の中に、他人の良 さt 周 囲 の者 の有 り
難 さを発見す る ことの活 動 を増や す ことで、他人 を見 つめる心 や 自分 を前
向 きにす る心が今後育 って い くので はないか と思 う。

( 3 ) 資 料観
生活 に密着 した生徒作文 である。 まじめで あるが、そ の他 に あ る 自分 の良

さが見 いだせず にいる主人公。そ の時 は、ま じめではあるが他 の生徒 の良 さ
も見 いだせず に いた。一学則終業式 直前、良 いところカー ドの授 業 が行われ 、
主人公 の良 いところ も記入 された。 これで初 めて 自分 に も良い と ころが あつ
たんだ と気づ いた。 同時 に これ まで の 自分が ちつぽ けに思 え、 人 の嫌な とこ
ろば か りを見る 自分 を捨 て 、人の良 さを見つけて 自分 に吸収す る生活 を送 ろ
うと決意す る。

自分 の欠点 も視 点 を変 えれば長所 になる ことにも気 がつかせた い。 自分 の
長所 を仲ば そ うす る ことが 前向 きな姿勢 につながる。 日常生活 の 中にある人
の批判ばか りす る中学生 の愚かな言動 に気 づ き、自分が で きる こ とを精 一杯
行 う ことが充実 した生 き方 につな が る ということを生徒 に気づか せ た い。
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( 4 ) 指 導観
ま じめな性格 の持 ち主であ る主 人公で あるが、反面、他 の人 の欠点ばか り

に と らわれ 、良 い ところに 目を向 けよ うとす ることに欠 けて いた ことに気が
つかせ た い。 自分 の良 い ところが周囲 に認め られた ことで、 自分 自身の良 さ
が ある ことに気 づ くと共 に周 囲 を認めよ うとす る優 しい気持 ちになれた こと
に気 がつかせ た い。

資料 を通 じて 、上記 の ことを確 認 した後 、 今後 の学級 指導 の中で、個 々の
「良 い ところ探 し」 を行 い、 さ らには、 「こんな 良い と ころが あるか らこん

な職業 に向 いて いるのではないか」 という進路指導に発展できるのではない
か と考えている。 また、「自分の学級」 を振 り返 る際、学年所属の先生方、
同学年のクラスか ら 「3 年 5 組 の良いところ探 し」或 いは前担任 の先生か ら
「卒業するまでへの願 い」な ど貰 い、個人、学級の変容 のきっかけをつかめ

るのではな いか と考え_ ている。道徳の授業がひ とつの授業に終わ らず 、きま
ざまな学校生活 の中で生かされてい くよ うに したいと考 えている。

3  本 時 の学習指導
( 1 ) ね らい

自分の良い面に 目を向け、 自己理解 を深めると共 に個性 を伸ば して充実 した生
き方 を追求す る。

( 2 ) 展 開

教 師 の働 きか け 生徒 の反応 指 導 上 の 留 意 点 準 備
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( 3 )評 価
・欠点ば か りを通 求 せず、良 さに も目を向 けた生活 をす る ことで 自己改善 が 図 られ
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′

,自 分 を変 えるた め に 自分 のだ めな所 に気 がつ くことも大 切 とい う ことに気 づ く。



付 属資料

( 1 ) 板 書 計画

( 2 ) 資料 分 析
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資 料 分 析   資 料 名  ぼ くに も こん な 「よ い と ころ 」 が あ る。 ( 出典 : 東 京 書 籍 )
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停)損料

6月 上旬

「ぼ く」tまどんな気J与ちから,  自分の

まじめさを受け入れることができず

に苦 しんだのだろう。
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「ぼ く」はどんな気!寺ちから, まだイ実える

ものを捨てたり,授 業中私語 をしている

友達を責めた くなったのだろう。
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を
横
目
で
見
な
が
ら
、

残
さ
れ
た
仕
事
に
取
り
か
か
っ
て
い
っ
た
の
だ
。

三
年
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、

毎
日
、

は
さ
み
で
ご
み
を

拾
い
、

ば
け
つ
に
入
れ
て
い
る
。

落
ち
て
い
る
ご
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。

も
う
使
え
な
い
か
さ
、
ど
ろ
の
つ
い
た
く
つ
、

古
い
ラ
ケ
ッ
ト
や
ピ
ン
ポ
ン
玉
、

紙
く
ず
な
ど
。

ま
だ
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
使
え
る
ボ
ー
ル
ペ
・ン
や
消
し
ゴ
ム
な
ど
の
文
具
。

（学
校
は
ご
み
捨
て
場
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。）

ぼ
く
の
心
が
さ
け
ぶ
。

「ぼ
ど

の
心ヽ
の
葛
藤
。

劉
料
日
列
捌
引
劉
倒
‐湖

封
鴛
樹
引
刊
割
ｏ

ご
み
拾
い
を
と
お
し
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
。
ご
み
を
捨
て
る
と
き
、

そ
れ
を
ご
み
に
し
て
い
い
の
か
ど
う

か
考
え
る
こ
と
。

そ
し
て
ご
み
を
捨
て
る
場
所
や
手
段
を
よ
く
考
え
て
、

人
の
め
い
わ
く
に
な
っ
た
り
、

人
を
ふ
ゆ

か
い
に
さ
せ
た
り
し
て
は
い
け
な

い
だ
と

辞
舟
に
自
信
が
持
ご
な
い
ぼ
さ
。

こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
ま
じ
め
な
ぼ
く
は
、

テ
レ
ビ
で
言

っ
て
い
た
エ
ラ
に

う
か
。

「問
題
」
の
あ
る
子
な
の
だ
ろ

=′ィ3b
「ぼく」のこれまでの活動 と

クラスメー トを責める気持ち

一
詢
Ｈ

ｌｉ
ャ

- 6 -



「ほ く」はなぜ,「おそるおそる」自分の

紙にきかれた文を読み始めたのだろう。

つ| ム1 期
と| の| の
ま| こ1 期
じ|と 1末
め| な1 試
に| ど1 験
勉|  1` 前

しに業| こ
挙1亥菅|こ

生|1係1導
だ|をな1業

―■1引零い1中
他 悟こ

ま
た
、　

一
学

の

や
ゲ

（ど
う
し
て
も

が
わ
い
て
き
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一十

一
学
期
の
終
業
式
前

の
こ
と
だ

っ
た
。

担
任
の
先
生
が
、

を
、

全
員

一
人
ず

つ
用
意
し
た
紙
に
書
こ
う
と
提
案
し
た
。

回

っ
て
い
た
。

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
み
ん
な
に
、　

一
人

一
人
の
よ
い
と
こ
ろ

ぼ
く
の
名
前
が
書
か
れ
た
紙
も
、

み
ん
な
の
机
の
上
を

ぼ
く
は
ぼ
く
自
身

に
も
、

み
ん
な
に
も
ど
ん
な
よ
さ
が
あ
る
の
か
、

あ
ま
り
積
極
的
に
答
え
る

に
は
な

れ
な
か

っ
た
。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

■

れ

た

。

一イ

ト
　

　

十

・

①
ク
ラ
ス
の
た
め
に
が
ん
ば

っ
て
く
れ
て
い
る
ね
。

　
　
　
　
十
ち
ｉ

十

れ
ん
ら
く
　
　
　
　
　
　
じ
い
う
じ

つ

〇
君
が
担
当
し
て
い
る
、

教
室
の
う
し
ろ
の
連
絡
黒
板
は
充
実
し
て
い
る
よ
。
こ
ん
な
に
き
ち
ん
と
や
っ
て
く

れ
る
人
は
、

学
校
に
入
っ
て
は
じ
め
て
見
た
。

○
み
ん
な
の
た
め
に
仕
事
を
し
て
く
れ
た
り
委
員
会
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
よ
な
。

○
こ
つ
こ
つ
勉
強
し
て
い
る
ね
。

○
た
よ
り
に
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
仕
事
を
い
，
∬
一い
推
世
て
ず」
め
ん
な
さ
蛇

こ
れ
か
ら

靴
わ
た
し
も
負
け

ヽ
・一
ｉ４
′

一

な
い
よ
う
に
が
ん
ば
る
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

わ
た
し
が
知
ら
な
い
う
ち
に
、

い
ろ
い
ろ
と
仕

翻ぺ骨
い| し|い
わ|て | つ
く|い|し
を|る | よ
か|ク | う
け|ラ | け
て|ス |ん

メ|め
l l ヽ ぬ

な| 卜|ノ
の|カギ l

い   ト

ぜ|る を
と| の と

責|が  つ
め1 気 て
る| に V】

な る
つ  の

クラスメー トが見つけてくれた 「ぼく」の 「よいところ」
31               '
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クラスメー トが書いて くれた自分の 「よいところJ

を読んで,「ぼ く」はどんな気持ちになっただろう。

どんなことに気づいただろう。

事
を
こ
な
し
て
い
て
す
ご
い
で
す
。

宇
も
上
手
だ
し
、
う
ら
や
ま
し
い
な
。

最
初
は
照
れ
く
さ
か
っ
た
が
、

や
が
て
う

れ
し
さ
で
目
が
し
め
っ
て
き
て
、

そ
れ
以
上

読
み
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
。

こ
ん
な
に
よ
い
と
こ
ろ
が
自
分
に
あ
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
が
ぼ
く
を
そ

ん
な
ふ
う
に
見
つ
め
て
い
て
く
れ
た
な
ん
て
。

他
人
か
ら
見
た
ら
、

ち
っ
ぽ
け
な
き
っ
か

け
だ
ろ
う
け
れ
ど
、

な
ん
だ
か
こ
れ
ま
で
の

自
分
が
む
な
し
く
思
え
た
。

そ
れ
と
同
時
に
な
ん
だ
か
急
に
肩
の
力
が

酔
駆
離
黎
碇
雅
好
略
た
。

（人
の
い
や
な
と
こ
ろ
ば
か
り
見
て
ど
う
な

る
の
か
。）

（人
の
よ
い
と
こ
ろ
を
見
た
ら
い
い
じ
ゃ
な

い
か
。）

ぼ
く
だ
っ
て
完
全
じ
ゃ
な
い
。

そ
れ
な
の

クラスメー トが見つけて くれた 「よいところ」 と,

それを読んだことによる 「ぼ く」の気持ちの変化

′訴
｀ヽ
、ニゥ

lr t

32
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司

】
”

．

１７ト
ト
ー■，′ｒ一
．ド

！

自
分
や
他
者
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
よ
う
と
す
る

に
い
つ
も
人
の
い
や
な
部
分
し
〃
視
て
い
な
か
っ
た
。

　
雑
膨
郷
割
悌
効
燥

ぼ
く
を
ま
じ
め
と
冷
や
か
す
人

も
完
全
で
は
な
い
。

け
れ
ど
ぼ
く
を
き
ち
ん
と
見
て
く
れ
て
い
る
人
も
い
る
。

く
も
だ
め
な
ん
ガ
じ
ゃ
な

い
ｃ

そ

て
、

ぼ
く
も
も
つ
と
大
き
な
心
で
人
を
見
よ
う
。

く
は
ぼ
く
の

「
シ
む
め
さ
」
に
自
信
を
持
ち
、

人
に
負
け
な
い
大
き
な
心
を
持
と
う
と
思

ム

ソ

。

叫
　
ぼ
く
は
も
う
決
し
て
危
険
な
存
在
な
ど
で
は
な
い
の
だ
。

〈
ま
と
め
〉左
記
の
設
間
２
を
扱
う
。

主れ材野一
卿自「卵ば舛翔約押‐「に巾
「ま煎嘘蜘”神”求癖売購い力崎持ちでいることができる」と

感
じ
た
の
だ
ろ
う
か
。

ことができるJと 感 じたのだろうか。(設問 |)

く む 1  し  そ ゆ
| な し 卜 か 今 れ つ そ
る ろ を し 日 ま く う そ
人   ` と 不  も  で   り  は  し
が ↓安 る  思  ｀ み  ｀ 言  て
―一 く  と  議  ぼ  ん  ゆ   つ  ｀
人 が き と く な つ て 人
で 喜

｀
こ は に く も の

も ん 入 れ 今 よ り
｀

よ
増 で の ま ま ろ と 今 さ
え ご 声 で で し ぼ す を
る み が と と く く ぐ 見
ん を 気 は 同 ね は に つ
じ 拾 に ち じ と こ

｀
け

や い な が よ 言 ん こ て

夜 厚 岳 ぞ た だ 笛 縁 股
か た Vゝ 落  ｀ Vヽ 分 く し
と ら

°
ち 教

°
と を

｀

思
｀

ど 着 室  つ そ 大
い そ ん い で
な れ な た ノ
が を ご 気 l

き う き
あ や く
つ す た
て や くら 見 み 持 ト

や て を ち を  変 す ま
つ 同 拾 で と
て じ う い  り

る う  も  こ  ご
°
 に  月夏 と  み

ご 立 が を
み た で 捨
を し き つ

拾 く る て

専   た  い  ノ  る
―            。

         。 /

新たに生まれた 「ぼく」の気J寺ら

い よ の る
｀

 い え な

（生
徒
作
文
）

え と し
て 変 く

け ら  ろ
た れ う
ら をさ と
V  ゝ V  ゝ思
い だ  う
と ろ   °

↓ゝ な  ° ↓ヽ   思  う
う     °

一
．Ｊ

や

、ヽ　
ヽ

上_ 9_


