
第２学年 道徳学習指導案 

指導者 教諭 和賀 あい理 

１ 日 時  平成２８年７月１日（金）公開授業② 第２校時 

２ 学 級  盛岡市立上田中学校２年３組 男子１７名 女子１５名 計３２名 南校舎３階２年３組教室 

３ 主 題   自分を探そう「個性の伸長」【１－（５）】 

  資料名  「私は十四歳」（出典 『中学道徳２ 明日をひらく』東京書籍） 

４ 主題について 

  内容項目１－（５）は「自己を見つめ，自己の適性や能力の発見に努め，個性を伸ばして充実した生き方を

追求する」ことを目標としている。自己理解を深めるために，これまでや現在の自分，そして将来こう在りた

いという自分を静かに見つめ直すことは，自己の向上を願って生きていく上で重要なことである。また，人そ

れぞれには必ずその人固有の良さがあり，その個性を伸ばしていくことは，人間の生涯をかけての課題でもあ

る。他者とのかかわりの中で自分らしさを発揮し，自分自身が納得のいく意味のある充実した生き方を目指す

ことで，体得されるものである。 

  本学級は，各行事や日々の様々な活動において，与えられた事柄は責任をもって行うことが出来るが，自ら

判断して行動することに対して，他人と異なることへの不安から躊躇してしまう生徒が多い。また，さわやか

なあいさつや仲間への思いやりのある声掛け，各活動への取り組む姿勢など，優れていることがあっても，自

分の良さや自己の適性に気付けていない生徒もいる。 

 本資料は，小学校から続けてきたバスケットで自信をなくし，自分を取り戻すために部活動をやめ，新たな

自分を求めて葛藤する主人公の話である。小学生の頃はバスケットをしている時間が充実感を与えてくれる最

も自分らしい時間と感じていた主人公だったが，中学生になり，予想以上につらい練習から自信を失い，何の

ためにバスケットをやっているのかわからなくなってしまう。しかし，自分探しの旅を続ける中で，初めは，

自分のやりたいことが見つからず苦しむが，自分の無力さを反省しながらも，ジャズダンスとの出会いを通し

て，徐々に自分らしい生き方を見つけ，希望を抱いていく。この話を通して，主人公の考えに共感したり反発

したりしながら，それぞれがじっくり個と向き合い，自分を見つめさせたい。自己との対話を深めつつ，自信

をもって自分の良さを出せるようにさせると共に，充実した人間としての生き方について追及しようとする実

践意欲を持たせたい。 

５ 本時の評価 

 

 

道徳的心情 自己を見つめ，自己の適性や能力の発見に努め，個性を伸ばして充実した生き方

を追求しようとする姿を賞賛的にとらえている。 

道徳的判断力  自己を見つめ，自己の適性や能力の発見に努め，個性を伸ばして充実した生き方

を追求しようとすることの大切さを理解している。 

道徳的実践意欲・態度  自己を見つめ，自己の適性や能力の発見に努め，個性を伸ばして充実した生き方

を追求しようとしている。 

【生徒の記述例】 

主人公が自分の無力さを反省しながらも，常に「新たな自分に出会うチャンス」

を求めている姿が素晴らしいと思った。また，自分自身と向き合い，自分らしさと

は何かを知り，自分探しを続けることが大切だと思った。今日の授業で学んだこと

を生かし，自分も夢中になれることを見つけ，充実した生活を送れるよう頑張りた

い。 



６ 本時の指導構想 

（１）本時のねらい 

自己を見つめ，自己の適性や能力の発見に努め，個性を伸ばして充実した生き方を追求しようとする意

欲を育む。 

 

（２）「論理の意識化を図る学習活動」にかかわって 

【考えがいのある課題設定】 

    考えがいのある課題を「自分らしい生き方をするためには何が大切なのか。」と設定し，導入で提示する

（「自分らしさとは何か」聞く。）。課題解決の基となるのは，資料とこれまでの生活経験である。主人公の

気持ちに寄り添わせながら，価値の把握につなげたい。 

 

【「論理の思考型」の使用】 

       全ての思考型を用いて考えさせたい。ただし，第１発問の主人公の気持ちに対しての判断場面では，類

推思考，類別思考を用いて考えさせたい（１ 自信をなくし，バスケットを辞めようか迷っている「私」

をどう思うか。）。根拠をもとに理由づけしながら発言させたい。 

 

【かかわり合い】 

     個人の意見を全体で発表し，その意見に対する考えを発表させることでかかわり合いを組んでいきたい。

また，他の意見を自分の意見と比べて，関連性があるか，別の考えであるかを判断し，生徒同士のかかわり

合いを意識させたい。 

 

【自己評価活動】 

     終末において，自己評価活動を行う（※価値について考えたことを記入，発表する。）。本時の流れを振り

返り，「主人公が挫折から立ち直り，新たな自分を発見して前向きに生きていること」に気づかせ，記述さ

せたい。また，「私も主人公のように自分自身と向き合い，誰かに与えられたことだけをやるのではなく，

自ら夢中になれることを見つけ，努力していきたい」など，今後の道徳的実践意欲や態度につながる記述を

させたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７ 本時の展開  
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学習活動 期待する生徒の反応 指導上の留意点 

導
入 

７
分 

状
況
の
把
握 

 
 

課
題
意
識
を
高
め
る 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

価
値
の
追
求 

 
 

 
 
 

変
容
契
機
を
と
ら
え
る 

 
 

価
値
の
把
握 

 
 
 
 

 

自
己
評
価
活
動 

※「自分らしさとは何か」聞く。 

 

※主人公について確認する。 

※資料の範読 

・よくわからない。 

・考えたこともなかった。 

・自分の良いところ。 

 

・資料に対する共通理

解をさせる。 
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※あらすじの確認 

 

１ 自信をなくし，バスケットを辞

めようか迷っている「私」をどう

思うか。 【類推思考，類別思考】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「自分で自分をどんどんだめに

していくようでこわかった」のは

なぜだろう。 

 

 

 

 

３ 悩む中でジャズダンスに出会

えたのは，「私」がどんな気持ち

を持ち続けていたからか。 

 

 

 

４ 「私の中で何かが変わり始め

た。少しずつ私の姿が見えてき

た」とはどういうことだろうか。 

 

 

〈仕方がない〉 

・選手になれなくて自信を失うのは仕方が

ない。 

・バスケットを続ける意味が分からなくな

るのもわかる。 

・失うものの方が大きければ，退部は仕方

ないと思う。 

〈悪い・よくない〉 

・部の仲間のことを考えずに辞めるなんて

自分勝手だ。 

・部活動が辛いのは当たり前，辞めるのは

気持ちが弱いから。 

・自分の適性もわからずに，見切りをつけ

たのはよくない。 

 

・目標を失ったから。 

・これまでバスケットで認められていたの

に，何となく自分が小さく思えた。 

・自分の力だと思っていたのは周囲の力を

借りていたからだと気付いた。 

・部活選びが失敗したことで，自分に何が

適しているのかわからなくなった。 

 

・迷っても諦めずに自分を探し続けたか

ら。 

・本来の自分を取り戻したい。 

・後悔のない生き方をしたい。 

・新たな自分を見つけたい。 

 

・自分の思いをダンスで表現できたことで

自信がついた。 

・表現する喜びに出会えて変われそうな気

がした。 

・好きなことをやっていこうという方向性

が見えた。 

・今までは周りの目を気にし過ぎていたこ

とに気づき，本当の自分が見えてきた。 

 

 

・退部に反対の生徒も，

賛成の生徒も意見の

交流によって，主人

公の迷う気持ちに共

感させる。 

 

 

 

 

 

 

 

・主人公の寂しさや悩

みの原因について主

人公自身のどんなと

ころに起因するの

か，気づかせる。 

 

 

 

・主人公の生き方から，

一人一人が自分自身

について見つめる機

会とする。 

 

・自分らしい生き方を

するためには何が大

切なのかを考えさせ

ることで，本時の価

値に迫る。 

 
 
 
 
 
 
 

終
末 

 
 

 

８
分 

※価値について考えたことを記入，

発表【自己決定】 

 

 

 【道徳的実践意欲・態

度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学習シートの記述＞ 

自己を見つめ，自己

の適性や能力の発見

に努め，個性を伸ばし

て充実した生き方を

追求しようとしてい

る。 

主人公が自分の無力さを反省しなが

らも，常に「新たな自分に出会うチャン

ス」を求めている姿が素晴らしいと思っ

た。また，自分自身と向き合い，自分ら

しさとは何かを知り，自分探しを続ける

ことが大切だと思った。今日の授業で学

んだことを生かし，自分も夢中になれる

ことを見つけ，充実した生活を送れるよ

う頑張りたい。 



資料分析表 

主なる場面 主人公の心の動き 指導の意図 期待する生徒の反応 発問 

自信が少しずつ

失せ，自分を取り

戻すためにバス

ケット部を辞め

た私。 

・勉強との両立が出来な

くて辛い。 

・部活を続けることで時

間や自信がどんどん失

われていく…。 

・もう疲れた，部活を辞

めよう。 

・一人でゆっくり考える

時間がほしい。 

退部に反対の生徒

も，賛成の生徒も

意見の交流によっ

て自分自身の考え

方・生き方を見つ

められるように話

し合いを深める。 

・部活が辛いのは当たり前の

ことだから，辞めるのは気

持ちが弱いからだ。 

・部の仲間のことを考えずに

辞めるなんて自分勝手だ。 

・選手になれなくて自信を失

うのは仕方がない。 

・バスケットを続ける意味が

分からなくなるのはよくわ

かる。 

自信をなくし，

バスケットを辞

めようか迷って

いる「私」をど

う思うか。 

バスケットを辞

め，自分に合う部

活を探したが，部

活選びに失敗し

た私。 

・一人ぼっちになってし

まって寂しい。 

・バスケットを取ってし

まったら何も残らない

自分はだめな人間だ。 

・好きなことがあって頑

張っている人がうらや

ましい。 

・自分はなんて無力な人

間だったんだろう。 

資料の表現の指摘

にならないように

する。主人公の寂

しさの原因，悩み

の原因は主人公自

身のどんなところ

に起因するのかを

考えさせる。 

・これまではバスケットで認

められていたのに，それが

なくなって自分の存在が小

さく見えたから。 

・自分の力だと思っていたの

は，周囲の力を借りて得た

ものだと気付いたから。 

・目標を失ってしまった。 

・部活選びが失敗したことで，

自分に何が適しているのか

わからなくなった。 

「自分で自分を

どんどんだめに

していくようで

こわかった」の

はなぜだろう。 

 

 

「新しいことを

始めるのは新た

な自分に出会う

ためのチャンス

ではないか」と，

少しずつ思い始

めた私。 

・自分が熱中して取り組

めることは，もっと新

しい世界にあるのでは

ないか。 

・部活にこだわる自分を

捨てて新しい自分にな

ることで，新しい世界

が開けるのではない

か。 

・もっと視野を広げて，

自分自身も変えよう。 

「自分探しの旅」

の末に，主人公は

ジャズダンスと出

会うのであるが，

このことについて

も賛否両論があろ

う。話し合いを通

して，生徒が自分

自身について見つ

める機会とさせた

い。 

・迷っても諦めずに自分を 

探し続けたから。 

・本来の自分を取り戻したい。 

・後悔のない生き方をしたい。 

・新たな自分を見つけたい。 

 

悩む中でジャズ

ダンスに出会え

たのは，「私」

がどんな気持ち

を持ち続けてい

たからか。 

ジャズダンスと

出会うことで，自

分の中で，何かが

変わり始め，少し

ずつ自分の姿が

見えてきた私。 

・私はやっぱり体を動か

すことが好きなんだ。

好きなことをやってい

こう。 

・表現する喜びに出会え

て，自分は変われそう

な気がする。 

・ありのままの自分を表

現し，それを認めても

らいたい。 

・周りの目を気にするこ

となく，自分が一番正

しいと思う道を，思い

っきり生きたい。 

自分の個性を見出

し，伸ばし，自分

らしい生き方をす

るにはどういうこ

とが大切なのか

を，この発問から

考えさせる。 

・私はやっぱり体を動かすこ

とが好きだ，好きなことを

やっていこうと，方向性が

決まってきたから。 

・表現する喜びに出会えて，

自分は変われそうな気がし

たから。 

・自分の思いをダンスで表現

できて自信がついた。自信

を持っている自分が新しい

自分に見えてきた。 

・今までは周りの目を気にし

過ぎていたことに気づき，

本当の自分が見えてきた。 

「私の中で何か

が変わり始め

た。少しずつ私

の姿が見えてき

た」とはどうい

うことだろう

か。 



盛岡市立上田中学校 ２年道徳感想シート  

私は十四歳 

 

【悩む中でジャズダンスに出会えたのは，「私」がどんな気持ちを持ち続けていたから

か。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 今日の授業で学んだこと 】 

・ 主人公の言動や行動について 

・ 自分らしい生き方をするためには，どんなことが必要だろうか。 

・ 今までの自分はどうだったか。これからどうしていけばよいだろうか。 
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自
分
で
自
分
を
ど
ん
ど
ん
だ
め
に
し
て
い
く
よ
う
で
こ
わ
か
っ
た
。 

 

・
部
活
選
び
が
失
敗
し
た
こ
と
で
、
自
分
に
何
が
適
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
。 

・
こ
れ
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
認
め
ら
れ
て
い
た
の
に
、
な
く
な
く
と
自
分
が
小
さ
く
思
え
た
。 

・
自
分
の
力
だ
と
思
っ
て
い
た
の
は
周
囲
の
力
を
借
り
て
い
た
か
ら
だ
と
気
付
い
た
。 

・
目
標
を
失
っ
て
寂
し
さ
を
感
じ
る
の
は
よ
く
わ
か
る
。 

 今
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
の
は
、
新
た
な
自
分
に
出
会
う
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
は
な
い
か
。 

 

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
と
の
出
会
い 

・
迷
っ
て
も
諦
め
ず
に
自
分
探
し
を
続
け
た
か
ら
。 

・
本
来
の
自
分
を
取
り
戻
し
た
い
。 

・
後
悔
の
な
い
生
き
方
を
し
た
い
。 

・
新
た
な
自
分
を
見
つ
け
た
い
。 

 

私
の
中
で
、
な
に
か
が
変
わ
り
始
め
た
。
少
し
ず
つ
私
の
姿
が
見
え
て
き
た
。 

 

・
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
方
向
性
が
見
え
た
。 

・
表
現
す
る
喜
び
に
出
会
え
て
変
わ
れ
そ
う
な
気
が
し
た
。 

・
自
分
の
思
い
を
ダ
ン
ス
で
表
現
で
き
た
こ
と
で
自
信
が
つ
い
た
。 

・
今
ま
で
は
周
り
の
目
を
気
に
し
過
ぎ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
本
当
の
自
分
が
見
え
て
き
た
。 

・
選
手
に
な
れ
な
く
て
自
信
を
失
う
の
は
仕

方
が
な
い
。 

・
そ
ん
な
に
思
い
つ
め
る
く
ら
い
悩
む
な
ら

無
理
し
な
く
て
も
い
い
。 

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
続
け
る
意
味
が
分
か
ら
な

く
な
る
の
も
わ
か
る
。 

・
成
績
が
下
が
る
の
は
よ
く
な
い
。 

・
失
う
も
の
の
方
が
大
き
け
れ
ば
、
退
部
は

仕
方
が
な
い
。 

・
部
の
仲
間
の
こ
と
を
考
え
ず
に
辞
め
る

な
ん
て
自
分
勝
手
だ
。 

・
部
活
動
が
辛
い
の
は
当
た
り
前
、
辞
め

る
の
は
気
持
ち
が
弱
い
か
ら
。 

・
周
り
も
同
じ
条
件
で
頑
張
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
逃
げ
る
の
は
お
か
し
い
。 

・
自
分
の
適
性
も
わ
か
ら
ず
に
、
見
切
り

を
つ
け
た
の
は
よ
く
な
い
。 

鏡を見つめる 
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小
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い
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想
像
以
上
に
き
つ
い  

→ 

  

← 

勉
強
と
両
立
が
で
き
な
い 

→ 


