
花巻中学校1年1組数学科展開案 
平成23年11月2日13:30 

学級1年1組(男子16名女子16名計32名) 

場所1年1組教室 

指導者教諭八重樫等 1単元名4章｢比例と反比例｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ������,ﾉYﾈ�/�+x.���"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○対応表カードで比例の復習をさせるo 

入 8 分 凵搨m識.理解 
対応表から問いに答えられたかo 

〇本時の学習課題を把握させるo 

学習課題反比例とはどんな関係だろうかo 
展 開 3 4 分 

3.個人で取り組む0 4.確認するo ��ｸｻ8怦������,ﾅ�,偃h.��x-ﾈ+�.薬�

◎表現.処理 

図を書き､対応表にまとめられるかo 

○全体で確認するo 

5.班で話し合うo ��ｹ�陌餠ﾈ*�.x.ﾘ*�.�+�,h/�Lx,Y�(+Xﾘx.ﾘ+�.薬�

①役割分担をする○ 俶�ⅸｴﾉ�I_�ﾙ�H鳧ﾇjI;仞�,ﾃX,(,冩�ｨIZｩ%8+2�

②役割に基づき話し合うo �+�.薬�

③模造紙にまとめる0 6.班ごとに発表するo ��ﾙ�Hｧy4�,位兩ｸ.(ﾖﾈ*i_ｲ�
横の関係､縦の関係から関係が見つけられたか○ 
･(yをXの式で表すとどうなるか) 

◎関心.意欲.態度 

自分の役割と合わせ､話し合いに関われたかo 

☆【.共感的理解の育み】 

☆【自己存在感-の配慮】 

○最初に(丑の発表をさせるo 

①の発表を3ケ班､②の発表を3ケ班 

02番目以降の発表の班は他の班の発表を聞き､自分 

の班と同じところ､付け加えるところに留意させて 

発表させるo 

☆【共感的理解への育み】 

終 途馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*C��り鵁鳧,ﾉuﾈﾙ�,h彿.ｸｧx�,ﾈ輾鹵�/�+x.薬�○反比例についてどんな関係かまとめるo 

末 剏ｾ葉でまとめると-､式にすると- 

8 分 凵實ﾆ庭学習の指示をする.(p86のB]) 



花巻中学校1年2組特別活動展開案 
平成23年11月2日13:30 

学級1年2組(男子15名女子16名計31名) 

場所第1音楽室 

指導者教諭槻舘恵 1題材名｢望ましい人間関係の確立｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ��靫�6�5x8H485Rﾘ/�ﾗ8*C��"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○気持ちを和らげるo 

入 5 分 展 開 3 凵宸ｨ互いの気持ちを通わせる○ 

〇本時の学習課題を把握させる○ 

学習課題 

仲間からの好ましくないプレッシャーに自己主張的に対応する方法を練習しようo 

3.プレッシャーに対する3通り ��ｸ,x,ﾉ�陌�*ｨﾜX.�ﾏ�ｩ4�+�,h輊*H*�/�ﾖﾈ*h+8+�.薬�

の対応を確認するo ��ﾘ輊ﾖﾂ�
･受動的対応 �9,ｨ.�,ﾉ�陌�,ﾈ覈_ｸ,h+ｸ.ｨ,���+x.��ｨ訷,ﾉKﾘ呵/�ｦﾙDh+ZH,x,ﾉ�陌�*｢�

･攻撃的対応 一自己主張的対応 4.グループで自己主張的対応の 俐X.�ﾏ�ｩ4�*俟ﾈ*h.�+�,h*ｨ,X*ｸ+ﾘ*薬��H-ﾈ+X*ﾘ,�*)uX*(/�+x.��H,h齪ﾌ稲Y*94��陌�/�+x.��

仕方を練習するo ��H,冩�ｨIZｩ%8+8+�.��ｲ�

(丑役割分担をする. ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��

②役割に基づき練習する0 5.練習したことを発表する0 6.感想を発表するo �9w�4�,刎(+Xﾘx*(,伜���+X,H*(.�*薬�

*'【共感的理解の育み】 

☆【自己存在感への配慮】 ○見ている生徒は､その対応のどこが自己主張的だつ 

たか考えさせるo 

◎思考 
他の班の発表を聞き､様々な観点を兄いだすことができたかo 

○他の班の発表から､自分たちの考え方との違いや共 

感したところを発表させるo 

☆.【共感的理解-の育み】 

5 分 凵凵y自己決定の重視】 

終 途馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*H�ｲ�○学んだことを実際に活用するために､これからどの 

末 1 0 分 凾謔､に生活していけばよいか考えさせるo 



花巻中学校1年3組.社会科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級1年3組(男子15名女子16名計31名) 

場所1年3組教室 

指導者教諭平洋晋 1単元名第2編｢地域の規模に応じた調査｣第3章｢世界の国々の調査｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ������,ﾉYﾈ�/�+x.���"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○自己評価カードを配布するo 

入 5 分 凵將�曹ﾉついて知っていることをあげさせるo 
〇本時の学習課題を把握させるo 

学習課題13億もの人口を,どうやって支えているのだろうかo 
展 開 4 

3.課題に対する予想を発表するo ��ｹ�I�ﾈ,ﾉ�i6ｸ,價ﾙUﾈ+8+�.��ｲ�

4.活動の仕方について確認するo ��ｸ駟��,�+(-x+ﾙvﾈ��,駅h宿/���{�,�,x*�.s8,(,兒ｩ}��

5.支えている要因を考える0 6.個人で考えた要因を3つに分 �+x.豫�5�/�ﾖﾈ*h+8+�.薬偉)�ﾈｨ�:竰�

◎思考 
中国の特色を農業.鉱工業.貿易の3つの要因に分類しているかo O司会､記録､報告､時計､道具の5つに役割分担さ 

類する視点について班で話し合 �+�.薬�

う○ ��ﾘｭi�8�9w��I7��

①役割分担をする �9w�4�,刎(+Xﾘx*(,伜���+ZIZｩ}�,ﾈｬ�5�/��+Xﾘx,�,H*(.�*��ｲ�

②役割に基づき話し合う ������仄HｫI4凉ﾘ��,ﾈ支-ﾘ�｢�

③模造紙にまとめる 7.班ごとに発表する0 8.感想を発表するo ����俾侘��hﾝﾘｫBﾘ,ﾉGｩ{h�｢�
個人で考えた観点を班内で発表しあい,まとめる 

○どのような観点で分類したのかを発表させるo他の 

班の発表を聞き､様々な観点を発見させるo 

◎思考 
他の班の発表を聞き､様々な観点を兄いだすことができたか○ 

○他の班の発表から､自分たちの考え方との違いや共 

感したところを発表させるo 

0 凵凵y共感的理解への育み】 

分 凵�,【自己決定の重視】 

終 湯馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*H�ｲ�○中国の発展と人口の関わりの説明を行うo 

末 5 分 ���韭侘蔚ﾘ廁4ｨ�ｸ6斡ﾉ?ﾈｷ�-�彿.ｲ�ｧx�,ﾈ輾麌/�+x.薬�○家庭学習の指示をするo(ワークp30) 



花巻中学校1年4組特別活動展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級1年4組(男子15名女子15名計30名) 

場所第2音楽室 

指導者教諭高橋有希 1題材名｢思春期の不安や悩みとその解決｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

嘩 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ���4x6�5x8H485Rﾘ/�ﾗ8*C��"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○気持ちを和らげるo 

入 5 分 凵宸ｨ互いの気持ちを通わせるo 

〇本時の学習課題を把握させるo 

学習課題 

展 開 4 0 俑)>�,��8ｻX,偬��,�+ﾘ,h*ｺH齷Zｨ,ﾈﾖﾈ*h*ｨ,x,ﾈ.h*H,俎9:�.(ｫH��,�Xｻ�+x.�*乂x-ｨ*F��

3.例をもとに考え方､行動､感 ��ｹ��ﾈ*ｸ,椅ﾈ*i_ｸ,hﾎ8.ｸﾏﾈ*ｸ,椅ﾈ*i_ｸ,�,(*(,IZｩ�ﾘ+2�

情のつながりを分析する0 4.｢頂上と谷底｣の概念を紹介 �+�.薬�

○数人の生徒に発表させるo 

◎理解 

分 �+x.薬�考え方が､行動や感情を変化させることを理解できたかo 

5.班で状況をもとに､考え方を ��ｸ譏檄Hｴﾉ�I_�ﾙ�H鳧ﾇjI;仞�,ﾃX,(,冩�ｨIZｩ%8+2�
｢谷底から頂上へ｣変える練習 をするo (彰役割分担をする. �.(.薬�

◎関心意欲態度 

②役割に基づき話し合う○ ③模造紙にまとめる0 6.班ごとに発表する0 7.振り返りを行うo �9w�4�,刎(+Xﾘx*(,伜���+ZH�8ﾊ�/��+Xﾘx,(+ﾘ*薬�
☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感への配慮】 

○どのような考え方､感情､行動があるか発表させるo 

他の班の発表を聞き､様々な考え方を発見させるo 

◎思考 
他の班の発表を聞き､様々な考え方を兄いだすことができたかo 

○他の班の発表から､自分たちの考え方との違いや共 

感したところを発表させる○ 

☆【共感的理解への育み】 

☆【自己決定の重視】 ○今後前向きに考えたいことを考えさせるo 

終 唐馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*F��◎理解 

末 5 分 剄蒼�ﾈ状況に出会ったとき､感情をコントロールし考えや行動を前向 きなものにすることで､より健康的な生活が送れることを理解できたかo 



_花巻中学校1年5.6組(女子)保健体育科展開案 

平成23年度11月2日13:30 

学級1年5.6組(女子32名) 

場所格技場 

指導者講師似内恵 1単元名｢体つくり運動｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ����ﾉ��頷�>粳^(ｺﾘ暮:�/�+x.薬�○効果的な動作となっているか､確認をするo 

入 10 分 �"�����*�*(+8,(/�+x.薬�○列､姿勢を正し､元気よく挨拶をさせるo 
3.体ほぐし運動をするo ��ｹk�.�*ﾘﾋ8ｴ8,乂�+X-�.�.h*H辷�+x.薬�

4.学習課題の確認をする○ ��ｩgｸ鳧,ﾈｧx�攣��/�F8簡+8+�.薬�

学習課題色々なリズム運動を音楽に合わせて楽しもうo 
展 開 35 由 

5.巧みな動きを高める運動① ウオーキングでリズム作り0 6.巧みな動きを高める運動② ��ｸ8ｨ5�8�/�ﾞﾈ.�,�*ｨ.zI��-�.�.h*H,傚Xﾋ�+x.薬���:�,ﾈ�;��8ｻX/�ｦﾙDh+x.薬�

(1)ペアを替えて行う○ ��ｸ7�4�,Y�ｨ/�ｧﾈ*�x*(,�*ｨ.zHｺi|ﾘ+X,H竧.��x-�.h*B�

手足体操 �,倡�x+x.薬�

前後腕回し ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��

ひねってハイタッチ! �:�*ｸ,(*ﾘ.�/��9w�4�,偃h.��x/�,X*(.�*薬�

知恵の輪 ����俾侘��hﾝﾘｫH-h,ﾉGｩ{h�｢�

(2)音楽を流して行うo ��ｸ尨ｧ�,俘x.ﾘ+�.x.ｨ.�.h*H,倡�x+x.薬�
◎思考よりねらいに合った動きになるように工夫しているか○ 

(3)グループで活動するo ��ｸ譏檄I_�ﾙ�H鳧ﾇjI;仞�,ﾃH,(,冩�ｨIZｩ%8+8+�.薬�

①役割分担 ����仄HｫI4凉ﾘ��,ﾈ支-ﾘ�ｨ����,8*ﾘ.��｢�

②グル-プ練習 ･(4)グループで発表する○ ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��
仲間と助言し合い､協力して活動しているかo 

☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感への配慮】 

○他グループの発表を見て､様々な観点を発見させるo 

(5)感想を発表するo (6)全員で合わせる0 7.整理体操をするo ����仄HｫI4凉ﾘ��-h,ﾈ支-ﾘ�｢�
☆【自己決定の重視】 

○運動の習得状況を確認するo 

◎関心.意欲.態度 
仲間と助言し合い､協力して活動しているかo O特に使った部位を中心に行うo 

終 末 5 分 唐韭侘蔚ﾘ廁4ｨ�ｸ6�,亢ﾉ?ﾈ+x.���定鵁鳧,ﾈｧx�>�vX/�ｦﾙDh+x.������*�*(+8,(/�+x.薬�○適切な自己評価ができるように助言する○ 

○列､姿勢を正し､元気に挨拶をさせる○ 



花巻中学校1年5.6組(男子)保健体育科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級1年5､6組(男子31名) 

場所1年6組教室 

指導者教諭岩角聖孝 1単元名第1章｢心身の発達と心の健康｣3｢性機能の成熟(2)｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 入 5 分 ������,ﾉYﾈ�/�+x.���"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○前時の学習内容を確認するo 
02次性徴が発現する時期には､女子では月経､男子 

では射精が起こることを確認させるo 

〇本時の学習課題を把握させるo 

◎関心.意欲.態度 
自分の体の問題として興味.関心を持つたかo 

学習課題月経や射精の起こる仕組みについて考えてみようo 
展 開 35 

3.月経の起こる仕組みと受精. ��ｸ��{�/�諄**Iuﾉ�ｨ/�zx,H+8+�,�*ｨ.y��k�+x.薬�

妊娠について知る0 4.月経の周期や月経痛について ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��
意欲的に話し合いに参加し､自分の体の問題として興味.関心を持つ 

たか○ 

◎知識.理解 
資料を参考にしながら,月経の起こる仕組みや受精と妊娠について理 

解することができたかo 

○月経時における周囲の配慮の大切さについても理解 
知る0 5.射精の起こる仕組みについて �+8+�.��ｲ�

◎思考.判断 
日常生活で周囲の人が配慮しなければならないことを兄いだすこと 

ができたかo 

☆【共感的理解の育み】 

○資料を使い､予想を立てさせながら説明するo 

知る0 6.月経や射精が起こるようにな ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��

分 刪ﾓ欲的に話し合いに参加し､自分の体の問題として興味.関心を持つ 
たか○ 

◎知識.理解 
資料を参考にしながら,射精の起こる仕組みについて理解することが 
できたか○ 

○月経や射精を生命誕生との関わりで理解させるo 
つた意味を理解する○ ��ﾘ輊ﾖﾂ飫ｹ&b�

大人の体に成長していることを理解し､自他の体や心を理解.尊重し 

ていくことの大切さを兄いだすことができたか○ 

☆【共感的理解への育み】 

終 途馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�+x.��ｲ�○学習プリントを使って､本時のまとめをさせるo 

末 10 唐隲I�ｨ/�JﾙUﾈ+x.���定鵁鳧,ﾈｧx�>�vX/�F8簡+x.停�◎関心.意欲.態度 
自分の体と心の問題として関心や受容性を高めたか○ 

☆【自己決定の重視】 
分 凵凵y共感的理解への育み】 



花巻中学校2年1組英語科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級2年1組(男子13名女子20名計33名) 

場所2年1組教室 

描 1単元名Unit5AParkoraPa 劔;��(ｻ9t�ｺｹvﾘ���&ｶ匁t�&V��&V�F匁vf�$6�ﾗV譁6�F柳竰�

2展開 

段 階 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 
(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 �9Zｩ��.h.旭馮ｹ[h,ﾉ�ｸ�/�+x.薬�○自己評価カードを配布するo 1.基本文のテストをするo ��舒馮ｹ[h6X5�6x,ﾈ竧.��x-ﾘ�俾侘以�.�,ﾈ�雕�｢�

入 15 分 �"蛆�&ﾒﾗW�����VW7F柳�2��2����,ﾉYﾈ�/�+x.薬�☆英語学習の雰囲気作り 

☆グループによる速読の取り組み 
【自己存在感-の配慮】 

4.学習課題の確認をするo ��ｩgｸ鳧,ﾈｧx�攣��/�F8簡+8+�.薬�

学習課題新聞記事を完成させようo 
展 開 30 

5.記事に必要な項目を確認するo ��ｳUt蝿,ﾈ�9j�/�yﾘ��+8+�.��ｲ�

6.活動の仕方について確認するo ��ｸｻ8怦���SH,ﾉn)��,偃h.��x-ﾘ,�*ｨ.xｦﾙDh+x.薬�

①役割分担をするo ��ｸ譏檄Hｴﾉ�I_�ﾙ�H鳧ﾇjI;仞�,ﾃX,(,冩�ｨIZｩ%2�
②共同作業をするo �+8+�.薬�

③用紙にまとめるo ��ﾙyﾘ���

④発表する0 7.メモをもとに､新聞記事を完 傚�*�.ｨ,H*�.�>�vX/�yﾘ��+ZCUt蝿,俘x.ﾘ+�,B�
メモをならべかえ記事を完成させることができたか○ 

◎関心意欲態度 
意欲的に話し合い､みんなで記事を完成させようとしているか○ 

☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感-配慮】 

○メモのピ-スを各班に配布し､それぞれ意味の通る 
成させるo 亢ﾈ馼/�ﾞﾉ�ﾈ+8+�.薬�

①役割分担をするo ��ﾙyﾘ���

②共同作業をするo 傚�*�.ｨ,H*�.�>�vX/�yﾘ��+ZCUt蝿,俘x.ﾘ+�,B�

③模造紙にまとめる0 8.班ごとに発表するo �8�8(/�,�.x-x*�*hｴﾈ馼/�ｪ��ﾈ+8+�.�+�,h*ｨ,X*ｸ+ﾘ*��ｲ�

◎関心意欲態度 
意欲的に話し合い､みんなで記事を完成させようとしているかo 

☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感-配慮】 

○完成させた記事の中から1つを発表させるo 
☆他の班の発表を聞き､新聞記事を完成させる楽しみ 

分 凾�､感するo【共感的理解-の育み】 

終 湯馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*C����韜��,ﾉuﾈﾙ�/�+x.���ﾆﾂ韭侘蔚ﾘ廁4ｨ�ｸ6斡ﾉ?ﾈ+x.薬�○完成させた記事のうち1つをノートに書き留めさせ 
末 5 分 凾駮 



花巻中学校2年2組理科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級2年2組(男子13名女子20名計33名) 

場所第1理科室 

指導者教諭及川秀明 1単元名1分野4｢化学変化と原子.分子｣第1章｢物質の変化｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ������,ﾉYﾈ�/�+x.���"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○自己評価カードを配布するo 

入 10 分 展 開 35 分 凵尢ﾍルメ焼きの実験を想起させ､炭酸水素ナトリウ 
ムに着目させるo 

演示:炭酸水素ナトリウムを実際に加熟してみる○ 

炭酸水素ナトリウム-医頭+匝頭+匝司 
〇本時の学習内容を把握させるo 

学習課題 

炭酸水素ナトリウムを熱すると､どのような物質に変化するのか調べようo 

3.課題に対する予想.解決方法 ��ｸｧx�攣��,���+X,Hﾌ)�ﾈ,Yuﾉ�ｨ/�zx,JH+ｸ,ﾈﾎ8ｦYLx,R�

を検討するo 佶�:(+8+�.��ｲ�

(1)はじめは個人で考える○ ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��

(2)次に班で検討するo 俾�.yuﾉ�ｨ/�zx,JH+ｸ.ｨ/�+(-x.兩ｹd�/�ﾖﾈ*h.�+�,h*｢�

(物質､調べる方法) 4.実験を行う0 5.実験結果をまとめる0 6.各班の発表と考察を行うo �,X*ｸ+ﾘ*薬�

☆【自己決定の重視】 
☆【自己存在感への配慮】 

○実験手順の確認をする○ 

◎技能.表現 

自分が考えた実験方法で物質を特定することができ 

たか○ 

○各班で考察させ､模造紙に結果を記入させるo 

☆【自己存在感への配慮】 

○各班の結果を発表させるo 

☆【共感的理解への育み】 

終 途馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*C��り齪ﾌ蔚ﾘ廁4ｨ�ｸ6斡ﾉ?ﾈｷ�-�彿.ｲ�○それぞれの発表結果をもとに学習を振り返らせる○ 

末 5 分 凾ﾜた､分解の一般化を行い､学習内容の定着をはか 
る○ 

○家庭学習内容を確認するo水はさらに分解できない 

学習の指示をするo �*�,ﾉuﾈﾙ�/�+x.薬�



花巻中学校2年3組数学科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級2年3組(男子13名女子21名計34名) 

場所2年3組教室 

指導者教諭小野斉(T1) 

村松伴典(T2) 1単元名4章｢平行と合同｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ������,ﾉYﾈ�/�+x.���"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○平行線の性質,三角形の角についで性質を想起させ 

入 5 分 凾駮 

〇本時の学習課題を把握させるo 

学習課題図形の性質を利用して､角の大きさの求め方を考えようo 
展 開 43 分 

3.問題1に取り組む0 4.問題2を提示するo ��ｹ�I�ﾈ,ﾉ�i6ｸ,價ﾙUﾈ+8+�.薬�

◎思考 
根拠を説明することができたか○ 

○個別に取り組ませるo 

5.班で話し合う○ ��ｸﾌ)�ﾈ,Xﾖﾈ*h+ﾘ��*ｹ_ｸ/�.�,h,�9ｨ*h/�ｸ�-�.�,倩ｨ.俑｢�

(丑役割分担をする. 仍(/�Lx,Y�(+Xﾘx.ﾘ+�.薬�

②役割に基づき話し合う○ 俶�ⅸｴﾉ�I_�ﾙ�H鳧ﾇjI;仞�,ﾃX,(,冩�ｨIZｩ%8+2�

③模造紙にまとめる0 6.班ごとに発表する0 7.感想を発表するo �+�.薬�

◎関心.意欲.態度 
意欲的に話し合いに参加し､説明の仕方を出し合えたかo 

☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感への配慮】 

○どのような性質を利用して角の大きさを求めたのか 

を発表させる○他の班の発表を聞き､様々な考え方 

を発見させる○ 

◎思考 
他の班の発表を聞き､様々な考え方を兄いだすことができたか○ 

○他の班の発表から､自分たちの考え方との違いやそ 

の考え方の良さを発表させるo 

☆【共感的理解-の育み】 

☆【自己決定の重視】 

終 唐馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*C��定鵁鳧,ﾉuﾈﾙ�/�+ZH彿.ｸｧx�,ﾂ�輾麌/�+x.薬�○凹四角形の角の大きさの求め方を確認しながら､ 

末 2 分 剽l々な角の大きさを図形の性質を利用して求めるこ 
とができることを理解させるo 

○家庭学習の指示をするo(ワークp71) 



花巻中学校2年4組特別活動展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級2年4組(男子13名女子20名計33名) 

場所2学年生徒活動室 

指導者教諭畠山直樹 1題材名｢理想の3年生と今の自分｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ���4x6�5x8H485Rﾘ/�ﾗ8*C��"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○個人.学級の雰囲気を和ませるo 

入 凵寢w級のいろいろな仲間と関わり合わせるo 

1 0 分 凵Z本時の学習課題を把握させる. 

学習課題 

理想の3年生像(リーダー像)と今の自分を比べ､これからの目標を立てよう. 
展 開 3 

3.理想の3年生(リーダ-)を ��ｸ8ｨ�ｸ5��ｸ,h+X,H,ﾈ���/�ﾆ��*�.y�ｨｴ�+8+�.薬�

考える0 4.班ごとに理想の3年生像につ ��ｹ�I�ﾈ,ﾉ�i6ｸ,價ﾙUﾈ+8+�.薬�

由思考 
様々なリーダー像から､いろいろな資質を考えることができたかo 

○司会､記録､報告､時計､道具の5つに役割分担さ 

5 �*(,I�(+Xﾘx**H-ﾈ,h-�.薬�せるo 

分 ��o�ｨIZｩ%8/�+x.薬�◎関心.意欲.態度 

②役割に基づき話し合うo ③模造紙にまとめる0 5.班ごとに発表する0 6.各班からの意見をもとに､自 �9w�4�,刎(+Xﾘx*(,伜���+ZH�8ﾊ�/�-ﾈ,h-�.h*H,h+X,H*(.�*��ｲ�
☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感への配慮】 

○他の班の発表を聞き､様々な観点を発見させる○ 

◎思考 
他の班の発表を聞き､様々な観点を兄いだすことができたか○ 

☆【共感的理解への育み】 

○個々に学習シートに記入させるo 

が大事にしたい資質を考える0 7.大事にしたい資質から今の臼 の課題を見つめ､目標を考える○ ����俾侘以�.�,ﾈ�雕�｢�

終 唐騫ﾙ�ｨ,ﾃ9D��h,仗�,8*ﾘ+ﾘ-�,ﾂ�○数人の生徒に発表させるo 

末 5 分 冦ｩUx/�JﾙUﾈ+x.��ｲ�☆【共感的理解の育み】 



花巻中学校3年1組特別活動展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級3年1組(男子19名女子17名計36名) 

場所3年1組教室 

指導者教諭中村正樹 1題材名｢望ましい人間関係の確立｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ���4x6�5x8H485Rﾘ/�ﾗ8*C��"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○気持ちを和らげるo 

入 凵宸ｨ互いの気持ちを通わせるo 

1 0 分 凵Z本時の学習課題を把握させるo 

学習課題 

友人関係における争いごとを解決する建設的な方法を学習しようo 
展 開 3 5 

3.たとえ親友でも議論や言い争 ��ｸ攣��/�齷Zｨ,ﾉ�hｨ�,��ｨｴ�+8+�.薬�

いが起きるのはなぜか考える0 4.問題解決スキルを紹介するo �,x/�,�,�(x,ﾉ|x*)ti�ﾈ,h,ﾈｭH,X.�ﾈ�?ｨ*ｨﾆ�,H,鶇�8ﾊ�,ﾉW8自'b�
や争いごとを経験するものであるo 

○数人の生徒に発表させるo 

○問題解決スキルステップを見せながら説明する○ 

分 宙*定*"�*�,"��○司会､記録､報告､時計､道具の5つに役割分担さ 

5.班で課題を解決するo �+�.薬�

(丑役割分担をする. ②役割に基づき話し合うo ③模造紙にまとめる○ 6.班ごとに発表する0 7.大切な友人を思い浮かべ､そ の人の長所を書く○ ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��
意欲的に話し合いに参加し､分類の観点を出し合えたかo 

☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感への配慮】 

○他の班の発表を聞き､様々な観点を発見させるo 

◎思考 
他の班の発表を聞き､様々な観点を兄いだすことができたか○ 

○他の班の発表から､自分たちの考え方との違いや共 

感したところを発表させるo 

☆【共感的理解への育み】 ☆【自己決定の重視】 

終 唐馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*F��◎理解 

末 5 分 剽F人関係における争いごとを解決する建設的な方法を理解できたかo 



花巻中学校3年2組理科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級3年2組(男子18名女子16名計32名) 

場所第2理科室 

指導者教諭嶋歩噂 1単元名6｢地球と宇宙｣第2章｢惑星と恒星｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ������,ﾉYﾈ�/�+x.���"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○自己評価カードを配布するo 

入 1 0 分 凵Z月の観察結果を発表させるo 
◎観察.実験の技能.表現 

月の位置､形を観察､記録できたかo 

〇本時の学習課題を把握させるo 

学習課題月の満ち欠けの仕糸且みを調べようo 
展 開 3~ 0 分 

3.課題に対する予想を発表するo ��ｹ�I�ﾈ,ﾉ�i6ｸ,價ﾙUﾈ+8+�.��ｲ�
･月に関する知識を確認する0 4二実験方法について確認するo ��ﾘ怦ｧy4�,育hﾖﾂ�

月の光り方からどのようなことが起こっているのか 

予想できたかo 

○事前に調べた月の観察の記録を参考に考えさせるo 

(個人活動) 

○実験方法の説明をする○ 

5.グループに分かれて実験を行 ��ｨﾈ鶫&雕ZI�駢ｨ,ﾃ8,(,冩�ｨIZｩ%8+8+�.薬�

うo 佇�*ｨﾏi5ﾘ+X+ﾘ,h*ｺI&雕X*�.x,�,x,ﾈ.h*H,侈�*h.�*�/�ｦﾙDh+x.��ｲ�

(丑役割分担をする. ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��

②役割に基づき､実験を行うo ③実験結果をまとめる0 6.グループごとに発表する0 7.感想を発表するo ����4�,們�ﾋ�,伜���+X,H*(.�*薬�

☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感-の配慮】 

○他のグループの発表から､自分たちの考え方との違 

いや共感したところを発表させる○ 

◎科学的な思考 

実験結果から月がどのような位置にあるとき満ち欠 

けをするのか､月が地球の周りを公転していること 

に関連付けて説明できたかo 

○数人の生徒に発表させるo 

終 唐馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*C��定齪ﾌ蔚ﾘ廁4ｨ�ｸ6斡ﾉ?ﾈｷ�-�彿.ｲ�ｧx�,ﾈ輾麌/�+x.��ｲ�〇月の満ち欠けのしくみをまとめるo 

末 1 0 分 凵搨m識.理解 

月の満ち欠けの仕組みを理解することができたかo 



花巻中学校3年3組社会科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級3年3組(男子18名女子17名計35名) 

場所3年3組教室 

指導者教諭川村明 1単元名第3章｢わたしたちの暮らしと経済｣(ものの価格の決まりかた) 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ������,ﾉYﾈ�/�+x.���"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○消費者の自覚と経済について復習する 

入 1 0 分 凵尢L名人のサインを見せて価格を考えさせるo 
〇本時の学習課題を把握させるo 

学習課題ものの価格はどのようにして決まるのか考えようo 
展 開 3 0 分 

3.課題に対する予想を発表する○ 4.活動の仕方について確認する0 5.ものの価格が決まる観点を考 ��ｹ�I�ﾈ,ﾉ�i6ｸ,價ﾙUﾈ+8+�.薬�

○ヒントを与えながら考えさせるo 

える0 6.ものの価格がどのようにして 決まるかを班で話し合うo (丑役割分担をするo �;�?ﾈ,X麌+X+ﾘ5H4898,ﾈ廁ｦ�,h7�986x4ｨ�ｸ6�/���OX+x.��ｲ�
◎思考 
買い手が買いたい量(需要量)と売り手が売りたい量(供給量)を導 
き出せたか○ 

○司会､記録､報告､道具の4つに役割分担させるo 

◎関心.意欲.態度 
意欲的に話し合いに参加し､ものの価格がきまる理由を積極的に話し 

②役割に基づき話し合うo 俘x*H�ｲ�

③模造紙にまとめる0 7,班ごとに発表する0 8.感想を発表するo ����仄HｫI4凉ﾘ��,ﾈ支-ﾘ�｢�
☆【自己存在感への配慮】 

○どのような観点で分類したのかを発表させる○他の 

班の発表を聞き､様々な観点を発見させるo 

◎思考 
他の班の発表を聞き､ものの価格の決まり方について理解を深められ 

たかo 

○他の班の発表から､自分たちの考え方との違いや共 

感したところを発表させる○ 

☆【共感的理解-の育み】 

☆【自己決定の重視】 

終 末 1 0 分 湯馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*F��○均衡価格と市場経済のまとめを行う○ 

10.家庭学習の指示をするo ��ｸ彿.ｸｧx�,ﾈ輾麌/�+x.薬�8��ｸ4��Cｒ�



花巻中学校3年4組国語科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級3年4組(男子19名女子17名計36名) 

場所3年4組教室 

指導者教諭岩測陽 1単元名4｢古典を楽しむ『古今和歌集仮名序』｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ��隸做ｸ馼ﾘ�/�ｦﾙDh+x.薬�01.2年次の古典の学習を想起させるo 

入 1 0 分 �"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.薬�○｢古今和歌集｣と仮名序について解説するoさらに､ 

和歌についても説明する○ 

学習課題 

｢古今和歌集仮名序｣を声に出して読み､古文の言葉のリズムや響きを味わおうo 
展 開 3 

3.現代語訳を読む0 4.原文を読む0 5.原文の表現の特徴を理解する0 6.班で音読に挑む0 7.班ごとに発表する○ ��ｸｻ8踪,ﾉLﾙ<x,ﾈﾎ:I�i6ｸ,��<x+8+�.薬�

○解説を加えながら内容をとらえさせるo 

◎読む 
和歌の本質を植物にたとえている事を理解し､昔の人がとらえている 

和歌の持つ力について読み取っているかo 

○教師の範誌の後､生徒に音読させるo 

○全体で点.丸読みをさせるo 

○解説を加えながら内容をとらえさせるo 

○歴史的仮名遣い､文末表現､対句表現､係り結び等 

を理解させる○ 

◎読む.言語事項 
古文特有の表現に気づいているか○ 

○班内で役割分担を行い､音読練習させるo 

◎関心.意欲.態度 
班員と協力しながら､音読の練習をしているかo 

☆【自己存在感への配慮】 

☆【共感的理解の育み】 

○練習の成果を発表させるo 

5 凵搖ﾖ心t意欲.態度 

分 剞ﾓ任を持って自己の役割を果たしているかo 
◎読む.言語事項 
表現の特徴や言葉遣いに注意しながら､すらすら音読しているか○ 

☆【自己決定の重視】 

終 唐馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�+x.���定鵁鳧,ﾉuﾈﾙ�/�+x.薬�○仮名序に書かれていた和歌の本質等を再確認させ 

末 5 分 凾駮 

○補助資料を提示するo 

○｢君待つと-万葉.古今.新古今-｣で和歌を学習 

することを予告しておく○ 



花巻中学校3年5組数学科展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級3年5組(男子18名女子18名計36名) 

場所3年5組教室 

指導者教諭菊池敦志 1単元名5章相似な図形 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ����I9h,H,i���,ﾉYﾈ�/�+x.薬�◎関心.意欲.態度 よこ.J: 

入 5 分 �"隗x�攣��,ﾈｦﾙDh/�+x.��ｲ�息欲的に取り組んでいるかo 
〇本時の学習課題を把握させるo 

学習課題相似な図形の性質を考えよう. 

展 開 40 ��

3.課題に対する予想を発表するo ��ｹ�I�ﾈ,ﾉ�i6ｸ,價ﾙUﾈ+8+�.薬�

4.活動の仕方について確認するo ��ｸ譏檄Hｴﾉ�I_�ﾙ�H鳧ﾇjI;仞�,ﾃX,(,冩�ｨIZｩ%8+2�

5.グループごとに考える0 6.グループごとに発表する0 7.発表のまとめをする0 8.個人で考えるo �+�.薬�

◎関心.意欲.態度 
積極的に話し合いに参加しているかo 

☆【共感的理解の育み】 

☆【自己存在感への配慮】 

○図を書いたり､補助線を引いたりして考えさせるo 

02倍3倍のと.きについて考えさせるo 

◎関心.意欲.態度 
意欲的に発表を聞くことができたかo 

☆【共感的理解への育み】 

◎生徒の感想でまとめる○ 

○ガリバー旅行記の中での記述にもふれる○ 
まだ､すべての図形について調べたわけではないので､あくまで予想 

としてまとめるo 

◎数学的な見方や考え方 
他の班の発表を聞き､様々な観点を兄いだすことができたか○ 

○補助線を入れて考えさせるo 

分 凵宸ﾇのようなことがわかるか､まとめさせる○ 

☆【自己決定の重視】 

終 末 5 分 湯馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�/�ﾗ8*C����韜��,ﾉuﾈﾙ�/�+x.��ｲ�○用語についてもふれるo O次時の学習内容の説明をする○ 



花巻中学校特別支援学級生活単元学習展開案 
平成23年度11月2日13:30 

学級さくら,こぶし.ぽぷら 

(1年男子3名女子2名2年女子2名3年男子2名計9名) 

場所こぶし教室 

指導者教諭貴俵富美恵､及川由美 

指導教諭滝田充子 

1単元名｢ふれあい文化祭の展示作品を制作しよう～モダンテクニックを使用して～｣ 

2展開 

段 階 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 
(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 入 1 ���4x6�5x8H485Rﾘ/�ﾗ8*C��"隗x�>�vX,ﾈｦﾙDh/�+x.���2鞐ﾉV�,俛�-�.倡h*(,ﾉJﾙUﾈ/�+r�○エナジヤイザ-を行い､学習に対する意欲を喚起さ 
せる○ 

〇本時の学習を提示し､視覚的に学習内容を把握さ 
せ､見通しをもたせるo 

◎関心.意欲.態度 
0 �.���B隗x�攣��/�F8簡+x.薬�意欲的に話し合いに参加し､自分の考えを発表する 

分 凾ｱとができたかo 

☆【自己決定の重視】 
○計画表を使って､自分の思いや考えを発表させ､作 

品制作の目的を意識づける○ 

○友達の発表を聞いて､自分の作品と同じ点､違う点 

をイメージさせるo 
〇日さんが進行役を務め､順番を決めて発表するo 

OFさんの状態に応じて､個別の対応を行い､その場で可能な最善の 

方法で支援する. 

〇本時の学習課題をみんなで読み上げ､課題について 

確認させる○ 

学習課題モダンテクニックを使ってウミウシに彩色しようo 
展 開 3 

5.モダンテクニックの技法を使 ��ｸﾇh枴Uﾈ/�諄,�,JH8(5�986X4�6ｨ6(4�,ﾈｵｩd�/�ｦﾙDb�

い作品を制作するo �+ZH齷Zｨ,ﾈ輊*(/�,x,ﾈ.h*H,儷ﾈﾋｸ+x.�*丿ﾙDh+X,I�r�

作に取り組ませる○ 

☆【共感的理解の育み】 

○一人一人の目標を確認し､見通しをもって活動でき 

るように配慮するo 
○先を急いで作業が雑になるAさんには､｢すこしづつ｣｢あせらな 

い｣ことを伝えるo 

○作業することに苦手感が強いBさん､Eさん､Dさんには友達の作莱 

の様子を見せながら､自分から_｢なんとかなる｣という気持ちをも 

つて取り組めるように励ます○ 

7 凵搖ﾖ心._意欲.態度 

分 刪ﾓ欲的に作品制作に取り組むことができたかo 

終 澱隲I�ｨ/�JﾙUﾈ+x.薬�○制作しての感想を発表させる○ 

末 3 分 途馮ｸ鳧,ﾈ-ﾈ,h-�,h鵁鳧,ﾈｦﾙDh/��☆【共感的理解の育み】 
○活動の様子についてまとめ､次時の予告を行って､ 

するo �9w�/�鵁,�,(,�+�.薬�


