
第４学年 道徳科学習指導案 

日 時 平成２９年９月２８日（木）６校時 

児 童 ４年２組 男１５名 女１８名 計３３名 

指導者 黒渕 貴典 

 

１ 主題名 健全な生活態度 （Ａ 節度，節制） 

 

２ 教材名 「目ざまし時計」（出典 東京書籍 ゆたかな心で ４年） 

 

３ 主題について 

(1) 児童について 

明るく元気な児童が多い。学習の様子を見ていると，自分の考えを進んで発表したり，友達の

考えをしっかり聞こうとしたりする児童が多くなってきた。また，ほとんどの児童が，授業時間と

休み時間を区切ることができ，節度のある学校生活を送ることができるようになってきた。しかし，

日常生活では，好きなことを優先してしまい，やらなくてはいけないことがわかっていても「あと

でやろう。」という様子が見られる。また，家庭での生活では，ゲームを長時間行ってしまったり，

夜遅くまでテレビを見てしまったりして，節度を守って生活しているとは言い難い状態である。け

じめのある生活は大事だと感じてはいるものの，その場の雰囲気に流されてだらだらと生活してし

まう児童も少なくない。 

道徳の授業では，ペアやグループでの学び合いの場面で，自分の考えを相手にしっかり伝える

ことができるようになってきた。また，友達の考えを聞いて共感したり，自分とは違う考えを感じ

たりして，友達から学ぼうとする姿も見られるようになってきた。 

 

(2) 価値について 

中学年の内容項目Ａ－（３）は，「自分でできることは自分でやり，安全に気を付け，よく考え

て行動し，節度のある生活をすること」である。これは，健康や安全に気を付け自立した生活がで

きるようにするための基本的な生活習慣を身に付けること，節度をもって節制を心掛けた生活を送

ることに関する内容項目である。この内容項目は，次のように展開していく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低学年 

健康や安全

に気を付け，

物や金銭を大

切にし，身の

回りを整え，

わがままをし

ないで，規則

正しい生活を

すること。 

中学年 

自分ででき

ることは自分

でやり，安全

に気を付け，

よく考えて行

動し，節度の

ある生活をす

ること。 

高学年 

安全に気を

付 け る こ と

や，生活習慣

の大切さにつ

いて理解し，

自分の生活を

見直し，節度

を守り節制に

心 掛 け る こ

と。 

中学校 

望ましい生

活習慣を身に

付け，心身の

健康の増進を

図り，節度を

守り節制に心

掛け，安全で

調和のある生

活 を す る こ

と。 



 この内容項目には二つの要点が含まれている。一つは，基本的な生活習慣に関わることである。

基本的な生活習慣は，人間として最も基礎的かつ日常的な行動の在り方であると言われている。そ

れらは，人の生涯にわたってあらゆる行為の基盤となり，充実した生活を送る上で欠くことのでき

ないものとなる。 

二つめは，進んで自分の生活を見直し，自分の置かれた状況について思慮深く考えながら自ら

を節制し，程よい生活をしていくことである。自己の確立にとって，自分を客観的に見つめ，自分

の現状を内省することは不可欠な要素である。また，このことは，自分や他の人の快適な生活を守

ることにも大いにつながっていることを自覚させる必要がある。 

 

(3) 資料について 

   主人公のよし子は，進級祝いにもらった目覚まし時計をきっかけに「生活のきまり」をつくり，

守ろうと努めている。ところが徐々に守れなくなり，とうとうある日，寝不足から全校朝会の時に

気分が悪くなってしまうという内容である。 

   よし子の言動を追いながら，保健室のベッドに横たわるよし子の心情に視点を当て，時間を守る

ことや節度のある生活をすること等の大切さについて深く考えることができる資料である。 

 

(4) 指導にあたって 

   導入では，事前に行ったアンケートをもとに，家庭生活の場面でのきまりやその取組みの様子に

ついて発表させ，さらに充実した生活を送るために自分の生活を見つめ直し，考えていこうとする

気持ちをもたせる。 

   展開では，保健室のベッドで，よし子は，目をつむってどんなことを考えていたのかを考えさせ，

自分の考えをペアや全体で交流する場面を設定する。 

   終末では，これまでの自分の生活を振り返り，今後，日常生活で大切にしていきたいこと等を考

えさせるとともに，本時の学習で学んだことをまとめていきたい。 

 

４ 本時の指導 

(1) ねらい 

   規則正しい生活をしようとする気持ちを育てる。 

(2) 研究内容に関わる手立てについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【研究内容１】・・・言語活動を充実させる単元構想 

・「２（４） 指導にあたって」を参照 

【研究内容２】・・・思いをもって伝え合う言語活動 

・よし子の気持ちを想像するためのワークシートの工夫をする。 

・保健室のベッドで目をつむっているよし子の気持ちについて交流し，考えを深めるため

の話し合いの場を設定する。【言語活動１】 

【研究内容３】・・・高まりを自覚させる振り返り 

・これからの家庭生活で実践していきたいことについて考えをもつことができるように，

振り返りカードを活用する。 



(3) 展開 

 学習活動と主な発問 予想される児童の反応 指導上の留意点 

導

入 

 

 

 

 

 

５

分 

１ 毎日の生活の中で，守ろうと

決めたきまりを発表する。 

○家庭生活で，自分で守ろうと決

めたきまりはありますか。どん

なきまりですか。 

○自分の取り組み方はどうです 

か。 

 

２ テーマを確認する。 

 

 

 

 

・ゲームをする時間を，１

日１時間と決めた。 

 

・決めたことを忘れて，ゲ

ームをやり続ける時があ

る。 

 

 

・事前にアンケートをとり

実態をつかんでおく。 

・簡単なきまりや，家族と

の約束などを発表して，

毎日の生活における節度

に意識を向けるようにす

る。 

 

・本時のねらいを明確に話

す。 

 

 

 

 

 

展 

 

 

 

 

開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 「目ざまし時計」を読み，自

分できめたきまりについて話し

合う。 

○よし子は，どうして「わたしの

きまり」をつくる気持ちになっ

たのでしょう。 

 

 

 

 

 

○よし子は，最初どんな気持ちで

「わたしのきまり」を守ってい

たのでしょう。 

 

 

 

 

○しばらくして，寝る時間や勉強

の時間が守れなくなったよし子

について，どう思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・４年生になって，なにか

頑張ろうと思ったから。 

・時計をもらってうきうき

していたから。 

 

 

 

 

・自分で決めたことだか

ら，絶対守る。 

・４年生に進級したんだ

し，頑張らなければ。 

・お母さんがほめてくれる

のでうれしい。 

 

・自分で決めたことだか

ら，守るべきだ。 

・守れなくなったのは，よ

くない。 

・自分に言い訳をしている

うちに守れなくなった。 

・楽しい番組があるとどう

しても見たくなってしま

うから仕方がない。 

 

 

 

 

・４年生になって張り切っ

ていることや，気に入っ

た時計をもらってうれし

いことなどで気分が高ま

っていることを，自分の

体験と重ねることで共感

的に理解できるようにす

る。 

・最初は，自分で決めた時

間を守ろうと，意欲的で

あったことを感じ取るよ

うにする。 

 

 

 

・自分の生活経験を振り返

らせたり，自分だったら

どのような言動をとった

りするか等を考えさせな

がら多様な考えを引き出

し，よし子の心の弱さに

気付かせる。 

 

 

 

自分の生活を考えてみよう。 



 

 

 

35 

分 

◎保健室のベッドで，よし子は，

目をつむってどんなことを考え

ていたでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

４ 自分の生活について考える。 

○これから，どのように取り組ん

でいきたいですか。 

 

・やっぱり寝る時間を守れ

ばよかった。 

・だんだんと時間を守れな

くなってきたのは，自分

の気持ちが弱いせいだ

な。 

 

 

 

 

・時間を大切にする。 

・けじめをつけたり切りか

えたりして，規則正しい

生活をする。 

・ワークシートに書くことで

よし子の思いを感じとるこ

とができるようにする。 

・グループ内でそれぞれが感

じたことを話し合い，よし

子の気持ちについて全体で

考えを深めさせる。 

【言語活動１】 

 

・自分でつくったきまりが

守れなかったことの反省

を通して，家庭や学校生

活を送る上で，規則正し

い生活をしようとする気

持ちをもたせるようにす

る。 

終 

末 

 

５ 

分 

５ 今日の学習について振り返

る。 

○今日の学習を振り返って書きま

しょう。 

  

 

・わかったことや頑張った

こと，友達から学んだこ

と等を書かせる。 

 

(4)  板書計画 
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自
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守
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・
遊
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た
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自
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に
甘
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見
た
い 

 
 
 
 
 
 

・
心
を
強
く 

 
 

・
我
慢
で
き
な
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き
そ
く
正
し
い
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活
を
す
る
た
め
に
・
・
・ 

 

 

○
自
分
で
き
め
た
こ
と
。 

○
ぜ
っ
た
い
守
る
。 

○
四
年
生
に
進
級
し
た
ん
だ
。 

○
お
母
さ
ん
が
ほ
め
て
く
れ

る
。 

 

○
時
間
を
守
れ
ば
よ
か
っ
た
。 

 

○
言
い
わ
け
だ
っ
た
。 

 

○
自
分
の
気
持
ち
が
弱
い
。 
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