
第5学年家庭科学習指導案

日 時   平 成15年 9月 10日 (水)5校 時
,  児  童   5年 3組 男 子 14名  女 子 17名  計 31名

指導者  宮 古市立千行小学校

教諭 ｀布 田  奈  美
1 題 材名

作つておいしく食べよう

2 題 材について

(1)題 材観

本題材は、小学校学習指導要領内容 (4)「食事への関心」と内容 (5)「簡単な討理」を関連させて設定したものであると

本題材で,ュ、日常の食事の組み合わせ、日本の存統的な日常食であるご飯とみそ汁の調理、栄養的にバランスのとれた諭和のよ
い食事を楽1/くとることの大切さを学習し、日常生活に生かしていこぅとする実践的な態度を育成しようとするものである。
本題材は、「毎日どんなものを交べているかな」「おいしぃごはんとみそ汁を作ろう」「なぜ食べるあだろう」の3つ の内容で構成し

ている。「毎日どんなものを食べているのかな」では、食事が「主食+汁物+おかず」の組み合わせでできていることに気付かせ、日
本の食文化の基本である「米飯とみそ汁」に目を向けさせたいと考える。「おいしいごはんとみそ汁を作ろう」では、米とみそ汁の栄

養やその調埋の仕方にっいて諭ド、その過程で生じた課題を解決していく「試し作り」の活動を通して、調理の楽礎・基本をよリー

層身に付けていくことができると考える。「なぜ食べるのだろう」では、実習を通して深めた食生活に関する関心を栄養的な関心に

まで高め、日常生活の中で実践しようとする態度を育てたいと考える。

(2)児 童観                 i

子どもたちは、第5学年で新しく歩合まった家庭科の学習にたぃへん興味をもっている。「私のとっておき野菜サラダ」では、子ど
‐
も一人T人 が自分の使いたい野菜でサラダ作りに取り組み、調理に対する意欲と自信を高めることができた。また、家庭からの協

力や励ましもあり、子どもたちのやる気にもつながっている。

.多 くの子どもたちは、家庭でも調理を経験しているが、家の人に手伝つてもらいながら調埋していることがほとんどで、調埋の

基礎 ,基本を意識しているとはいえない。米をといだり炊いたりしたことがある子どもは3分 の2を 占めているが、全員が炊飯器
の目盛に合わせ水をはり、炊飯器のス孝ッチを入れるといつた程度である。また、みそ汁を作つたことがある子どもは13名 (家

族と12名 ・一人で1名)、学級全体の約42%で ある。それ以外の子どもは作うたことがなく、入つているものはみそ、みそ汁
の実以外よくわかっていない。また、作つたことがある子どもたちも、どのような手順でみそ汁が仕上がっていくのか説明できる

子どもは少ない。その他、包丁やガタこんろのぷ 方ヽに木安を抱いている子どもも5名ほどいるので、基本的な技能の定着を図る
ためにも、どの子どもにも経験できるように支援していかなければならない。

(3)指 導観

子どもたちは、「わたしのとっておき野菜サラダ」で用具の使い方 ・野菜の洗い方 ,切り方 。後始末の仕方等を学習してきた。一

召摺課盲受ぜ奮搭霊蔽 、
｀
各議捕箭整寵稚だ5鞄霧婿博蟹鑑軍F鑓然 、

についてじつくり考えきぜながら様 試々すことができるように、炊飯とみそ汁作りの「試し作り」の時間を設け、基礎的な知識や技
能を十分身に付けさせたい。              1
T毎日どんなものを食べているのかな」では、給食の献立や食事調査をもとに、毎日食べている日常の食事について評べ、食事は

「主食十汁物十おかず」の組み合わせであることに気付かせ、日本人に古くから親しまれている「米飯とみそ汁」に目を向けさせたい。
「おいしいごはんやみそ汁をつくろう」では、はじめに、ごはんやみそ汁の栄養に独れ、どんなごはんやみそ汁を作りたいか具体

的にイメージをもたせ、意欲を高めていきたい。次に、ご飯の炊き方について、自分の家庭の様子を調べ、交流し合い、米の洗い
方、水の分量、浸水時間、火加減等についt課題をもたせたい。そして、自分が解決したい課題にそつて試し炊きをし、おいしい
ご飯を炊くための工夫に気付くようにしたい。また、みそ汁についても、家庭から持ち寄つたみその味を比べたり、みそ汁の実の

組み合わせ等を調べたりしながら、だしの取り方や実の組み合わせ方、切り方、みそを入れるタイミング等について課題をもてる
ようにしたい。              一       ・

本時は、それらの課題の中で、実の加熱の仕方を取り上げ、試し作りをする。導入では、実の加熱の仕方を工夫していないみそ
汁を試食することで、子どもたちの課題へづ果味 ・関心、意欲を高めていきたい。切り方の実物や写真での見本を用意したり、グ
ループの構成を工夫したりして、一人一人が課題解決に向かつて創意工夫していけるようにしたい。試食のときは、おいしいみそ
汁を作るために実の加熱における適切な時間や正夫を見つけさせ、次の実習への期待や課題をもたせたい。

「なぜ食べるのだろう」では、「診断カー ドJでの食事チェックや「おすすめレシピ」作りを通して、自分の日頃食べているものやレ
シピとして選んだ食品の栄養的な特徴を調べさせる。この活動を通して、3色食品群を満たすために食品を組み合わせていく活動
を果味あるものにしていくとともに、食品の栄養的な特イ数や調和を考える力を定着させたい。

3 題 材のねらい
。 日常の食生活や食品の栄養的な特徴に関心をもち、栄養バランスのよい食事をとろうとする。一 ――――

移誘茎効    [詰転 高ヽ封
―

・ 材 料や分量、手順を考えた調理計画を立て、自分なりに工夫することができる。【生活を創意工夫する能力】
・ ご飯を炊いたりみそ汁を作ったりすることができる。【生活の技能】
・ 米 とみその特徴を知り、ご飯の炊き方とみそ汁の作り方がわかる。【家庭生活についての知識:理解】
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4 題″指導計画と評価規準(終時間数 _10時間)
小題材名 時 学習目標 学習内容 評価規準

1.毎 日どんなものを

食べ ているかな

( 1 )

1 O日 常の食生活に関心をもち、毎日の

食事は、ごはん・パン・めんとおか

ず、汁物で組み合わせて食べている

ことがわかる。

1 日 常の食事について調べる。

2 ご はん、バン、めんの違いによる

食事の組み合わせを調べる。

3 ど のような食事の組み合わせが

多いか考える。

O食 生活を見直し日常の食事に関心

をもつ。【関心・意欲 ・憶度】

○食事の組み合わせ方がわかる。【知

識 ・理解】

2 . おい しいごはん と

み そ 汁 を作 ろ う

( 8 )

2 Oご はんとみそ汁の栄美についてわ

かる。

ユ ご はんやみそ汁作りの経験につ

いて話し合う。

2 ご はんやみそ汁の栄養について

調べる。

3 ど んなごはんやみそ汁を作りた

いか考える。    モ

Oご はんやみそ汁に関心をもち、その

栄養について意欲的に調べること

ができる。【関心 ・意歓 ・態度】

O米 やみその特質がわかる。【知識 ・

朝 】

0ご はんと米の違いや吸水による米

の変化を知 り、おいしいごはんの炊

き方を調べることができる。

1 ご はんを炊く手順についてまと

める。

2 ご は,を おいしく炊く工夫につ

いて話し合う。

Oご はんと米の違いや吸水による米

の痢ヒを知り、おいしいごはんの炊

き方を意欲的に詞べることができ

る。【創意工夫】

4 〇ごはんの炊き方に関心をもち、自分

なりに工夫してごはんを炊くこと

ができる。

1 そ れてれの課題毎にごはんを炊

く。

2 ご はんを試食し、おいしいごはん

の炊き方を話し合う。

〇協力してごはんを炊こうとしてい

る。【関心 ・意歓 ・態度】

○調理に必要な手順を考えて工夫し

てごはんを炊くことができる。【技

能】

Oご はんの調理に必要な米の洗い方、

水カロ減、浸水時間、加熱の仕方がわ

かる。【知識 ・理解】     ・

0みそやだしの種類がわかり、みそ汁
の作り方を調人るととができる。

1 み そ汁を作る手順を簡単にまと

める。

2 み そ汁をおいしく作る工夫につ

いて話し合 う。

3 教 科書に載つているみそ汁を作

り試食する。

0み そやみそ汁の作り方に関心をも

ち、みそ汁の作り方を意欲的に調べ

ることができる。【関心・意欲 じ態

度】

〇みそ汁の調理に必要な、だしの取り

方、みその扱い方がわかる。【知識・

朝 】

６

　

．本

時

〇みそ汁に入る実やその切 り方に合

つた加熱の仕方を工夫することが

できる。

ユ それてれの材料毎に加熱時間に
ついて調べる。

2 竹 料毎の加熱時間について話し

合うざ

O進 んで実やその切り方に合つた加

熱時間を調べようとする。【関心・

意欲 ,態度】

Oお いしいみそ汁にするために実や

その切り方に合つた加熱の仕方を

工夫することができる。胎」意工夫】

Oみ そ汁の調理に必要な実やその切

り方に合った加熱の仕方がわかる。

【知識 ・理解】
7 〇ごはんとみそ汁の調理が能率的に

進められる実習計画を立てること

ができる。 ・

1 必 要な材料の分量や用具につい

て調本る。

2 二 つの調理が同時にできるよう

に実習計画を立てる。

〇全体を見通ヒて実習計画を立てる

ことができる。跨」意工夫】

8

9

〇集習計画にそって、能率的に調理で

きる。

O衛生 ・安全に気をつけ、協力して取

り組むことができる。

1 身 支度、用具の準備をする。

2 課 題、手順の確認をする。

3 ご はんとみそ汁を作る。

4 盛 り付けをする。     ヽ

5 試 針 る。      ,
6 後 片付けをする

7 反 省、まとあをする。

〇ごはんやみそ汁の調理に関心をも

つて取り組んでいる。【関心・意欲 ・

態度】          ′

○食品に合った洗い方やみそ汁に合

つた材料の切り方、味のつけ方を工

夫している。【創意工夫〕

〇調理に必要な用具や食器、ガスこん

ろの安全で衛生的な取り扱い方が

できる。勝龍】
3,な ぜ食べるのだろ

う ( 1 )

O食 品の栄美的な特徴を知り、食品を

組み合わせて取る必要があること

がわかる。

1 日 常食べている食品をいろいろ

なグノイ
ープに分けてみる。

2 体 内での主な三つの働きのグル
ープに分ける。(三色食品群)

3 こ れからの食事について気をつ

けることを考える。

4 ご はんとみそ汁を中心にした■

食分の献立を考える。

①調和のとれた食事をしようとして

いる。【関心 ・意欲 口綾 】

〇栄養的に調和がとれるよう食品の

組み合わせを工夫している。【創意

工夫】

O栄 養的に調和を考えた1食分の食

事計画を立てることができると【技

能】

〇食品の栄養的な特徴がわかる。【知

識 ・理解】

- 5 0 -



o 本 時の指導 (6時 間目/10時 間扱い)
( 1 ) 目標

・進んで実やその切り方に合つた加熱時間を調べようとする。【関心・意欲・態度】
。おいレいみそ汁にするために実やその切り方に合つた加熱の仕方を工夫することができる。除」意工夫】
・ み そ汁に必要な実の加熱の仕方がわかる。【知識・理解】

(2)展 開

過程 学 習 活 動 支 援 と 評 価 資料等

課
題
いを
も

つ
紛

　

見
通
す

粉

夕

る

35分

☆

め

る

3 分

本時の学増課題をつかむ。

課題解決の方法について見通す。

助口熱する実の程劇
・ ジ ャガイモ等の煮えにくい野菜

P 白 菜等の煮えやすい野菜
・ ワ カメ等の海事
・ 動      等

グループ毎に計画にしたがつて実を

カロ熱 ・試食し、思ったことやわかった

ことを話し合う。

肪料を切る|
↓

計 りながら力「熱す

↓

時間毎の実を試食する|

↓

について話し

4・全体で試し作りをした結果を話し合

本時の学習を振り返り、次時の課題

を明確にもつ。

・ 前 時の活動を想起させながら、みそ汁作りの手順を確認する。       ′
・ 実 の加熱時間を工大していない見本のみそ汁を試食させ、おいしいみそ汁を作るため

には実の組み合わせや切り方だけでなく、
′
加熱の仕方も大切であることに気付かせる。

1   、
      |               '

実あ岬時間を調べよつ。 |
・ 材 料毎にどのくらい時間がかかるか調べるために、時間を計りながら回さを確かめ、

メモを取つていくことを確認すると
・ 加 熱を開始するだしの状態や何分ごとに計るかを明確に計画させるために、実を入れ

るタイミングや大カロ減、加熱時間について副べてきていることを発表させる。

。 本 時で調べる実は実習で入れる予定のものの中から1種類準備させる。調淫実習とつ

ながっていることを意識させたい。
・ だ しはあらかじめ前日から準備しておいたものを使わせる。
・ 互 いにアドパイスし合えるように澄択した実を考慮してグループを構成する。
・ 材 料の切り方の見本や手順を示す紙板害を掲示し、必要に応じて活用させる。
・ 材 料の切り方や力8熱の仕方等のつますきを解決できるように、資料の活用を促したり

示範を行つたりする。
・ 新 たな課題を見つけたグループ,4、時間によっては再び試し作tりをしてもよいことに

する。

◇ 評 価① (発言・活動の様子 ・学習カード〕

◇ 評 価② (活動の様子 ・作品・学習カード)

・ 他 のグループの発表のなかで必要なことはメモを取らせる。
・ 火 からおろしてからも加熱が進むことや切り方によって同じ材料でも加熱時間が変わ

つてくることに、気付かせたい。                   ,
・ うまくいかなかった例があった場合は、原因や解決策を全体で考え、次への課題を明
らかにする。

◇ 評価③ (発言・学習カード)

・ 加 熱時間を材料毎に整理しながら確認する。ヽ

・ 次 の実習に生かしたいことや課題として取り組みたいことも発表させる。
ノートには、自己評価だけでなく、友きの様子も記入していくことで、三いの活動の頑

張りやよさを学び合わせる。

みそ汁作りの

判i頂

みそ汁の見本

学習カード

調べ方の手順

調理用具

だし汁

みそ汁の実

ス トップウォ

ツチ

材料の切り方

の見本

材料の切り方

の手順

結果用紙儒 板

掲示・発表用)

(3)評 価

A:十 分満足できる B:お おむね満足できる Ci努 力を要する

(具体的な対応 ・手立て)
①進んで実やその切り方に合

った加熱時間を調べようとし

ている。【関心 ・意欲 ・態度】

進んで資料や情報を活用し、計画的に活

動しようとしている。

資料や情報を活用し、計画にそって活動

しようと′しているも

資料や情報を活用し、計画にそつて活動

しようとしな↓ヽ。

(学習カー ドや資料を参考にさせなが

ら一緒に活動を確認する。)

②おいしいみそ汁にするため

に実やその切 り方に合つた加

熱の仕方を工夫しようとして

いる。【創意工夫】

適切に食品を扱い、みそ汁作りに生かす

方法を考えながら、ク嘲]減などの加熱の

仕方にと言して加熱持間を調べようと

して, るヽ。

道切に食品を扱い、火加減などの加熱の

仕方に注意しながら加熱時間を調べよ

うとしてヤ`る。

道切に食品を扱ネず、"嘲i減などの加熱

の仕方に注意しながら加熱時間を調式

ようとしない。

(一つ一つの作業を一緒に確認する。ま

た示範し一緒に活動する。)

③みそ汁に必要な実の加熱の

仕方がわかる。【知識 B理解】

調べたことから、みそ汁に入れる実のカロ

熱の仕方がわかりヽ、実の組み合わせ方や

切り方等についても考えることができ

る。

調べたことから、みそ汁に入れる実のカロ

熱の仕方がわかる。

調べたことから、みそ汁に入れる実の加

熱の仕方がわからない。

(結果を整理したものを一緒に桂認し、

自分が入れる実はどうなのか考えさせ

る。
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(4)板 書計画

1    実 の加熱時間を調バよう   =J

みそしるの作り方
調べ方

① 材料を切る

② 時 間を計りながら加熱

する

③ 固さを印 めゝる

④ ちょうどよい時間を話
し合う

構 語・・, 1 0 分くらい煮るとよい

ただし、じゃがいもは煮すぎると

くずれる

業 ・・・・工分くらい

わかめ・・・いれてわいたらよい

(みそを入れてからでもいいかも)

とうふ ・・・入れてわいたらよい

(5)学 習カー ド

おE熱時間を記べょ

聞い   や や回V  ヽ ち ょうどよい やや柔ら力や` 柔らかい

固い   や や同い  ち ょうどよV  ヽやや柔らかい 兵らかせヽ

固い   や や固1  ヽ ち ょうどよヽ  ヽやゃ柔らかい 柔らかV｀

固い   や や□V  ヽ ち =うどよい やや柔らかV  ヽ発らかVヽ

ちょうどよい加終時間は

磁

S年【Eヽrか、しくntって生ぺょぅ」OB革 岳ヽ馬

河べるもの

(      切 り)

予想劇町

緒果

冷たい 。ふっ とうした だ しから

煮るとよい

- 5 2 -



資料

1時…自分の作りたいみそ汁とご飯 (計画カード)

5年  素 にヽ  「ヽ いしく,つて■末と,』O

S年 3組  書 名前

ablしいこけれこ排と汁なつくぅぅ

どんなごliんをたきたいかな?

言葉て

お寸,(b し`、ぃ【、古
t済1ミあ,て、はiヽ・‖

こぅぇぅこ■ネモた
とたぃです。

実としてれ たいものit?

とうい       や

実の大きさや母Dttll,

.とヽ=キ 偏 tコリ   。

。六 本及
う半■tコ 】ヽ

卜券与|'手本tゴリ

名前ス ハ。シャ,し升モデャ

どんなみそ汁をつくりたいかな?

2時 …ご飯とみそ汁について調べ る (学習ノー トより)

(

_   い て、1_1■1召掲ビとf上|や?

―ヽ 一ヽ一==どとと立二凸尊

5時 …自分のうちのみそ汁の作 り調べ (学習ノニ トより)

(

と_ 工単↓け 耗じるつイ乍り古セ説特
① 十ゴし

もぞttコ,【入し さ

③みRt入 れ る

Kらかもf寸フk〉亀,と上乙'2公

「白企豊三二翌_2比花?ェ生!

1髄軽協島1翌
1ジさ桂[具t全↑や→レ`_大させにt■)

牛I 室ゞ主里坐立竺上と主じ≧
じ至至さ基 も`pのどうk立玉゙

1

メ、町″Lおヽs人降ます,て特ぜ|よ

5時 …基本のみそ汁作り学習カー ド

5fFEHFぉ ぃしく停つて々ヘエ,メ0

l み そ汁の材料 と分置を知ろ う

1人分のめやす

体せ1?鉛興 七t、

挽ポ挙難勲)
r、、lS″ アヽすタ

逢岳苫繊 :)`
れ

占軽!,脇
軽練亀″
嫌 提瀧晶にぷ

2 み そ汁の作り方を知ろう

騨 兵そ;
キ′kぃに【柳千!
さlデ静あ,す

い言メ

1 華
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家 庭 科 ア ン ケ ー ト 、

名前

1 お米をとしヽだことがありますか。   あ る(21)′ なし,(ヽlo)

2 ごばんをたいたことがありますか。    あ 宅尊(1写)   な んヽc16)

炊飯器 (15)

4 みそしるは好きですか。         ロ キ` (30)   い いえ (1)
理由 【 好 き 】        【 嫌 ぃ 】

″・ お いしい (12)              o 嫌 いな具が入っている (1)

。 い ろいろな具が入つている (10)

・ み その味が好き (5)

。 だ しがおいしい (4)

・` 体が温まる (3)

i 日 本の伝統料理、ご飯に合 う (1)

5み そしるをつくったことがありますか。 あ る(轟壊と)(12)あ る(一人で)(1) な い(18)

6 お うちのみそしるは、どんな具が入つていますか。                     1

とうふ (26)  わ かめ (24)

にんじん (13) ね ぎ (11)

たまご、にら、キャベツ、しいたけ

肉、みようが、ふのり、きくらげ、

の業、はくさい、、わらび (1)

じゃがいる (21) な めこ (16) だ いこん (14)

員 (7)     も やし、油揚げ、たまねぎ (5)

(3)   ほ うれんそう、きのこ (2)

かぶ、マイタケ、しなたけ、ごぼう、さやいんげん、だぃこん

: み そじるにはどんなものが入つているか、知つているものを書きましょう。

みそ (21)  に ぼし (15)  だ し、具、分からない (5)  こ んぶ (3)

しいたけ、ほんだし (1)

8 料理をするとき、何か心配なことはありますか。   あ 宅島(5)   を おヽ(26)

9 8で あると答えた人は、何が心配ですか。

けがをしそうだから (4) 火 の取 り扱い (2)  こ ばしたらどうしよう (1)

3 2で あると答えた人は、どんな方法でたきましたか。

おいしかつた (11) 楽 しい (8)

思つたよりうまくできた、これからもや りたい、たいへんだ (6)

みんなに喜んでもらえてうれしい (3)  お もしろい (2)
一人でもできるようになつてきた、安全に注意していきたい、健康について考えた

料理には工夫やコツがあるんだなということが分かつた (1)

10 料 理をしてみた感想を書きましょう。
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