
 

 

第３学年 社会科学習指導案 

                           場 所 ３年４組教室 

                           児 童 男１４名 女１２名 計２６名 

                           指導者 富 山 一 真 

 

１ 単元名 

   わたしたちの市のようす 

 

２ 児童について 

   児童は，これまでの学習で自分たちが住んでいる緑が丘地区の様子について東西南北のコースごと

にまち探検を行った。それぞれのコースごとの地形や土地利用，交通，建物の様子などについて調べ

る活動を通して，緑が丘地区の特色やそれぞれの場所の様子の違いについて捉えることができた。し

かし，事実と事実を関連付けて考えたり，友達の考えと自分の考えをつなげながら深く学んだりする

までにはまだ至っていない。 

また，児童は学区外に出かけた経験は多いが，その場所の地形と土地利用，交通の広がりと建物の

分布のつながりなどのように，相互に関連付けられた知識をほとんどもっていない。そのため，自分

が住む地域から離れた場所の特色や意味について理解しているとは言えない。 

   そこで，盛岡市の様々な地域の様子について，社会的事象の見方・考え方を働かせながら事実を捉

え，それらをもとに比較したり関連付けたりしてそれぞれの場所の特色を考えていくことで，自分た

ちの住む市に対する理解を深めていく必要があると考える。 

   

３ 単元の指導構想 

（１）単元について 

   本単元は，新学習指導要領第３学年の内容（１）ア（ア）「身近な地域や自分たちの市の様子を大ま 

かに理解すること。」に関わる単元である。自分たちの市の様子を大まかに理解し，その範囲や広が 

りを捉えることは，今後の３年生の学習である「地域社会の生産や販売」，「安全を守るための諸活動」， 

「市の様子の移り変わり」などにもつながってくる単元である。 

 緑が丘地区の学習から範囲を広げた盛岡市では，各地区の様子が社会的条件や地理的条件によって

違いがあることが明確になってくる。また，前単元の学区探検で学習したことと盛岡市の様子や場所

ごとの比較などを通して，自分たちの住む盛岡市は，場所ごとの違いがあるが，それぞれの特色を生

かしながら人々の生活が営まれていることに気付き，自分たちが住む地域について見つめ直したり，

愛着をもったりすることができる単元であるといえる。 

 

（２）指導にあたって 

   児童の深い学びの姿を次のように捉え，その実現に向けて，以下のような手立てをとる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

視点１ 深い学びを実現する単元構成の工夫 

  〇 単元の計画を立てる際に，地形や土地利用，交通の広がりや施設の分布など，学習の視点を明確

することで，それをもとにして予想したり，比較・関連付けたりしながら地域の特色や意味につい

て考えることができるようにする。 

＜深い学びの姿＞ 

・ 場所ごとの特色について，地形 

や土地利用，交通の広がり，これ 

までに学習した地域と比較した

り関連付けたりしながら，盛岡市

には様々な特色ある地域があり，

場所によって違いがあることを

捉えている姿 

＜育てたい資質・能力＞ 

・ 盛岡市の特色ある地域や土地利用などの様子，盛岡市は場所によって様子 

が違うことを理解することができる。【知・技】 

・ 地図や写真などの資料で盛岡市の位置や地形，土地利用，交通の広がりな 

どを観察したり調べたりして，白地図などにまとめることができる。【知・技】 

・ 盛岡市の地域における場所ごとの様子を比較したり関連付けたりしなが 

ら，場所ごとの違いを考え，表現することができる。【思・判・表】 

・ 盛岡市の地域の特色を捉えていく中で，場所ごとの違いや生活とのつなが 

りを進んで考えたり，自分たちの住む地域のよさを感じたりしている。【学】 



 

 

〇 盛岡市のそれぞれの場所の特色について，自分たちが住む学区との違いや場所同士を比較したり

関連付けたりするなど，単位時間ごとに働かせる見方・考え方を明らかにしていくことで，獲得し

た知識が積み重なり，「わたしたちの住む盛岡市には様々な特色ある地域があり，場所によって違い

がある」という理解へと深められるようにする。 

 

視点２ 問題解決的な学習展開の工夫 

（１）主体的な学びを促す手立て 

・ 単位時間ごとの学習問題に対して，既習や生活経験とつなげた根拠のある予想を出し合い，それ

らを分類・整理することで，地形や土地利用，交通や施設の分布など，調べる内容や視点を明確に

し，問題解決に向けて見通しをもって学ぶことができるようにする。（主❶） 

・ 盛岡市のそれぞれの場所の特色について，既習の場所や自分たちが住む学区と比較し，共通点や

違いをもとにした振り返りを行うことで，単元や単位時間ごとの知識の積み重なりや，自分の考え

の変容や理解の深まりを実感できるようにする。（主❷） 

（２）対話的な学びを促す手立て 

  ・ 児童が調べた事実をもとにし，理由やつながりを考えられるような発問や資料提示を行うことで，

自分の考えと友達の考えを比べたりつなげたりしながら，それぞれの場所の特色について理解を深

めることができるようにする。（対❶） 

・ 児童が捉えた事実や考えなどのつながりを整理した構造的な板書をすることで，子ども同士の考 

えをもとに，盛岡市の特色について多角的に考えることができるようにする。（対❷） 

  

４ 単元の指導計画 

（１）目標 

   盛岡市の様子について，岩手県内における市の位置，地形や土地利用，交通の広がりなどに着目し

て，観察・調査したり地図などの資料を活用したりして調べて白地図などにまとめ，自分たちが住ん

でいる市の様子を捉え，場所による違いと地形などの地理的条件や公共施設や交通機関などの社会的

条件を比較・関連付けて考え，盛岡市全体の様子を大まかに理解することができる。 

 

（２）評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 
① 盛岡市の位置や地形，土地利用，
交通の広がり，市役所などの主な公
共施設の場所と働き，古くから残る
建造物などの分布を基に，盛岡市の
様子について理解している。 

② 地図や写真などの資料で盛岡市
の位置や地形，土地利用，交通の広
がりなどを観察・調査して，必要な
情報を読み取ったり，白地図などに
まとめたりする技能を身に付けて
いる。 

① 盛岡市はどのような様子なのかを追究
する学習問題を設定したり, それについ
て予想したりし，学習計画を考えている。 

② 盛岡市の地形や土地利用，交通の広がり
市役所などの公共施設の場所と働きに着
目して市の様子を捉え，それをもとに場所
による違いを考えている。 

③ 盛岡市の場所ごとの様子を比較したり
社会的条件や地形条件を関連付けたりし
て，市の様子の特徴を説明している。 

① 盛岡市の様子に関心をもち，
学習問題の設定や解決に向け
て意欲的に調査活動をしたり，
資料から情報を読み取ったり
している。 

② 盛岡市についての地域の特
徴や場所ごとの違いなどにつ
いて考え，捉えることを通し
て，自分たちの住む地域に愛着
をもち，そのよさを感じてい
る。 

 
（３）指導計画（１２時間） 

・知識・技能：【知】 ・思考・判断・表現：【思】 ・主体的に学習に取り組む態度【態】 
段階 時 目標と評価 主な学習活動と学習内容 子どもの問い 社会的事象の見方・考え方 獲得する知識 

問
題
の
把
握 

１ 

盛岡市の様子に関心
をもち，単元の学習問
題を考えることができ
る。思①，態① 
 
 
 
 
 

・ 盛岡市の航空写真をもとに，行ったこと
がある場所について話し合ったり緑が丘
地区がどこにあるかを確かめたりする。 

・ 市の様子について，気になったことや不
思議に思ったことを話し合い，本単元の学
習問題を設定する。（主❶，対❷） 

 

盛 岡 市
にはどんな
場 所 が あ
り，どんな
様子なのか
な？ 
 
 
 

○位置や空間的な広がり 
 ・盛岡市や緑が丘地区の 

位置 
 ・盛岡市の範囲 
◇比較 

・緑が丘地区と盛岡市の
様子を比較し，地域の
範囲や様子を捉える。 

盛岡市全
体の様子を
見ると，い
ろいろな場
所があるけ
ど，よく分
からないこ
とがある。 
 

２ 

盛岡市はどのような
様子なのかを追究する
ために，それらに必要
な学習問題を設定した
り予想したりし，学習 

・ 盛岡市の地図をもとに，土地の高低や主
な交通を読み取る。 

・ 市内の調べてみたい場所や調べる際の
視点を確かめ，場所の様子について予想す
る。 

土地の高
いところや
低いところ
はどんな様
子かな？  

○位置や空間的な広がり 
 ・盛岡市の位置と地形 
 ・盛岡市の交通 
◇比較，関連付け 
 ・既習の学区探検を想起 

盛岡市に
は土地の高
いところや
低いところ 
様々な交通 

わたしたちの住む盛岡市はどのようなところなのだろう。 



 

 

２ 
計画を考えることがで
きる。思①，知② 
 

・ 学習の進め方を確かめる。 
・ 学習のまとめに盛岡市紹介ポスターを
描くことを知る。（主❶，対❶❷） 

緑が丘地
区とどう違
うのかな？ 

し，調べる視点を確かめる。 
 
 

が広がって
いる。 
 

問
題
の
追
究 

３ 
・
４
・
５ 

盛岡市の様々な場所
の様子を観察・見学す
ることを通して，市の
地形，土地利用，交通の
広がりなど，必要な情
報を読み取ることがで
きる。知② 

・ 盛岡市の様々な場所を見学し，調べたこ
とをまとめる。 
太田地区 
盛南地区  
盛岡駅周辺 
内丸地区 

 （主❶） 

 盛岡市で
も場所によ
って違う。
なぜ同じ盛
岡市でもい
ろいろな特
徴があるの
かな？ 

○位置や空間的な広がり 
 ・盛岡市全体の土地利用

の様子 
◇比較 
 ・方位ごとの様子を観察

し，違いを考える。 

盛岡市は
方位や場所
によって地
形や土地利
用，交通や人
の 様 子 が
様々である。 

 

６ 

交通の広がりや建物
の分布と利用する人々
の様子に着目し，盛岡
駅周辺の様子を捉える
ことができる。知① 

・ 盛岡駅周辺の交通や建物の様子を地図
や写真資料から調べる。 

・ 写真などの資料から，駅を利用する人々 
の様子を調べる。 

・ 交通の広がりや周辺の建物の分布など
から，盛岡駅を利用する人々が多い理由を
考える。 
（主❶❷，対❶❷） 

な ぜ 盛
岡駅には多
くの人が利
用するのだ
ろう？ 

○位置や空間的な広がり 
 ・鉄道やバスの経路など 
・建物の分布 

◇関連付け 
 ・交通や建物の分布など

を関連付け，盛岡駅周
辺の様子を考える。 

盛岡駅に
は多くの鉄
道やバスが
乗り入れて
おり，ホテル
やデパート，
店が多くあ
って，観光客
や働く人な
どが利用す
るところ。 

７ 

建物や役所などの分
布や交通，周辺の人々
の様子に着目し，内丸
地区の様子を捉えるこ
とができる。知① 
 

・ 内丸地区の交通や建物，人々の様子につ
いて，地図や写真資料から調べる。 

・ 市役所の働きについて調べる。 
・ 交通の広がりや周辺の建物の分布など
から，内丸地区を利用する人々が多い理由
を考える。 

 （主❶❷，対❶❷） 

な ぜ 内
丸地区には
たくさんの
人がいるの
だろう？ 

○位置や空間的な広がり 
 ・建物の分布，交通 
○事象や人々の相互関係 
 ・市役所の働き 
◇関連付け 
 ・交通や建物の分布など

を関連付け，内丸地区
の様子を考える。 

内丸には
市や県，国の
役所などや
大きなたて
ものなどが
あり，多くの
人が集まる
ところ。 

８ 

地形や土地利用，自
然条件などと関連付け
ながら，薮川地区（岩洞
湖周辺）に多くの人々
が訪れる理由について
考えることができる。
思② 

・ 岩洞湖周辺の自然や気候の様子につい
て調べる。 

・ 岩洞湖周辺の地形や土地利用などにつ
いて，地図や写真などの資料から調べる。 

・ 土地利用や自然などの条件に着目して
岩洞湖周辺に観光客が多い理由を考える。 

（主❶❷，対❶❷） 

な ぜ 岩
洞 湖 周 辺
に，たくさ
んの人が訪
れるのだろ
う？ 

 

○位置や空間的な広がり 
 ・岩洞湖周辺の地形 
 ・気候や自然条件 
 ・土地利用 
○事象や人々の相互関係 
 ・市役所の働きや工夫 
◇比較，関連付け 
 ・土地利用や自然などと

比較，関連付け，観光客
が多い理由を考える。 

薮川地区
（岩洞湖周
辺）では，自
然や気候を
生かした産
業が行われ
おり，多くの
人々が訪れ
るところ。 

９ 
 

地形や土地利用の様
子などと関連付けなが
ら，太田地区に田畑が
広がる理由について考
えることができる。 
思② 

・ 太田地区の地形や土地利用の様子につ
いて，地図や写真資料から調べる。 

・ 緑が丘地区と太田地区を比較し，太田地
区の水田の広がりを捉える。 

・ 平らな土地や大きな河川による水の確
保などの地理的な条件に着目して，太田地
区に水田が多い理由を考える。 

（主❶❷，対❶❷） 

な ぜ 太
田地区には
たくさんの
田や畑がた
くさん広が
っているの
だろう？ 
 

○位置や空間的な広がり 
 ・太田地区の地形 
 ・地理的条件（河川） 
◇比較，関連付け 
 ・緑が丘地区と比較した

り，太田地区の地形や
地理的条件と関連付け
たりしながら，田畑が
広がる理由を考える。 

太田地区
は，広く平ら
な土地や水
の確保がし
やすいとい
う条件を利
用して水田
が多く，米作
りがさかん
なところ。 

10 
本
時 

地形や土地利用，交
通の様子などと関連付
けながら，盛南地区の
人口の増加の理由につ
いて考えることができ
る。思② 

・ 地図や写真などの資料から，盛南地区の
様子を捉える。 

・ 地形や交通，様々な施設の分布に着目し
て，盛南地区の人口が増えている理由を考
える。 

（主❶❷，対❶❷） 

なぜ盛南
地区には住
む人が増え
ているのだ
ろう？ 

 

○位置や空間的な広がり 
 ・盛南地区の地形 
 ・住宅や施設の分布 
 ・社会的条件（交通） 
〇時期や時間の経過 
 ・盛南地区の変化 
◇比較，関連付け 

・地形や交通，施設と比
較，関連付け，人口増
加の理由を考える。 

盛南地区
は，広く平ら
な土地や交
通の利便性，
商業施設な
どが多くあ
り，人口が増
えていると
ころ。 

ま
と
め 11 

盛岡市の様子ついて
調べた場所について分
かったことを整理し
て，ポスターにまとめ
ることができる。知② 

・ 盛岡市の学習をもとに，それぞれの場所
の様子について調べて分かったことを振
り返る。 

・ 盛岡市はどのようなところなのか，よさ
を中心にしてポスターにまとめる。 

（主❶❷，対❶） 

場 所 ご
とに様子を
まとめてみ
ると，盛岡
市のどんな
特徴が見え
るかな？ 

○位置や空間的な広がり 
 ・盛岡市の各地区の位置 
◇比較，関連付け 
 ・盛岡市の特色ある地域 

を比較し，土地利用や 
交通の広がりなどに着 
目しながらまとめる。 

盛岡市は，
様々な地域
があり，社会
的，地理的条
件によって
違った特色
がある。 

12 

盛岡市の場所ごとの
様子を比較したり関連
付けたりして，市の様
子の特色を説明するこ
とができる。 
思③，態② 

・ それぞれが作った盛岡市のポスターを
友達と読み合う。 

・ 盛岡市の様々な場所の特色をもとに，単
元の学習問題についてまとめる。 

（主❶❷，対❶❷） 

自 分 た
ちの住む盛
岡市のは，
どんなとこ
ろだといえ
るかな？ 

○位置や空間的な広がり 
 ・盛岡市の紹介ポスター 
◇比較，総合 
 ・盛岡市の場所ごとの様 

子を比較しながら市の 
全体の特色を説明する。 

盛岡市，市
の中でも場
所ごとの違
いや様々な
特徴がある。 
 

５ 本時の指導計画 

（１）目標 

  ・ 盛南地区の様子について，住む人が増えている理由を地形や土地利用，交通などと関連付けて考

えることができる。【思・判・表】 

（２）評価規準 

おおむね満足 努力を要する児童への支援 
・ 盛南地区の住む人が増えている理由は，地形
や交通の広がり，様々な施設の分布などによる
もので，暮らしやすさにつながるものであるこ
とを関連付けて考えることができる。 

・ 人口が増えている理由について考える際に，
地形や交通，施設の分布が誰（何）にとって，ど
う役に立つのかを問い，自分の生活の具体的な
場面とつなげながら考えられるようにする。 



 

 

（３）展開          （主）主体的な学びを促す手立て・（対）対話的な学びを促す手立て 

段階 主な学習活動・予想される児童の考え 教師の支援（◇評価） 資料 等 

導

入 

５

分 

１ 本時の学習問題を設定する。 

 ・盛岡市はどのようなところなのだろう。 

 ・バスで通ったとき，盛南地区はお店や家が 

多かった。 

〈学習問題〉 

 

・ 単元の学習問題を確認したり，市内

めぐり（見学）を想起したりすること

で，本時の学習の見通しをもつこと

ができるようにする。 

 

・盛南地区の

の様子 

（写真） 

展

開 

35 

分 

２ 盛南地区はどのようなところなの

かを予想する。 

・大きなお店がある。 

 ・家が多い。 

 ・広くて平らな土地がある。 

 ・大きな道路が通っている。 

３ 盛南地区の様子について調べる。 

・イオンなど大きなお店が多い。市立病院や 

県立美術館などみんなが利用する施設が 

近くにある。家がたくさんある。（店・施設） 

・盛岡西バイパスなど大きな道路があり，駅 

や東北自動車道にも近い。（交通） 

 ・平らな土地が広がっている。（土地） 

  

４ 盛南地区周辺の地形や土地利用，交

通や建物などの様子を基に，住む人が

増えている理由について考える。 

 ・大きなお店やみんなが利用する施設が近く 

にあると，生活に便利だから。 

 ・大きな道路や駅があると，遠くに出かけた 

りするときに行きやすいから。 

・土地が平らだと家を建てやすいから。 

        ↓ 

 人が生活する上での便利さ，暮らしやすさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ 資料から読み取った事実を説明す

る際には，資料のどの部分からどん

なことが分かったのかを問うこと

で，根拠を明らかにして話すことが

できるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 市役所の方のお話を聞くことで，盛

南地区は盛岡市の事業として計画的

にまちづくりが進められてきたこと

を捉えることができるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

・盛南地区 

の様子 

（地図，航 

空写真） 

 

・盛南地区の 

開発前の様 

子（写真） 

・盛南地区の 

人口 

（グラフ） 

 

 

 

 

・盛南地区に

住んでいる

人のお話 

 

・都市整備部

盛岡南整備

課の方のお

話 

終

末 

５ 

分 

５ 本時の学習を振り返る。 

 

 

 

 

 

 

 

・ 本時の学習問題や板書を振り返る

ことで，盛南地区はどんなところか

自分の言葉で記述し，学習を通して

考えたことをまとめられるようにす

る。 

 

◇ 盛南地区の地形や土地利用，交通

の分布などを関連付けながら，住む

人が増えている理由を考えている。 

【思：発言・ノート】 

 

盛南地区は，広く平らな土地が広が

っており，駅や大きな道路につながっ

ている。また，大きなお店や公共しせ

つなど，人々が生活するために利用す

るものがたくさんあって暮らしやすい

ため，住む人が多くなっているところ。 

 盛南地区はどのようなところなのだろう。 

机間指導によって学習問題に対す

る個々の予想を把握し，出された予想

を「建物」「交通」「土地の様子」に整

理していきながら，視点を明確にする

ことで，見通しをもって調べることが

できるようにする。（主） 

「なぜ盛南地区に住む人が増えて

いるのだろう」と問うことで，調べ

て分かった事実と理由をつなげなが

ら説明できるようにする。また，一

人一人の多様な考えのつながりを整

理しながら板書することで，捉えた

事実や考えを比較，関連付けること

ができるようにし，盛南地区の特色

について多角的に考えることができ

るようにする。（対） 

 



 

 

 


