
_花巻中学校1年5.6組(女子)保健体育科展開案 

平成23年度11月2日13:30 

学級1年5.6組(女子32名) 

場所格技場 

指導者講師似内恵 1単元名｢体つくり運動｣ 

2展開 

段 乂x�>�vX*�.h-�ｧx�ｨ�:��指導上の留意点 ��

階 �(教師の指導○評価◎研究との関わり☆) 

導 ����ﾉ��頷�>粳^(ｺﾘ暮:�/�+x.薬�○効果的な動作となっているか､確認をするo 

入 10 分 �"�����*�*(+8,(/�+x.薬�○列､姿勢を正し､元気よく挨拶をさせるo 
3.体ほぐし運動をするo ��ｹk�.�*ﾘﾋ8ｴ8,乂�+X-�.�.h*H辷�+x.薬�

4.学習課題の確認をする○ ��ｩgｸ鳧,ﾈｧx�攣��/�F8簡+8+�.薬�

学習課題色々なリズム運動を音楽に合わせて楽しもうo 
展 開 35 由 

5.巧みな動きを高める運動① ウオーキングでリズム作り0 6.巧みな動きを高める運動② ��ｸ8ｨ5�8�/�ﾞﾈ.�,�*ｨ.zI��-�.�.h*H,傚Xﾋ�+x.薬���:�,ﾈ�;��8ｻX/�ｦﾙDh+x.薬�

(1)ペアを替えて行う○ ��ｸ7�4�,Y�ｨ/�ｧﾈ*�x*(,�*ｨ.zHｺi|ﾘ+X,H竧.��x-�.h*B�

手足体操 �,倡�x+x.薬�

前後腕回し ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��

ひねってハイタッチ! �:�*ｸ,(*ﾘ.�/��9w�4�,偃h.��x/�,X*(.�*薬�

知恵の輪 ����俾侘��hﾝﾘｫH-h,ﾉGｩ{h�｢�

(2)音楽を流して行うo ��ｸ尨ｧ�,俘x.ﾘ+�.x.ｨ.�.h*H,倡�x+x.薬�
◎思考よりねらいに合った動きになるように工夫しているか○ 

(3)グループで活動するo ��ｸ譏檄I_�ﾙ�H鳧ﾇjI;仞�,ﾃH,(,冩�ｨIZｩ%8+8+�.薬�

①役割分担 ����仄HｫI4凉ﾘ��,ﾈ支-ﾘ�ｨ����,8*ﾘ.��｢�

②グル-プ練習 ･(4)グループで発表する○ ��ﾘｭi�2闕9w粳�I7��
仲間と助言し合い､協力して活動しているかo 

☆【共感的理解の育み】 
☆【自己存在感への配慮】 

○他グループの発表を見て､様々な観点を発見させるo 

(5)感想を発表するo (6)全員で合わせる0 7.整理体操をするo ����仄HｫI4凉ﾘ��-h,ﾈ支-ﾘ�｢�
☆【自己決定の重視】 

○運動の習得状況を確認するo 

◎関心.意欲.態度 
仲間と助言し合い､協力して活動しているかo O特に使った部位を中心に行うo 

終 末 5 分 唐韭侘蔚ﾘ廁4ｨ�ｸ6�,亢ﾉ?ﾈ+x.���定鵁鳧,ﾈｧx�>�vX/�ｦﾙDh+x.������*�*(+8,(/�+x.薬�○適切な自己評価ができるように助言する○ 

○列､姿勢を正し､元気に挨拶をさせる○ 




