
第３学年保健体育科 学びのデザイン 

 

                日 時 平成 27年 11月 17日（火）６校時 

                場 所 第１体育館 

                学 級 3 年 1,2組女子(1組 17名 2組 17名計 34名) 

指導者 浅沼 佑佳 

 

１ 単元名 ダンス「創作ダンス」 

 

２ 本時の目標（５/６時間） 

  テーマにふさわしいイメージ、特徴に合った踊りの構成を見付けている。 

【運動についての思考・判断】 

 

３ おもな授業の流れ 

（１）ストレッチ、ウォーミングアップ                

 

（２）学習課題  

 

（３）いろいろな天気をデッサンする。                

（４）仲間がデッサンした動きをまねする。             【小グループ】 

（５）グループで、中心場面のひと流れの動きを考え、見せ合う。   【小グループ】 

（６）本時のまとめ                        【表現の交流】 

 

４ 指導にあたって 

・ 時間や空間において動きの変化をつけることができるよう、工夫するポイントを明

確に提示する。 

・ 振り付けを創る際、工夫するためのポイントを提示して見る視点を与えることで、

仲間との違いや良さを具体的に指摘できるようにしたい。 

・ 発言する場面の設定、学習プリントの利用から、生徒の思考判断を言語を通して適

切に評価したい。 

・ 心と体を開放し、楽しくダンスできるよう、導入部分で楽しく温かい雰囲気を作り

授業を始めていきたい。 

『天気を体で表現！ ～ＤＫＷ（ダンスキーワード）をつかって、ダ

ンスの構成を考えよう～』 


