


































































インターネット環境が

〇：あれば使える
△：あれば一部可能
×：ないと使えない
＊iOS以外の対応に
  ついて

1
写真

お絵かき

キラキラスケッチ
-きらきら光るお絵かきアプ
リ Twinkle Sketch
（Kazuto Takada)

カメラで写真を撮影したり，カメラロールに保存されてい
る写真から好きな写真を選びます。選んだ写真に自由に線
を描くと，描いた線がキラキラと光ります。写真や動画を
保存することができます。

〇
＊Android対応

2
写真

画面変化
Photo Booth
(Apple)

標準，Ｘ線，光のトンネル，引き延ばし，ミラー，渦巻
き，サーモグラフィー，タイル－万華鏡，スクイーズの９
種類の写真撮影が楽しめます。大きな画面で映すとみんな
で楽しむことができます。

〇

3
写真

画面変化

Splodge
Esnsory Splodge 1
（SensoryAppsLtd.）

風船や蝶,「染み」等の形のスタンプを画面をタップする
と効果音とともに現れ，再度タップすると効果音とともに
消えます。画面右上の＋のボタンをタップすると，背景が
変わります。「クラゲ」と「染み」の画面では，自分の顔
が背景に写ります。外部スイッチにも対応しています。

〇

4
お絵かき
画面変化

ムニュトーン
(SANWELL Co.,LTD)

プリンや犬，卵等の画像が入っており，画面をタップして
動かすと，ムニュ～という音とともに，画像が動きます。

△
カメラ撮影機能等を使
いたい場合は，ネット
環境が必要です。

5
お絵かき
画面変化

喋るお絵かき
（Atech inc.)

画面に触れると，キラキラ光りながらカラフルな線が描か
れます。しばらくすると，描いた線が変化して目と口がつ
いて顔になり，いろいろなおしゃべりをします。

〇
＊Android対応

6
お絵かき
画面変化

おえかキロク
(Shohei Fukui)

「かく」をタップして絵を描くと，100カウントの間お絵
かきができ，描いた順番に記録されます。「みる」をタッ
プすると，書いたとおり再生して楽しめます。「しまう」
をタップすると保存されます。クイズなどにも使えます。

○

7
お絵かき
画面変化

ぐるぐる！
(Lazoo Worldwide,Inc)

画面に触れると線や絵を描くことができます。GOのマーク
をタップすると，車が走る，ひまわりが咲く，羊が鳴く等
の画面変化を楽しむことができます。

○

8
お絵かき
画面変化

電車が動く！
（Atech inc.)

画面に触れると画面の端に線路が伸びて描かれます。線路
の上を様々な種類の電車が音を立てて走ります。大きい電
車，小さい電車が選択できます。BGMのON，OFFも可能で
す。

〇
＊Android対応

9
お絵かき
画面変化

動くお絵かき
（Atech inc.)

画面に触れると，音が出て目が付いて，毛虫のような生き
物が現れます。カラフルな毛虫が画面上を動き回ります。

〇
＊Android対応

10
お絵かき
画面変化

音

Draw Stars！
Draw With Stars！Play with
Musical,Animated and
Glowing Shooting Stars!
(L'Escapadou)

キラキラした音が鳴り，星を描くことができます。描いた
星の軌跡は，動きます。星の大きさを変えることができま
す。星の色も単色と何種類かの色を選ぶことができます。
ほうきマークを押して星をタップすると星が飛んでいきま
す。Remove Allをタップすると全部星が飛んでいきます。
ハートを描くことができる「Hearts!」もあります。

○

11
お絵かき
画面変化

いろニャンぴつ
(Fhmihiko kyono)

様々な色の猫のお絵かきができます。えさをあげると口に
くわえて画面からいなくなったり，カメラで撮影したりす
ることができます。笛をタップすると猫が全ていなくなり
ます。友達と操作したり，大きな画面に映し出して楽しむ
ことができます。

○

12 ぬりえ
ぬりえAR
(Digital Ray Inc.)

ぬり絵の台紙をダウンロードして，色を塗ります。ぬりえ
ARで塗ったぬり絵をカメラの枠内に映すと，塗った絵が動
いたり浮き出て見ることができます。絵は，魚，蝶々，
家，タツノオトシゴ等があります。事前に児童にぬりえを
塗り，集団学習の中でコーナーを設定し楽しむ方法が考え
られます。

×
＊Android対応

種類 アプリの説明や活用方法(有料のみ金額を表示）

(3) 重度・重複障がいのある児童生徒の学習に活用できるアプリ一覧
(iOS対応のアプリを紹介しています。iOS以外に対応しているものは，個別に示しています。）

アプリ名 (開発者）
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13
花火

画面変化

i❤Fireworks Lite
（Fireworks Games）

画面にタッチしてオリジナルの花火をたくさん打ち上げる
ことができます，作った花火は記録して何度も再生するこ
とができます。作成中に選んだBGMは自動的に記録され，
曲に併せて花火を楽しめます。設定→一般→マルチタスク
→ジェスチャをOFFにすると，5本指でタップしてもきれい
に見ることができます。

〇

14
水遊び

画面変化
Wa Kingyo LE -和金魚LE-
(Masataka Hakozaki)

日本画風に描かれた金魚が優雅に泳ぎます。画面に触れる
ことで桜やわすれな草，紅葉を浮かべたり，波打たせたり
することができます。iPadを傾けると花びらが移動しま
す。iPadを振ると大きな波が立ち，花びらを消すことがで
きます。金魚や花びらの影もついて立体的に楽しむことが
できます。

〇

15 画面変化
海のいきもの
（Atech inc.)

画面をタップすると，カラフルなえさが出てきます。海の
いき物がそのえさを食べます。上下左右にスワイプする
と，海の色が変わり，様々ないきものが現れます。

○
＊Android対応

16 画面変化
ぷにぷにぽん
(Fantamstick)

カラフルな円が出てきて動きます。タップすると円が増え
たりおばけが出てきます。円をすべてタップしておばけに
変身し終えると，おばけがたくさん出てきて拍手をしてく
れます。BGMが流れます。

○
＊Android対応

17 画面変化
Tap Hello！
(CHILI DAWG LLC)

卵をタップすると，音が鳴ります。何度かタップすると，
中から何か生まれてきます。卵の数は１個，２個，４個の
中から選ぶことができ，友達と一緒に楽しむことができま
す。

〇

18 画面変化
みず
(Fan&Cool Venture)

画面に様々な形が出てきて，タップすると水玉模様になっ
て崩れて様々な変化が楽しめます。車や顔などの模様も出
てきます。→をタップすると，色々なパターンで楽しめま
す。

○
＊Android対応

19 画面変化
みずあそび
(Fan&Cool Venture)

水道から水玉模様の水が流れ出てきます。鉛筆マークを
タップして水玉模様の線を描くと，流れ出た水の流れが変
わります。×をタップすると描いた線が消えます。

○
＊Android対応

20 画面変化
ぐるぐる
(Lazoo Worldwide,Inc.)

画面をタップすると，様々な働く車が出て，画面上を動き
ます。音のON，OFFも可能です。

○
＊Android対応

21
音

画面変化
Speak Up Too
(Sensory Apps Ltd)

声などの音の大きさに対して風船を上げたり，おばけが大
きくなる等します。画面の下にある上下２つのスライダー
で，感知する音の大きさを変えることができます。２つの
値を狭めることで声量を出すことが困難でも風船を高くあ
げることができます。

〇

22
スヌーズ

レン
Sensory Room
(Inclusive Technology Ltd)

再生をタップすると車椅子に乗った女の子がバブルユニッ
トや光遊びを楽しむ様子を見ることができます。スヌーズ
レンの事前学習に活用できます。

○
＊Android対応

23
スヌーズ

レン
Trope
（Opal Limited)

自動再生で曲を聞くことができます。また画面に触れるこ
とで画面変化や音の変化を楽しみながら自分で曲を作るこ
とができます。有料です（600円）。

〇

24
スヌーズ

レン
Light Box
（Cognable)

泡，葉，雪，星等様々なものがあり，画面に触れると画面
や音の変化を楽しむことができます。有料です(480円）。 〇

25 絵本
えほんやさん
（GAKKEN CO.,LTD)

日本語と英語が選べます。スワイプしながらお話を進める
と，BGM付きで，物語文の表示を読み上げてくれます。
「おおかみとしちひきのこやぎ」では，おおかみやこやぎ
たちがかわいらしく動きます。「おおかみとしちひきのこ
やぎ」は無料です。

△
ダウンロードすれば，
ネット環境がなくても
お話を楽しめます。

26
絵本

画面変化

北風と太陽
（MOONBEAMS Cineart &
Science Inc.)

登場人物や背景をタップすると，可愛らしい動きの画面変
化を楽しむことができます。文章が出てきて読み上げ部分
の色が赤く変わります。有料です（360円）。

○
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27
絵本

画面変化
ゴゴゴリラ
(DENTSU INC.)

「みる」ではサンプラザ中野君の歌が楽しめます。「あそ
ぶ」では，絵本歌を聞きながら周囲の絵をタップすると
様々な音が出て画面変化を楽しむことができます。

○
＊Windows対応

28
絵本

画面変化
おしりたんてい
(FLAMA INC.)

おしりたんていが様々な事件を解決します。おしりたんて
いの顔をタップすると，ぷ～っとおならが出てきます。他
に「おしりたんてい～ねらわれたダイヤ」等，全部で４つ
のお話があります。本も販売されており，様々な活用方法
が考えられます。

○
＊Android対応

29
絵本

画面変化
操作

ケーキをつくろう
（女子美術大学）

物語を通じてケーキ作りを体験できます。材料をタップし
てボウルに入れたり，泡立て器で混ぜたり，ケーキに飾り
付けをすることができます。他に「どうぶつパズル」「ワ
クワクすいぞくかん」等，女子美術大学が作成した様々な
絵本があります。

○

30
操作

画面変化
わたしのあおむし
(SMART EDUCATION,Ltd.)

画面をタップすることであおむしを動かしたり，りんごを
落としたりして，あおむしの旅を楽しむことができます。
本と連動させて学習内容をふくらませることができます。
他にはらぺこあおむしきりえ等のアプリもあります。

○
＊Android対応

31 音楽
Ohayashi Sensei
(Yanko Popov)

太鼓，大鼓，小鼓，能管から一つ選び，本格的な音で演奏
することができます。音楽や発表会等に使えます。

○
＊Android対応

32 音楽
TSUZUMIN
(Tempus Fugit,Inc.)

鼓をタップすると音が出ます。「ヨイ」「イヤ～」「ホオ
～」等のかけ声も出すことができます。音楽や発表会等に
使えます。

○

33
音楽 TouchPianist

(EarSlap)

画面に触れるだけで，本格的なクラシックの名曲を奏でる
ことができます。画面のどこをタップしても反応します。
タップする速さと曲の速さが連動しています。

○
＊Android対応

34 音遊び
Arpie
（Keijiro Takahashi)

Aloie(アルピー）は、簡単に楽しめる音楽アプリで，画面
にタップするとボールが現れ、タップした高さから鍵盤ま
で，ボールが落ちて音楽を奏でます。鍵盤のような部分を
タップするとボールが消えます。

○
＊Android対応

35 歌遊び
Tap童謡
(nobuhiro satake)

初音ミクが「さくらさくら」「おにのパンツ」等，10曲の
童謡を歌います。画面をタップすると音と画面変化が楽し
めます。画面下にある，シンバルやタンバリンの楽器を
タップすると音が鳴ります。一番右の箱はお楽しみで，
タップすると様々な音が鳴ります。他に，英語，中国語の
BGMが選べます。

○
＊Android対応

36
ボイスレ
コーダー

Dcell Voice
描けるセルボイスレコーダー
(KO SUZUKI)

好きな写真，絵や数字を20まで音声付きで保存することが
できます。朝の会や行事の司会等にVOCAとして活用できま
す。無料版の他に有料版(240円）もあります。

○

37
児童生徒
の動きを

把握

iOak
（atacLab Co.,Ltd.)

児童の動きをカメラで記録することができます。どのよう
な働きかけに反応しているかを読み取ることに役立ちま
す。有料です（240円）。

○

38
作業学習

等
NHK私の流儀
(NHK)

「プロフェッショナル仕事の流儀」のHNK公式アプリで
す。自分だけの「プロフェッショナルオリジナルムー
ビー」を簡単に作ることができます。将来の目標の発表や
自己紹介等に使えます。

△
作成してカメラロール
に保存したものは，
ネット環境になくても
再生が可能です。

＊Android対応

39 絵日記
かめら絵日記
（MITSURU SHIMAMURA)

簡単に絵日記を書くことができます。カメラロールの写真
に保存されます。AirDropで送ることもできます。 ○
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40 画面共有
OPTiM Café
(OpTiM Corporation)

接続機器を選ばずにリアルタイムに画面共有を行うことが
できます。共有番号をを入力すると，大型モニターやプロ
ジェクターに接続するよりも簡単に，画面を共有すること
ができます。

×
＊Android対応
＊Windows対応

41 教材作成
Key Note
（Apple)

簡単にスライドが作成でき，教材として活用できます。
iPad＋タッチャーと児童生徒の動きにあった入力スイッチ
を使えば，交流学習の自己紹介，集団学習で手作り絵本を
読み進める，学習の流れを確認する等，様々な活用が可能
です。

○

42 教材作成
Bitsboard
(Innovative Investments
Limited)

25種類の教育ゲームができるアプリです。イラストや撮影
した写真で，簡単に教材を作成することができます。作成
したboardを他者と共有できる有料版（Bitsboard Pro
2,400円）もあります。

○

43 教材作成
Book Creater for iPad
（Red Jumper Limited)

写真，動画，テキスト，サウンドを選択したり，ペンで絵
を描いたり，文字を書いたりすることができます。ページ
の順序を入れ替えたり，変更を元に戻す等の編集が簡単に
できます。iBooksで作成した本を読むことができます。有
料です（600円）。無料版もあります。

○
＊Android対応

Android版は，有料
（279円）です。

44 お楽しみ
ぼくにもできるバスボタン
（Digital Gnene)

バスが町の中を走る風景とバスの車内の風景が現れます。
「次は○○前」のアナウンスが流れた後にボタンを押す
と，「次とまります」とアナウンスが流れてバスがとまり
ます。校外学習の事前学習に使えます。

○
＊Android対応

45 お楽しみ
つぎとまります
（Chair Room)

画面いっぱいにバスのボタンが表示されます。ボタンを押
すと「つぎとまります」と音声が流れます。校外学習の事
前学習に使えます。

○
＊Android対応

46 お楽しみ
ピッタリ！
（Diango Ltd.)

1～10人，それ以上と人数を決めて遊ぶことができます。
画面に指を置いて決められた秒数をカウントし指を離しま
す。一番ピッタリの人から順位が発表されます。

○

47 お楽しみ
あずきザザー
（PSOFT)

iPadを傾けると，あずきが「ザザーッ」と音を立てて流れ
ていきます。オートモード機能もあり，ハンズフリーで楽
しめます。劇中で波の音の役や，スヌーズレンで海の音に
使えます。有料です(240円）。

○

48 ゲーム
神経衰弱できるもん
（Qualia Systems Inc.)

様々なおすしのネタがあり，超やさしいから無限，暗記な
し等の設定ができます。暗記時間は30秒で画面にタップす
ればすぐにスタートします。成績グラフもつき，友達と対
戦して楽しめます。

○
＊Android対応

49 ゲーム
くるくるおすしやさん
（yumearu Co., Ltd.)

メニューにはマグロやサーモン，ケーキやアイス等があ
り，おすしを注文したり，自分でお皿を取って回転寿司が
楽しめます。校外学習の事前学習に使えます。

○
＊Android対応

50 ゲーム
パンケーキタワー
（Takahiro Ota)

フライパンの上で焼き上がったパンケーキを下の皿の上に
スワイプしてのせていきます。いくつ積めるか挑戦！して
みましょう。

○
＊Android対応

51 ゲーム
PinBoo
(989Works)

○か×を押すことで音が出るシンプルなアプリです。集団
学習のゲームや，TV電話でつながったときのクイズの回答
等に活用できます。

○
＊Android対応

52 行事等
Elf yourself by Office
Depot,Inc.
(Magic Mirror LLC)

１～５人まで写真を撮影します。カメラロールから選ぶこ
ともできます。スタートを押すと，撮影した人が踊り出し
ます。動きがコミカルで，みんなで楽しめること間違いな
しです。クリスマス会におすすめです。

×
プレビュー画面のみ，
楽しめます。ネット環
境にあれば，２曲無料
で楽しめます。

＊Android対応
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３ 単元計画(総時数３回 本時２／３) 

 

４ 自立活動の区分に即した児童の実態 

区 分 実    態 

健康の保持 ・血中酸素濃度数値は70％台前後で，少し動いたり興奮したりすると呼吸

が荒くなり，疲れて座り込む。 

心理的な安定 ・ぬいぐるみを介して気持ちを落ち着けることができる。 

・「ぶ～」と口を鳴らすこと等により，自分への注意を向けることがある。 

人間関係の形成 ・ぬいぐるみが好きで，大人と一緒にごっこ遊びをする。 

・大人にすぐに慣れて，積極的にかかわる。 

環境の把握 ・興味のある物や動きをよく見て覚えている。活動の途中で関連する物を

取りに行ったり，指さしやサイン等で伝えようとしたりすることがある。 

・初めての活動では不安になることがある。 

身体の動き ・ダンスが好きで，手本を見て体を動かすことができる。 

コミュニケーション ・身振りやサイン，ぬいぐるみを介して積極的にやりとりをする。伝えたい

気持ちが強いときに，気管切開部をふさいで発声し，伝えることがある。 

 

５ 本時について 

(1) 目標 

  ア ２学年の友達を知り，TV電話でやりとりをすることができる。 

  イ ウォークラリーと校外学習場所の見学を疑似体験し，意欲的に学習に取り組むことができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元名 学習内容 授業 

童話村に行こう 

（校外学習） 

童話村について知る 

・校外学習（日程，場所）があること，２年生の友だちを知る。 

・校外学習の歌を歌う。 

＊訪問授業の中の 

一部分で学習 

TV 電話で童話村とつながる 

・TV 電話での交流 

・ウォークラリーの疑似体験 

本時 

 

童話村について振り返る 

・TV 電話の交流の振り返り。 

・校外学習の感想をまとめる。 

＊訪問授業の中の 

一部分で学習 
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(2) 展開 

 

（3）評価 

ア ２学年の友達を知り，TV電話でやりとりをすることができたか。 

  イ ウォークラリーと校外学習場所の見学を疑似体験し，意欲的に学習に取り組むことができたか。 

時間 学習内容及び活動 指導の手立て・指導上の留意点 
必要な AT・ICT 機器 

教材教具 

 

 

10分 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

15分 

 

10分 

 

 

１．あいさつ 

 

 

 

２．今日の学習について 

・TV 電話で交流することを知 

 る。 

・日にち，２年生の友達,校外 

 学習先について知る。 

・校外学習の歌（歌詞に友達の 

 名前が入っている）を歌う。 

 

 

 

 

３．ｳｫｰｸﾗﾘｰの疑似体験 

 

 

 

 

 

 

 

☆リアルタイム通信①☆ 

「ともだちとつながろう」 

・校外学習の場所にいる友

達とのやりとりを楽しむ 

  （童話村10～15分程度） 

 

☆リアルタイム通信②☆ 

「お土産」 

（10分程度） 

 

４．酸素タイム 

 

５．まとめ 

・感想発表 

・次時の学習日の確認 

・あいさつ 

 

 

・母親に体調の確認をする。体調によって, 

活動内容の調整を行う。 

・落ち着いて学習できるように，ゆっくり声

かけをする。 

 

・初めての学習なので，短い言葉で分かりや

すく説明する。 

・今日の日にち，２年生の友達の顔と名前，

校外学習の場所を知らせる。サインを交え

ながら校外学習の歌を一緒に歌う。 

・かえるが校外学習の場所を見てきたよう

に，事前にビデオを撮影する。授業でかえ

るが登場することで，楽しんで見ることが

できるようにする。 

 

・ｳｫｰｸﾗﾘｰの疑似体験を行う。張り切りすぎて

疲れないように，休憩ポイントを設ける。 

・入場券に児童の名前のスタンプを押して， 

  ｳｫｰｸﾗﾘｰをする。 

・ｳｫｰｸﾗﾘｰのポイントを全部通ったら，やった

ねシールを貼り，風の又三郎のダンスを踊

る。 

 

・10時半～11時半の間で，校外学習の活動の

妨げにならない時間にTV電話での交流を行

う。 

・晴天時は鐘，雨天時は賢治の学校の入り口

にあるキャラクター前を目安とするが，状

況により臨機応変に対応する。 

 

・お土産のジュースとクッキーを撮影し，友

達が選んだお土産が手元に届くように事前

に準備する。 

・BGMで宮沢賢治に関する静かな曲を流す。 

 

 

・今日一番楽しかったことの発表を，二択か

ら選び，カードとサインを交えて発表でき

るようにする。 

 

 

・TV電話のカード 

 

 

 

 

・カレンダー，シール 

・校外学習ファイル 

 

 

 

・iPad（校外学習場所 

 の映像），Apple TV， 

 TV，HDMIケーブル) 

・かえるのぬいぐるみ 

 

・ｳｫｰｸﾗﾘｰのカード 

・ﾎﾟｲﾝﾄの数字カード 

・入場券，スタンプ，

スタンプ台 

・DVD 

・段ボールギター，

本物のギター 

 

・iPad， 

 ﾓﾊﾞｲﾙWi-Fiﾙｰﾀｰ 

・TV，Apple TV， 

 HDMIケーブル 

  Lightning Digital 

  AV Adapter 

 

・クッキー 

・りんごジュース 

 

・CD，デッキ 

・酸素タイムカ―ド，

シール 

・カード 
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１ 単元名 「箸置きを作ろう（校外学習）」 

 

２ 単元について 

 (1) 児童について 

 対象児童である小学部訪問学級２年児童Ｂは，家庭で週２回，２時間の訪問学習を行っており，

一年数ヶ月，保育園での集団経験がある。昨年度，本校小学部訪問学級に入学し，入学式，修了式

の行事と１回の複数訪問を行っているが，体調面への配慮のため，スクーリングはできなかった。 

      入学直後は体調面,情緒面が落ち着かず，入院も数回したが，現在は体調も落ち着いてきてい 

  る。本児は母親の声や歌が大好きで，笑ったり，発声したり，手足を動かしたり，全身に力を入れ 

  たりして気持ちを表現することができる。 

 (2)  単元について 

    昨年度は，本校とのつながりをもつために，事前にビデオ撮影した映像で学校行事に出演したり， 

    校外学習の染め物体験を訪問学習で行い学校行事の共同作品として掲示したり等，間接的な交流を 

    行ってきた。しかし，体調面への配慮から，直接学校の児童とかかわったり校外学習に参加したり 

  することはなかった。このため，今年度は，より直接的な交流に近いTV電話を使ってリアルタイム 

  なやりとりをし，学校の児童や教師の声を聞いたり，校外学習の活動を疑似体験したりすることを 

  通して，感じたことを発声や表情，身体の動き等で表現してほしいと考えた。 

 (3)  指導について 

    本児は，普段の訪問学習は一対一で学習している。TV電話での交流では，つながる友達や教師の 

  声を聞いたり，校外学習先の学習を家庭で保護者と楽しみながら取り組むことができるようにして 

いきたい。そして，本児が学校という存在を少しでも感じて学習を楽しみにし，友達や教師と一緒 

に活動を共有できるようにしていきたい。また，学校の友達や教師にも本児のことをもっと知って 

    もらえるようにしていきたい。 

 本児の指導にあたっては，視力障がいがあるため，TV電話の際に手がかりとして決まったフレー

ズや音を鳴らしてから話し始めること，また児童の名前，「もしもし」，「TV電話」等のキーワードを

大きな声でゆっくりと話すように配慮していきたい。 

 (4) 使用するAT及びICT機器 

      iPadとモバイルWi-Fiルーターでインターネット環境を作り，Apple TVをTVにつないで大きな画 

    面でやりとりすることができるようにしたい。アプリはiPadに標準で入っているFace Timeを使う 

    こととする。本児がスイッチを操作してTV電話に出ることができるよう，ビッグスイッチとi＋Pad 

  タッチャーをつなぎ，使用する。また，座位保持椅子に固定具を取り付けてiPadを固定し，本児の 

  表情が安定して映るようにしたい。 

   また，つながる校外学習先では，iPadとモバイルWi-Fiルーターを使用することとする。 

 

 

 

 

 

☆ 小学部訪問学級（個別学習）の取組② －TV電話での交流－ 
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３ 単元計画(総時数３回 本時２／３) 

単元名 学習内容 授業回数 

箸置きを作ろう 校外学習について知る 

・訪問学級の校外学習（日程，場所，教師の声）がある 

 ことを知る。 

＊訪問学習の中の一部 

分で学習 

TV電話でつながる 

・TV電話での交流 

・焼き物の疑似体験を行う。 

本時 

校外学習を振り返る 

・TV電話交流の振り返り 

・校外学習の感想をまとめる。 

＊訪問学習の中の一部 

分で学習 

 

４ 自立活動の区分に即した児童の実態 

区 分 実    態 

健康の保持 ・経管栄養法で栄養を補給している。 

・視力障がいを有する。 

心理的な安定 ・抱っこで落ち着くことが多い。 

・周囲の反応が少ないと不安になることがある。 

人間関係の形成 ・頭をなでられると心地よさそうにする。 

・にぎやかな雰囲気が好きである。 

環境の把握 ・母親の動きや人の気配を感じて，顔を向けることがある。 

身体の動き ・寝返りができる。支援があれば座位を少し取ることができる。 

コミュニケーション ・発声や手足の動き，表情の変化で感じたことを表現する。 

・周囲の会話を聞いて応答するように発声することがある。 

 

５ 本時について 

 (1) 目標 

  ア 自分の名前を呼ばれたり，教師の声を聞いたりして，感じたことを発声，表情，身体の動き 

   等で表現することができる。 

  イ 校外学習先での体験を家庭で母親と一緒に見たり，箸置き作りの体験をしたりすることがで 

   きる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 

(2) 展開 

(3)  評価 

  ア 自分の名前を呼ばれたり，教師の声を聞いたりして，感じたことを発声，表情，身体の動き等 

   で表現することができたか。 

  イ 校外学習先の体験を家庭で母親と一緒に体験することができたか。 

時 間 学習内容及び活動 
指導の手立て・指導上の留意点 T1(児童と

授業をする教師)T2～T4（TV 電話でつながる教師） 

必要な AT・ICT 機器 

教材教具等 

10分 

 

10分 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40分 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

20分 

 

１．あいさつ 

 

２．今日の学習について知 

 る。 

・TV電話や作品作りをする 

 ことを知る。 

☆リアルタイム通信①☆ 

３. 電話をかける 

・名前を呼んでもらう。 

・制作の様子を聞く。 

 

 

 

 

 

 

 

４．制作活動 

・訪問学級の友達が作る作 

 品について知る。 

・箸置き作り 

☆リアルタイム通信②☆ 

５.作品紹介，感想発表 

・あいさつ 

 

 

 

６．まとめ 

・感想発表 

・次時の学習日の確認 

・うた，あいさつ 

・T1は母親に体調の確認をし，学習中に配慮する。 

・児童に優しく声をかけて手を握り声をかける。 

・T1は，「TV電話」「もしもし」「先生の名前」を 

 キーワードにして，児童にゆっくり大きな声で 

伝え，ビデオメッセージを児童に見せる。 

 

 

・T1は，児童の手の動きを見て，スイッチを押せる 

ように，声かけをしながらスイッチを移動する。 

・T2は，制作の状況が分かるように，はっきりと短 

 い言葉で説明する。 

・T3，T4は，手がかりの音を鳴らしてから，「もし 

 もし」「〇〇さん」「〇〇先生です」「TV電話楽し 

 もうね」等のキーワードを，児童の表情を見なが 

らゆっくり大きな声で話すようにする 

・T1は，児童の様子をT2，T3，T4に分かりやすく伝 

 える。 

・制作活動は児童が取り組みやすいものにし，体調 

に合わせて時間や活動内容を配慮する。 

・次のリアルタイム通信までの間は，体調に合わせ 

  て，姿勢変換や体操，水分摂取や休憩等を行う。 

 

・児童と一緒に作品を見せて，上手にできたところ 

 を紹介する。 

・手がかりの音を鳴らし，「もしもし」「〇〇さん」 

「TV電話楽しかったね」等のキーワードをゆっ 

くり大きな声で伝える。 

 

・T1は，今日の学習の様子から，児童の表情を見な 

がら問いかけをし，感想を一緒に確認する。 

・児童の表情を見ながら帰りの歌を歌い，あいさつ 

 をする。 

 

 

・作品の見本 

・iPad 

 

 

・iPad， 

 ﾓﾊﾞｲﾙWi-Fiﾙｰﾀｰ 

・Apple TV, 

 HDMIｹｰﾌﾞﾙ 

・Lightning 

 Digital 

  AV Adapter 

・iPad固定具 

・ﾋﾞｯｸﾞｽｲｯﾁ 

・i＋Padﾀｯﾁｬｰ 

 

・座位保持椅子用 

 テーブル，オーブ 

 ン陶土，粘土板， 

 へら，ふきん 

 

・作品 

 

 

 

 

 

 

 

・キーボード 
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１ 題材名「きらきらルームを楽しもう」 

 

２ 題材について 

 (1) 児童について 

  対象となる児童は，小学部，重複障がい学級に在籍する８名と訪問学級に在籍する１名の，計９

名である。児童は，医療的ケアを必要とする児童，車椅子を使用している児童，聴力障がいのある

児童等，障がいの程度は様々である。また，教師と簡単なやりとりをしたり児童へ声をかけてかか

わったりすることができる児童から，表情や声で意思を伝えて教師が意思を汲み取ることでやりと

りする児童と，コミュニケーションの方法も様々である。 

 (2)  題材について 

      本題材「きらきらルームを楽しもう」は，今年度で２年目となる。これまで，重複障がい学級は， 

    各学団（低学団１・２年，中学団３・４年，高学団５・６年）と合同で授業を行っていたが，重複 

    障がい学級の児童だけで集まって学習する機会はなかった。昨年度，児童が主体的に活動する姿を 

    引き出すことをねらいとし，初めて重複障がい学級の児童全員が集まり，自立活動「きらきらタイ 

    ム」の取組を行った。同じペースで学習することで児童がリラックスし，発声や表現，自発的な働 

    きかけが見られたという成果が得られている。 

      教育課程上，学団毎に授業を行うことが多い小学部では，同じペースで生活・活動する重複障が 

    い学級の仲間とのかかわりも重要と考え，活動場所と時期を決めて，今年度もきらきらタイムを設 

    定した。児童の主体的な姿を引き出すことに加え，今年度は，自分以外の児童や教師とのかかわり 

    を増やしたいと考えた。また，TV電話を使って，きらきらルームと訪問学級児童宅をつないで，ス 

  クーリングができない訪問学級の児童も一緒に学習する機会を設定した。 

 (3) 指導について  

      本題材では，身体の緊張が強かったり，発作を起こしたりすることを考慮し，児童の体調に応じ 

    てゆっくりと時間をかけて活動できるような場の設定や，個々に応じた適切な支援ができるように 

    配慮し，各活動場所を設定している。それぞれの児童の実態は様々だが，この題材を通して，五感 

  を刺激したり，児童が操作することで変化したり，児童が興味をもつ教材を工夫したりし，児童そ 

  れぞれが感じた思いを動きや表情・発声で表現したり，教師や友達と場を共有することで，「人と 

  のつながり」を感じることができるように指導していきたい。 

 

３ 題材目標 

(1) 好きな活動場所で自発的な動きをしたり，表情や発声などで気持ちを表現したりする。 

  （心理的な安定, 環境の把握，身体の動き） 

(2) 教師や友達と一緒に好きなものを見たり触ったりして，感じたことを表現する。 

  （人間関係の形成，コミュニケーション） 

 

 

 

☆ 小学部重複障がい学級による自立活動（集団学習）の取組 

                －AT・ICT機器を活用した学習－ 
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４ 題材計画(総時数６時間 本時６／６) 

題材名 学習内容 対象学級，児童数 時数 

きらきらルーム

を楽しもう 

 

 

・きらきらリラックス 

・きらきらスイッチ 

・きらきらミュージック 

重複障がい学級１組２名 

重複障がい学級２組４名  

計６名 

1 時間 

・きらきらリラックス 

・きらきらスイッチ 

・きらきらカメラ 

重複障がい学級１組１名 

重複障がい学級２組４名 

            計５名 

１時間 

 ・きらきらミュージック 

・きらきらリラックス 

・きらきらシアター 

・きらきらカメラ 

・きらきらスイッチ 

 

重複障がい学級１組１名 

重複障がい学級２組３名 

重複障がい学級３組２名 

訪問学級児童１名    計７名 

１時間 

重複障がい学級２組４名 

重複障がい学級３組２名 計６名 

１時間 

重複障がい学級 1 組２名 

重複障がい学級 2 組４名 

重複障がい学級３組２名 計８名 

１時間 

重複障がい学級１組１名 

重複障がい学級２組２名 

重複障がい学級３組２名 計５名 

１時間 

(本時) 

 

５ 本時について 

 (1) 目標 

    ア 好きな活動場所で，自発的な動きをしたり表情や発声などで気持ちを表現したりすることがで 

      きる。 

    イ それぞれの活動場所で教師や友達と一緒に好きなものを見たり触ったりしながら，他者とのか 

   かわりを通して気持ちを表現することができる。 

 

 (2) 展開  

学習内容（分） 学習内容及び活動 指導の手立て・留意点 教材・教具 

〇今日のきらき 

 らタイムにつ 

 いて知る。 

 …各教室 

 

 …音楽室へ移 

  動 

・今日のきらきらタイムでど 

んな活動場所がるのかを

知る。 

 

・各活動場所の写真カードを見て，どんな 

 活動があるのかを確認する。 

・きらきらうちわを持つことで，きらきら 

 ルームへの期待感を高める。 

 

・移動の際は，教師が光るアイテムを持 

 ち，「きらきらタイムのうた」を歌って 

 雰囲気を盛り上げる。 

 

・写真カード 

 

・きらきらうち 

 わ 

 

・光るアイテム 



















































 


