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テクノボランティアとは？？ 
一人暮らしの高齢者のお宅を訪問し、その場で依頼された電気製品の「困り事」を解決するボランティアで

す。 
 
 以下に、これまでのテクノボランティアで依頼された実例を示します。一人暮らしの高齢者の方は「困り

事」を抱えているので、私たちがなんとかしてあげなければなりません。 
下記の実例について、「ここまでなら自分たちで取り組んで良い」部分と「これは自分たちでは取り組めな

い」部分に並び替え、境界に線を引きなさい。また、「これは自分たちでは取り組めない」部分に対しての代替

え措置も考えましょう。 
来年から社会人です。責任をもって仕事をできるように、このプリントの内容も責任をもって取り組めるか

どうか、考えてみてください。 
 
＜実例(抜粋)＞ 
①シーリングライト(LED シーリング含む)の掃除、常夜灯電球の交換、電球の交換 
②エアコンの掃除  ③台所の換気扇の掃除  ④除湿器の掃除    ⑤センサーライトの点検 
⑥リモコンの点検  ⑦扇風機の修理     ⑧断線ケーブルの修理 ⑨芝刈り機の修理    
⑩壁掛け時計の修理    ⑪仏壇用盆提灯の修理  ⑫直接配線の照明器具の掃除 
⑬コンセントの取り付け、配線  ⑭埋め込みコンセントの掃除 
 
＜仕分けスペース＞ 

 
＜自分の考え＞ 
←自分たちでできる                            自分たちではできない→ 
 
 

自分たちだけでできる作業 自分たちだけではできない作業 

線引き箇所の理由 

自分たちではできない作業の代替え案 



＜グループの考え＞ 
←自分たちでできる                            自分たちではできない→ 
 
 

 
＜感想＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

線引き箇所の理由 

自分たちではできない作業の代替え案 


