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私のホームプロジェクトファイルの使い方私のホームプロジェクトファイルの使い方私のホームプロジェクトファイルの使い方私のホームプロジェクトファイルの使い方

１ はじめに１ はじめに１ はじめに１ はじめに

高等学校「家庭基礎」の学習内容にあるホームプロジェクトを学習する際の進め方を

理解し，実施するため「私のホームプロジェクトファイル」を作成しました。このファ

イルで，ホームプロジェクトの学習活動であるＳｅｅ（問題発見）－Ｐｌａｎ（計画）Ｓｅｅ（問題発見）－Ｐｌａｎ（計画）Ｓｅｅ（問題発見）－Ｐｌａｎ（計画）Ｓｅｅ（問題発見）－Ｐｌａｎ（計画）

－Ｄｏ（実施）－Ｓｅｅ（反省・評価）－Ｄｏ（実施）－Ｓｅｅ（反省・評価）－Ｄｏ（実施）－Ｓｅｅ（反省・評価）－Ｄｏ（実施）－Ｓｅｅ（反省・評価）という流れに沿って学習し，そのプロセスごと

に自己評価をしながら実施することで，充実した課題解決学習を行うことができます。

２ ファイルの使い方手順２ ファイルの使い方手順２ ファイルの使い方手順２ ファイルの使い方手順

(1) クリアファイルを１冊用意します。

(2) 「私のホームプロジェクトファイル」のページに沿って，ホームプロジェクトの学

習活動である，ＳｅｅＳｅｅＳｅｅＳｅｅ（（（（問題発見問題発見問題発見問題発見））））－Ｐｌａｎ－Ｐｌａｎ－Ｐｌａｎ－Ｐｌａｎ（（（（計画計画計画計画））））－Ｄｏ－Ｄｏ－Ｄｏ－Ｄｏ（（（（実施実施実施実施））））－Ｓｅｅ－Ｓｅｅ－Ｓｅｅ－Ｓｅｅ（（（（反反反反

省・評価）省・評価）省・評価）省・評価）のという流れに沿って学習を進めます。

(3) ホームプロジェクト実施の際に，集めた資料，写真など記録したものはすべてクリ

アファイルに保存します。

(4) ホームプロジェクト実施の際に，製作したもの，活動したことなどは写真に撮り，

印刷したものをクリアファイルに保存します。

(5) ホームプロジェクトの終了後，この「私のホームプロジェクトファイル」とクリア

ファイルの中身を整理し，学習活動の流れを振り返ります。

このような記録の方法をポートフォリオといいます。

ポートフォリオとは？ポートフォリオとは？ポートフォリオとは？ポートフォリオとは？

ポートフォリオとは，書類入れやファイルを意味する言葉で，活動や学習のプロセ

スをまとめてファイルに入れて保存する方法です。集めた資料，写真など記録したも

のをすべて１つのファイルに保存しておくことで，思考のプロセスを目で見ることが

できます。活動を終えた後でファイルの中身を整理し，活動を振り返ることで，自分

の成長を把握することができます。

【参考文献】

鈴木敏恵（2003），『ポートフォリオでプロジェクト学習！メディアリテラシー「ケータ

イ電話」』，教育同人社
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年 組 番 氏 名

1 ホームプロジェクトとは何か1 ホームプロジェクトとは何か1 ホームプロジェクトとは何か1 ホームプロジェクトとは何か

２ どのような力をつけることができるのか２ どのような力をつけることができるのか２ どのような力をつけることができるのか２ どのような力をつけることができるのか

３ ホームプロジェクトの進め方３ ホームプロジェクトの進め方３ ホームプロジェクトの進め方３ ホームプロジェクトの進め方

SeeSeeSeeSee 問題発見

PlanPlanPlanPlan 計画

DoDoDoDo 実施

SeeSeeSeeSee 反省・評価

ホームプロジェクトの学習活動を理解するSee１
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1 家庭の生活課題チェック表1 家庭の生活課題チェック表1 家庭の生活課題チェック表1 家庭の生活課題チェック表
は いは いは いは い か い い えい い えい い えい い え に ○ を つ け ま し ょ う

１ 普 段 か ら 家 の 手 伝 い を し て い る
２ 家 族 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 大 切 に し て い る
３ 自 分 の 将 来 を 考 え て い る
４ 子 ど も の 育 つ 環 境 に つ い て 考 え た こ と が あ る
５ 家 族 は み ん な 健 康 で あ る

食 ６ 食 べ 物 の 好 き 嫌 い を せ ず ， 何 で も 食 べ て い る
生 ７ 自 分 で ご 飯 と 味 噌 汁 を 作 る こ と が で き る
活 ８ 地 域 の 食 材 を 使 っ た 調 理 を す る こ と が で き る

自 と ９ １ 日 に 必 要 な 食 品 の 種 類 と 量 が わ か る
立 1 0 冷 蔵 庫 の 中 は 整 理 整 頓 さ れ て い る

衣 1 1 自 分 で ボ タ ン 付 け が で き る
生 1 2 目 的 に 合 わ せ た 衣 服 の 選 択 を し て い る
活 1 3 洗 濯 の 洗 剤 の 量 を 知 っ て い る

自 と 1 4 衣 服 の 表 示 の 意 味 を 理 解 し て い る
立 1 5 着 な く な っ た 服 は 再 利 用 す る よ う に し て い る

住 1 6 自 分 の 部 屋 の 整 理 整 頓 は で き て い る
生 1 7 家 の 各 部 屋 は 快 適 に 過 ご す こ と が で き て い る
活 1 8 家 の 中 に 高 齢 者 や 子 ど も に 対 し て 危 険 な 箇 所 は な い

自 と 1 9 非 常 用 の 持 ち 出 し 品 の 準 備 が で き て い る
立 2 0 災 害 の た め の 対 策 を し て い る （ 家 具 を 固 定 す る な ど ）

消 2 1 我 が 家 の １ ヶ 月 の 生 活 費 が ど れ く ら い か を 知 っ て い る
費 2 2 お 小 遣 い 帳 を つ け て い る
生 2 3 さ ま ざ ま な 販 売 方 法 が あ る こ と を 知 っ て い る

環 活 2 4 商 品 を 選 ぶ と き は 実 用 的 な も の を 選 ん で い る
境 と 2 5 環 境 に 配 慮 し た 生 活 を し て い る

集 計
〈結果〉〈結果〉〈結果〉〈結果〉チェック終了後，はいはいはいはいの数はいくつありましたか

A（17～25)A（17～25)A（17～25)A（17～25) 充実した生活を送っています。さらに工夫することでよりよい生活を目指すことがで
きます。自分が興味ある領域で題目を考えてみましょう

BBBB（（（（９～16９～16９～16９～16）））） 少しの工夫で改善できることがあるかもしれません。特にいいえいいえいいえいいえが多かった領域で実
践できる題目を考えてみましょう

CCCC（（（（０～８０～８０～８０～８）））） どの領域も題目として考えられます。特に自分が気になっている点があれば改善でき
る方法を考え、題目を設定しましょう

２ あ な た が 自 分 の 家 庭 生 活 で 行 っ て い る 家 事 労 働 を あ げ な さ い２ あ な た が 自 分 の 家 庭 生 活 で 行 っ て い る 家 事 労 働 を あ げ な さ い２ あ な た が 自 分 の 家 庭 生 活 で 行 っ て い る 家 事 労 働 を あ げ な さ い２ あ な た が 自 分 の 家 庭 生 活 で 行 っ て い る 家 事 労 働 を あ げ な さ い

①

②

③

今日の学習でわかったこと今日の学習でわかったこと今日の学習でわかったこと今日の学習でわかったこと 自己評価自己評価自己評価自己評価
ア ホームプロジェクトの学習活動を知ることができ
たか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

イ 家庭生活の中で生活課題を見出すことができたか
Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ：できた Ｂ：どちらかというとできた A
Ｃ：どちらかいうとできなかった Ｄ：できなかった A

A
教師の評価・所見教師の評価・所見教師の評価・所見教師の評価・所見
Ａ Ｂ ＣＡ Ｂ ＣＡ Ｂ ＣＡ Ｂ Ｃ 記入漏れあり再提出です

A
A

自分の家庭の生活課題を考えるSee２

家
族
・
家
庭
と

子
ど
も
の
成
長

はい いいえ
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年 組 番 氏 名

１ ＤＶＤ「よくわかるホームプロジェクトと学校家庭クラブ活動１ ＤＶＤ「よくわかるホームプロジェクトと学校家庭クラブ活動１ ＤＶＤ「よくわかるホームプロジェクトと学校家庭クラブ活動１ ＤＶＤ「よくわかるホームプロジェクトと学校家庭クラブ活動」」」」（全国高等学校家庭（全国高等学校家庭（全国高等学校家庭（全国高等学校家庭
クラブ連盟）を見てわかったことを記入するクラブ連盟）を見てわかったことを記入するクラブ連盟）を見てわかったことを記入するクラブ連盟）を見てわかったことを記入する

２ 領域ごとに自分の生活課題を考え，記入する２ 領域ごとに自分の生活課題を考え，記入する２ 領域ごとに自分の生活課題を考え，記入する２ 領域ごとに自分の生活課題を考え，記入する

家族・家庭と子どもの成長 食生活と自立家族・家庭と子どもの成長 食生活と自立家族・家庭と子どもの成長 食生活と自立家族・家庭と子どもの成長 食生活と自立

衣生活と自立 住生活と自立衣生活と自立 住生活と自立衣生活と自立 住生活と自立衣生活と自立 住生活と自立

消費生活と環境 非常時に備えて消費生活と環境 非常時に備えて消費生活と環境 非常時に備えて消費生活と環境 非常時に備えて

３ ２で見出した生活課題から取り組みたい題目を考える３ ２で見出した生活課題から取り組みたい題目を考える３ ２で見出した生活課題から取り組みたい題目を考える３ ２で見出した生活課題から取り組みたい題目を考える

取り組みたい題目取り組みたい題目取り組みたい題目取り組みたい題目

どのように生活課題を改善したいかどのように生活課題を改善したいかどのように生活課題を改善したいかどのように生活課題を改善したいか
現在 改善後現在 改善後現在 改善後現在 改善後

家庭生活の生活課題の改善点を探すSee３
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１ ホームプロジェクトを進める上で大事なことは何か１ ホームプロジェクトを進める上で大事なことは何か１ ホームプロジェクトを進める上で大事なことは何か１ ホームプロジェクトを進める上で大事なことは何か

２ 実施計画を立てる２ 実施計画を立てる２ 実施計画を立てる２ 実施計画を立てる

実施計画実施計画実施計画実施計画 題目

題目選択の理由

実施計画表
い つい つい つい つ

どこでどこでどこでどこで

手 順手 順手 順手 順

予 算予 算予 算予 算

協力者協力者協力者協力者

今日の学習でわかったこと 自己評価今日の学習でわかったこと 自己評価今日の学習でわかったこと 自己評価今日の学習でわかったこと 自己評価
ア 生活課題を改善するための方法を考えることが
できたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

イ 実施計画を適切に立てることができたか
Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ：できた Ｂ：どちらかというとできた ＡＡＡＡ
Ｃ：どちらかいうとできなかった Ｄ：できなかった ＡＡＡＡ

A
教師の評価・所見教師の評価・所見教師の評価・所見教師の評価・所見
Ａ Ｂ ＣＡ Ｂ ＣＡ Ｂ ＣＡ Ｂ Ｃ 記入漏れあり再提出です

A
A

生活課題を改善するための計画を立てるPlan１
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年 組 番 氏 名

・何をどのように調べるのかを詳しく記入する

(1)実態調査(1)実態調査(1)実態調査(1)実態調査 ・集めた資料，写真など記録したものはすべてこのクリアファイル
に保存する

・製作したもの，活動したことなどは写真に撮り，印刷したものを
クリアファイルに保存する

実施日時： 年 月 日（ ）

ア 調査

イ 調査からわかったこと

(2)課題把握(2)課題把握(2)課題把握(2)課題把握 ・実態調査からわかった生活課題をあげ，改善策を考える。

・改善策は複数考える。

問題点 改善策
１１１１

２２２２

３３３３

生活課題の実態調査と課題の把握をするPlan２
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年 組 番 氏 名

・何をどのように調べるのかを詳しく記入する

(3)実施状況(3)実施状況(3)実施状況(3)実施状況
・集めた資料，写真など記録したものはすべてこのクリアファイル
に保存する

・製作したもの，活動したことなどは写真に撮り，印刷したものを
クリアファイルに保存する

・家族と相談し，相談して進める

実施日時： 年 月 日（ ）

※※※※引用文献及び参考文献について引用文献及び参考文献について引用文献及び参考文献について引用文献及び参考文献について
引用文献及び参考文献を明確にし，文章の最後に記載します
括弧は【 】を用います 【参考文献】【引用文献】
引用文献の場合はページ数を明記します。表記は原則として下記の通りです

著者名(発行年西暦），『書名』，発行者名（所名），ページ

ホームプロジェクトを実施するＤｏ
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・実施によりどのような結果が得られたのかを記入する

(3)実施状況(3)実施状況(3)実施状況(3)実施状況
・集めた資料，写真など記録したものはすべてこのクリアファイル

に保存する
・製作したもの，活動したことなどは写真に撮り，印刷したものを

クリアファイルに保存する
・考察を記入する

実施日時： 年 月 日（ ）

実施結果

考察
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年 組 番 氏 名

(4)反省・評価(4)反省・評価(4)反省・評価(4)反省・評価
・ホームプロジェクトの実施を振り返り，反省・評価をする

・今後の生活課題を考える

・家族・友人から評価やアドバイスを記入してもらう

実施日時： 年 月 日（ ）

自己評価
題目設定は適切にできたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

実施は計画通りに進めることができたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

今後の家庭生活で継続できることを実施できたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

十分に調査し，実験，観察等を行うことができたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

家族の一員として，視野を広げることができたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

実施後の考察ができたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

目標が達成できたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ：できた Ｂ：どちらかというとできた Ｃ：どちらかいうとできなかった Ｄ：できなかった

反省

今後の生活課題 自己評価・反省から今後の生活課題を考える

家族・友人の評価 （ ）より（ ）より（ ）より（ ）より

ホームプロジェクトの反省・評価をするSee４
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年 組 番 氏名

○発表用レポートの作成○発表用レポートの作成○発表用レポートの作成○発表用レポートの作成
２分以内で自分のホームプロジェクトを発表できるように内容をまとめる
「提言シート」では家庭生活向上のためにできることを発表する

１ 題目１ 題目１ 題目１ 題目→ｐ.４を参考に記入する
私は，私は，私は，私は，

という題目で，ホームプロジェクトを実施しましたという題目で，ホームプロジェクトを実施しましたという題目で，ホームプロジェクトを実施しましたという題目で，ホームプロジェクトを実施しました

２ 実施内容（実物，写真があれば提示する）２ 実施内容（実物，写真があれば提示する）２ 実施内容（実物，写真があれば提示する）２ 実施内容（実物，写真があれば提示する）→ｐ.５，６，７，８を参考に記入する

ホームプロジェクト実施内容 ホームプロジェクト実施後ホームプロジェクト実施内容 ホームプロジェクト実施後ホームプロジェクト実施内容 ホームプロジェクト実施後ホームプロジェクト実施内容 ホームプロジェクト実施後
→ｐ.５，６を参考に記入する →ｐ.７，８を参考に記入する

このようになりましたこのようになりましたこのようになりましたこのようになりました
３ 提言シート３ 提言シート３ 提言シート３ 提言シート

家庭生活の向上のためにできること家庭生活の向上のためにできること家庭生活の向上のためにできること家庭生活の向上のためにできること

のためにのためにのためにのために

を実行しますを実行しますを実行しますを実行します

ホームプロジェクトを発表するSee５
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年 組 番 氏 名

○クラスでの発表会を聞いて，勉強になったホームプロジェクトについてまとめる○クラスでの発表会を聞いて，勉強になったホームプロジェクトについてまとめる○クラスでの発表会を聞いて，勉強になったホームプロジェクトについてまとめる○クラスでの発表会を聞いて，勉強になったホームプロジェクトについてまとめる

番号 氏 名 内 容 勉強になったこと

ホームプロジェクトを評価するSee６
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・ 発 表 し た ホ ー ム プ ロ ジ ェ ク ト を 評 価 し ま す
・ 発 表 の 良 か っ た 点 を 付 せ ん 紙 に 記 入 し 発 表 者 に 渡 し ま す

評 価 方 法 ・ 付 せ ん 紙 に 自 分 の 出 席 番 号 を 記 入 し ま す
・ 発 表 者 は 回 収 し た 付 せ ん 紙 を こ の シ ー ト に 貼 り 付 け て

ま と め ま す

付 せ ん 紙 の 色 １ 内 容 が 良 か っ た → ピ ン ク 色
２ 発 表 が 良 か っ た → ピ ン ク 色
３ 提 言 シ ー ト が 良 か っ た → ピ ン ク 色
４ ア ド バ イ ス → 水 色

１ 内 容 が 良 か っ た

See７ 相互評価をする
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２ 発 表 が 良 か っ た

See７ 相互評価をする
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３ 提 言 シ ー ト が 良 か っ た

See７ 相互評価をする
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４ ア ド バ イ ス

相互評価をするSee７
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年 組 番 氏 名

１ ホームプロジェクト全体を通しての反省をする１ ホームプロジェクト全体を通しての反省をする１ ホームプロジェクト全体を通しての反省をする１ ホームプロジェクト全体を通しての反省をする
（題目設定から相互評価まで振り返る）（題目設定から相互評価まで振り返る）（題目設定から相互評価まで振り返る）（題目設定から相互評価まで振り返る）

２ ホームプロジェクトの成果をあげる２ ホームプロジェクトの成果をあげる２ ホームプロジェクトの成果をあげる２ ホームプロジェクトの成果をあげる

１１１１

２２２２

３３３３

３ 今後の生活課題と改善点を考える３ 今後の生活課題と改善点を考える３ 今後の生活課題と改善点を考える３ 今後の生活課題と改善点を考える

今後の生活課題今後の生活課題今後の生活課題今後の生活課題

改善点改善点改善点改善点

今日の学習でわかったこと 自己評価今日の学習でわかったこと 自己評価今日の学習でわかったこと 自己評価今日の学習でわかったこと 自己評価
ア ホームプロジェクトの成果を考えることができたか

Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ
イ 今後の生活課題を見つけ，その改善点を考えること

ができたか Ａ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ ＤＡ Ｂ Ｃ Ｄ

Ａ：できた Ｂ：どちらかというとできた
Ｃ：どちらかいうとできなかった Ｄ：できなかった

教師の評価・所見教師の評価・所見教師の評価・所見教師の評価・所見
Ａ Ｂ ＣＡ Ｂ ＣＡ Ｂ ＣＡ Ｂ Ｃ 記入漏れあり再提出です

今後の生活課題と改善点を考えるSee８


