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家庭科年間指導計画「東京書籍」

４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８ 月 ９ 月 １０ 月 １１ 月 １２ 月 １ 月 ２ 月 ３ 月
○家庭科の学習をは ・ ②見つめようわたしの ・調理をしよう ③見つめようわたしの ・布をぬってみよう ⑤見直そう食品のとり ・フライパンを使ってわたしの生活時間を ・せんたくをしよう ・身の回りのものや ・食べたもののバラン

五 じめよう 食生活 衣生活 〈２〉 方 調理をしよう見直そう 住まいを気持ちよく スを考えよう（ＬⅡ⑬⑮）

（ＬⅢ⑫） ※衣類の取り扱い絵表示を （ＬⅡ⑮）年 ①家族とくらすわたし ・ ・なぜ着るのだろう ・衣服の手入れをしよ ・食品をグループにわたしの食事を調 整えよう
※自分の生活時間をグラフ インターネットで調べ、衣 （ＬⅡ⑮） ※資料を参考に、バランスの生活 ・布をぬってみよう う 分けてみようべてみよう
に表す。 （ＬⅡ⑮） 類にあった洗剤や洗濯 ※自宅や学校の整理の仕 のよい食事を考える。・わたしは家族のひとり 〈１〉

※家庭での食生活を調べ の仕方を考える。 方を調べ、気持ちのよいです ・家庭の仕事にちょう
る。 住まい方を考える。・家族の仕事を考えよ 戦しよう ④見つめようわたした

※ゴミの適切な処理の仕方う ・なぜ食べるのだろう ちの住まい方
（ＬⅡ⑮） を調べる。・ ・わたしたちのくらしとどんなものを食べて

ものの使い方を見※家庭の仕事を調べる。 いるのだろう
直そう（ＬⅡ⑮、ＬⅤ⑨）

※食生活について調べ、気

付いたことを発表する。

⑪協力してくらそう○家庭科の学習をは 身近な食品でおかず ・課題を見つけて調・ 〔⑥－２〕家族の生活 ・ふくろやカバー作り ⑦めざそう買い物名 ・わたしの生活を見直 ・バランスのよい食事 ⑩伝えようわたしの気
わたしやみんなの六 に役立つものを見 をしよう 人 そう を考えよう 持ちじめよう を作ろう べてみよう
家庭生活年 つけよう ・くらしの中の金銭に ⑧まかせてねきょうの ・何ができるようにな（ＬⅠ⑤） （ＬⅡ⑮） （ＬⅠ⑤⑦、ＬⅡ⑬⑮⑲、Ｌ・楽しい食事をくふう

しよう ・家族と協力して生活※５年生での学習をふり返 ※自分たちが選んだ食品に Ⅲ⑨、ＬⅣ⑥⑦⑧、ＬⅤ・生活に役立つものを ついて考えよう 食事 っただろうか
買い物のしかたを考 ・食べ物の組み合わ ・自分の気持ちを伝 しようり、今後の学習の目当て ついて、いろいろな調理法 （ＬⅡ⑮、ＬⅤ⑨） ⑨、ＬⅦ⑬⑭）見つけよう ・
えよう せを考えよう えよう ・地域の人たちとのつをもつ。 を調べる。 ※家庭でのインタビューな ※自宅を住みよくするため・ふくろやカバー作り

ながりを大切にし〔⑥－１〕家族が喜ぶ ・食品を組み合わせて をしよう （ＭⅠ⑩、ＭⅡ①②） （ＬⅡ⑮） どをとおして、よい食事 の工夫を様々な方法で （ＬⅠ⑤）

ようおかず おかずを作ろう ※インターネットショッピン ※毎日の食事調べを行う。 の条件をまとめる。 調べ、グループごとにコ ※自分の成長を支えてくれ

・食品の選び方や買い ・ごはんとみそしるを ・住みよい生活環境・どんなおかずがある ⑨くふうしよう快適なグのよさ、注意点につい ンピュータでまとめ、発 た人へ感謝の気持ちを

方を考えよう 作ろう を考えようだろう 住まい方て触れる。 表する。 伝える方法を考える。

（ＬⅡ⑮） （ＬⅡ⑮⑲、ＬⅢ⑨、ＬⅤ⑨、・快適に過ごす方法
※１週間の食事調べをする。 ＬⅦ⑬⑭）を考えよう

※住みよい町にするため家・どんなおかずを作ろう
族や地域の方々が工夫かな？
していることを調べ発表

する。


