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本ソフトは、Microsoft Office Excel 2007を
使用して作成しています。Excel に関するシス
テムやサポート等の情報は、Microsoft 社にお
問い合わせください。

「個別の指導計画 作成支援ソフト」 Ver 1「個別の指導計画 作成支援ソフト」 Ver 1「個別の指導計画 作成支援ソフト」 Ver 1「個別の指導計画 作成支援ソフト」 Ver 1

はじめにおはじめにおはじめにおはじめにお読読読読みくださいみくださいみくださいみください

「エクセル」を起動してください「エクセル」を起動してください「エクセル」を起動してください「エクセル」を起動してください
バージョンにより次のいずれかの方法で確認できますバージョンにより次のいずれかの方法で確認できますバージョンにより次のいずれかの方法で確認できますバージョンにより次のいずれかの方法で確認できます

はじめに画面左上部のボはじめに画面左上部のボはじめに画面左上部のボはじめに画面左上部のボ

タンをクリックしますタンをクリックしますタンをクリックしますタンをクリックします

次にExcelの

オプションを

クリックしま

す

リソースをクリックしますリソースをクリックしますリソースをクリックしますリソースをクリックします

Excelのバージ

ョンが表示さ

れます

ヘルプ→バージョン

情報を選択します

はじめにExcelのバージョンを確認してください。バージョンによって操作が異なります。

本ソフトの性能を最大限に発揮するためには本ソフトの性能を最大限に発揮するためには本ソフトの性能を最大限に発揮するためには本ソフトの性能を最大限に発揮するためには、、、、Excel2007の使用を推奨しますExcel2007の使用を推奨しますExcel2007の使用を推奨しますExcel2007の使用を推奨します。。。。

「タイトル」シート

「使用方法」シート 「個別の指導計画」シート「基礎情報」シート 「データベース」シート「分類参照」シート

シート名の書いてあるタブを

クリックすると各シートに移

ります

シート名シート名シート名シート名 は　　た　　ら　　きは　　た　　ら　　きは　　た　　ら　　きは　　た　　ら　　き

1111 タ イ ト ルタ イ ト ルタ イ ト ルタ イ ト ル

起動すると表示されるシートです。タイトルボタンを押すと「使用

方法」シートに移ります

2222 使 用 方 法使 用 方 法使 用 方 法使 用 方 法

使用方法を解説してあるシートです

適宜、参考にしてください

3333 分 類 参 照分 類 参 照分 類 参 照分 類 参 照

生徒の様子を「データベース」でどのように分類したかを示したシ

ートです

適宜、参考にしてください

4444 基 礎 情 報基 礎 情 報基 礎 情 報基 礎 情 報

生徒の様子やこれまでの対応を整理し、生徒の課題を焦点化するた

めのシートです

5555 データベースデータベースデータベースデータベース

発達障がいのある生徒の様子から、生徒の抱えている背景を推測

し、想定される支援方法をデータベース化したシートです

生徒の抱えている背景や支援方法を検討する際に、参考にしてくだ

さい

6666
個 別 の個 別 の個 別 の個 別 の

指 導 計 画指 導 計 画指 導 計 画指 導 計 画

「データベース」シートで選択したデータが転記されるシートです

生徒にあった具体的な支援方法を検討したり、個別の指導計画や記

録等に活用したりしてください
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「個別の指導計画「個別の指導計画「個別の指導計画「個別の指導計画
作成支援ソフト」作成支援ソフト」作成支援ソフト」作成支援ソフト」
を起動しますを起動しますを起動しますを起動します
アイコンをダブルクリ

ックします

セキュリティーの警告が表示セキュリティーの警告が表示セキュリティーの警告が表示セキュリティーの警告が表示
されますされますされますされます

セキュリティーオプションのセキュリティーオプションのセキュリティーオプションのセキュリティーオプションの
ウィンドウが表示されますウィンドウが表示されますウィンドウが表示されますウィンドウが表示されます

このコンテン

ツを有効にす

るを選択しま

す

ＯＫボタンを

押します

※マクロを有効にしないとソフトが使用できません

オプションを

クリックしま

す

三角のボタンをクリック三角のボタンをクリック三角のボタンをクリック三角のボタンをクリック
しますしますしますします

どの場面かデータを選択どの場面かデータを選択どの場面かデータを選択どの場面かデータを選択
しますしますしますします

２の作業を「生活場面」から２の作業を「生活場面」から２の作業を「生活場面」から２の作業を「生活場面」から
「推測される背景」まで順に「推測される背景」まで順に「推測される背景」まで順に「推測される背景」まで順に
行います行います行います行います

生徒の特性から考えられる支援方法に最も生徒の特性から考えられる支援方法に最も生徒の特性から考えられる支援方法に最も生徒の特性から考えられる支援方法に最も
近いデータのコード番号を選択します近いデータのコード番号を選択します近いデータのコード番号を選択します近いデータのコード番号を選択します

本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等には十分ご注意ください本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等には十分ご注意ください本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等には十分ご注意ください本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等には十分ご注意ください
本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等により、第三者に個人情報が漏えいする恐れがあります

「個別の指導計画」シート

チェックボックスに

チェックを入れます

コード番号をクリ

ックしてから選択

ボタンを押します

選択したデータが

「個別の指導計画」

シートに転記され

ます

はじめにコード番号を

クリックします
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本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等には十分ご注意ください本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等には十分ご注意ください本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等には十分ご注意ください本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等には十分ご注意ください
本ソフトのデータの紛失・盗難・お取り扱い等により、第三者に個人情報が漏えいする恐れがあります

エクセルを起動しエクセルを起動しエクセルを起動しエクセルを起動し
ますますますます

セキュリティーの警告セキュリティーの警告セキュリティーの警告セキュリティーの警告
が表示されますが表示されますが表示されますが表示されます

セキュリティーのウィンセキュリティーのウィンセキュリティーのウィンセキュリティーのウィン
ドウが表示されますドウが表示されますドウが表示されますドウが表示されます

ツール→マクロ→セキ

ュリティを選択します

セキュリティ

レベルのタブ

を選択します
中を選択し、ＯＫボタ

ンを押します

「さんじゅうまる」を「さんじゅうまる」を「さんじゅうまる」を「さんじゅうまる」を
起動します起動します起動します起動します
アイコンをダブルクリッ

クします

マクロを有効にするかどうか尋ね

られます

マクロを有効にするをクリックし

ます

三角のボタンをクリック三角のボタンをクリック三角のボタンをクリック三角のボタンをクリック
しますしますしますします

どの場面かデータを選択しどの場面かデータを選択しどの場面かデータを選択しどの場面かデータを選択し
ますますますます
2002・2003では、選択できる2002・2003では、選択できる2002・2003では、選択できる2002・2003では、選択できる
項目が１つか２つに限られて項目が１つか２つに限られて項目が１つか２つに限られて項目が１つか２つに限られて
いますいますいますいます

２つ選択する場合の手順２つ選択する場合の手順２つ選択する場合の手順２つ選択する場合の手順
オートフィルタオプションオートフィルタオプションオートフィルタオプションオートフィルタオプション
が表示されますが表示されますが表示されますが表示されます

三角のボタンをクリックして

から選択したい項目をそれぞ

れ選びます

「ＯＲ」にチェックを入れます

三角のボタンをクリックして

から「と等しい」を選択します

ＯＫボタンを押します

２～３の作業を「生活場面」２～３の作業を「生活場面」２～３の作業を「生活場面」２～３の作業を「生活場面」
から「推測される背景」までから「推測される背景」までから「推測される背景」までから「推測される背景」まで
順に行います順に行います順に行います順に行います

生徒の特性から考えられる支生徒の特性から考えられる支生徒の特性から考えられる支生徒の特性から考えられる支
援方法に最も近いデータのコ援方法に最も近いデータのコ援方法に最も近いデータのコ援方法に最も近いデータのコ
ード番号を選択しますード番号を選択しますード番号を選択しますード番号を選択します

※マクロを有効にしないとソフトが使用できません

「個別の指導計画」シート

１つだけ選択

するときは、

その項目をク

リックします

２つ選択する

ときは、オプ

ションをクリ

ックします

はじめにコード番号を

クリックします

コード番号をクリック

してから選択ボタンを

押します

選択したデータが「個

別の指導計画」シート

に転記されます
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問題の整理と焦点化問題の整理と焦点化問題の整理と焦点化問題の整理と焦点化

Ａ先生が入力した「基礎情報」シート
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生徒の様子から、緊急度や

指導の難易度等の観点か

ら、取り組む優先項目を決

めます。
生徒の様子について、学習面、生活面・行動面、そ

の他（家庭の様子等）、担任のニーズ、生徒や保護者

のニーズ、生徒の長所等の観点から整理します。

「基礎情報」シートを使って、生徒の様子やこれまでの対応を「基礎情報」シートを使って、生徒の様子やこれまでの対応を「基礎情報」シートを使って、生徒の様子やこれまでの対応を「基礎情報」シートを使って、生徒の様子やこれまでの対応を
整理し、優先項目を設定します。整理し、優先項目を設定します。整理し、優先項目を設定します。整理し、優先項目を設定します。
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太郎さんの様子に近い項目を選択していくことにより、行動背景を 「学習活動に向かう姿

勢が作りにくい」、「活動が本人に合っていない」、「既習事項につまずきがある」のではないかと考

えました（レを入れる）。

想定される支援方法の内容を見て、参考になりそうな２つのコード番号を選択しました。

「「「「
分
類
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照
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類
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照
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照
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「分類参照」シート

「データベース」シートの分類項目にフィルターをかけ、生「データベース」シートの分類項目にフィルターをかけ、生「データベース」シートの分類項目にフィルターをかけ、生「データベース」シートの分類項目にフィルターをかけ、生
徒の様子から生徒の特性を絞り込みます。徒の様子から生徒の特性を絞り込みます。徒の様子から生徒の特性を絞り込みます。徒の様子から生徒の特性を絞り込みます。

支援方法の参考になりそうなデータのコード番号のセルを押支援方法の参考になりそうなデータのコード番号のセルを押支援方法の参考になりそうなデータのコード番号のセルを押支援方法の参考になりそうなデータのコード番号のセルを押

してからしてからしてからしてから、、、、「選択１」～「選択３」のボタンを押します。「選択１」～「選択３」のボタンを押します。「選択１」～「選択３」のボタンを押します。「選択１」～「選択３」のボタンを押します。

背景の理解背景の理解背景の理解背景の理解

入力したデータを保存、印刷することに
より、成長の記録や引き継ぎ資料、会議
資料等として活用できます。

「個別の指導計画」シートをそのまま活用したり、
学校等の実情に合わせて様式を変えたりするなど
して、個別の指導計画として活用できます。

「今後の支援方針や支援方「今後の支援方針や支援方「今後の支援方針や支援方「今後の支援方針や支援方
法」法」法」法」欄には、特別支援教育
コーディネーター等と話し
合いながら記録します。
「「「「目標目標目標目標、、、、評価時期評価時期評価時期評価時期」」」」欄には、
優先項目についての具体的
な目標や評価を記入しま
す。
「評価」「評価」「評価」「評価」欄には、取り組ん
だ結果についての評価を記
入します。

「個別の指導計画（教科担「個別の指導計画（教科担「個別の指導計画（教科担「個別の指導計画（教科担
任等による役割分担用任等による役割分担用任等による役割分担用任等による役割分担用））））」」」」に
は、今後の支援方針や目標
をもとにした、各教科担任
や担任以外の方が生徒にか
かわる場合の目標について
記入します。

「データベース」シートで選択したデータが「データベース」シートで選択したデータが「データベース」シートで選択したデータが「データベース」シートで選択したデータが、、、、「個別の指導計「個別の指導計「個別の指導計「個別の指導計
画」シートに転記されます。それをもとに、実際の指導場面や画」シートに転記されます。それをもとに、実際の指導場面や画」シートに転記されます。それをもとに、実際の指導場面や画」シートに転記されます。それをもとに、実際の指導場面や

学校の現状に合わせた具体的な支援方法を検討します。学校の現状に合わせた具体的な支援方法を検討します。学校の現状に合わせた具体的な支援方法を検討します。学校の現状に合わせた具体的な支援方法を検討します。
具体的な支援方法の検討具体的な支援方法の検討具体的な支援方法の検討具体的な支援方法の検討
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