
アセスメントツール  ことば・流暢性                      ◎ｉＰａｄにある機能  ●教育センター開発Ｗｅｂ教材  〇市販アプリ  ☆その他 

≪実態≫       ≪困難を生じる背景≫       ≪支援の方向性≫     ≪タブレットＰＣ活用の手立て≫ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・正しい呼吸 

・リラックス 

・音読 

 (斉読，リズム読み) 

 

・歌 

・ペットとの会話 

・自分はダメな人間だと思っている 

・吃音を避けようと悪化している 
○「Ｅｓｓｅｎｃｅ－呼吸リラクセーション」(無料) 

○「Bｒｅａｔｈｅ＋リラクセーション＆呼吸トレーニン

グ」(無料) 

○「ＭＥＩＳＯＯＮ」（無料） 

・自分のよいところ 

・自分の好きなこと 

・自分が努力していること 

・吃音の理解 

・吃音者の先輩 

・吃音者の伝記 

・自分の吃音を理解 

○「マルチメディアデイジ－教科書」(申請) 

○「ひなぎく」「のじぎく」(無料)(作成用) 

○「タッチ＆リード」(有料) 

●「ことたぶ」メトロノーム 

●「ことたぶ」単語入力 

・ことばの最初の音を繰り返す 

 

・ことばの最初の音を引き伸ばす 

 

・話そうとしても声がでてこない 

 

・不自然に息を吸いながら話す 

 

・吃音時に随伴行動がある 

 

・話すことを避ける 

 

・吃音をごまかす 

 

・自己肯定感がさがる 

 

・吃音だからできないと思う 

 

・吃音は悪いことだと思っている 

正しい理解 

●「ことたぶ」「きつ音○✕クイズ」 

 

 

●「ことたぶ」「自分の好きな物」(予定) 

○「おしゃべりポコジョ」(無料) 

○「歌入り！大入り！童謡えほん」(無料) 

○「無料カラオケ採点 うたスマＭｏｖｉｅ」(無料) 

●「ことたぶ」「こんなとき，どうする？」（予定） 

●「ことたぶ」「不安のスケーリング」（予定） 
・不安階層表 

・スケーリング 

・こんな時どうする？ 

症状の軽減 

自我の高揚 

生活への適応 


