
こんなとき，どうする？ 

通級指導教室担当者と子供が作戦会議を
するためのツールとしてご活用ください 

岩手県立総合教育センター 



１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

友だちに話し方について質問された 

友だちに落ち着いて話すように言われた 

友だちに話し方をからかわれた 

きつ音のとき，友だちにどうしてほしいか 

授業中，きつ音になりそうになったら 

発表の時，どうしてほしいか 

友だちへのきつ音の説明をどうしてほしいか 

きつ音の説明をする 
岩手県立総合教育センター 

項 目 



友だちに ことばのことで 
なにか いわれたらどうする？ 

 
どうして 
スラスラ 
話さないの？ 

場 面 

岩手県立総合教育センター 

１ 



友だちに ことばのことで なにか  
いわれたら どうしていた？ 

 どうして 
スラスラ 
話さないの？ 

１ だまって 知らないふりをする 
２ 
３ 
４ 

自分でせつめいする 
先生に きつ音の せつめいをしてもらう 

「うるさい」とケンカをする 
５ そのた 

今までどうしていた？ 

ふりかえり 

岩手県立総合教育センター 

１ 



友だちに ことばのことで なにか  
いわれたら なんという？ 

 

さくせん 

わざとではなく 
ことばが 
でてこないんだ 

きつ音って 
いって 
どうしても 
こうなるんだ 

ぼくも 
こまっているから 
そのこと 
いわれたくない 

うまくはなそうと 
おもうと 
ことばがでないんだ 

これが ぼくの 
話し方のくせ 
なんだ 

〔例〕 

岩手県立総合教育センター 

１ 



友だちに ことばのことで なにか  
いわれたら なんという？ 

やってみよう!! 
 

セリフをかんがえよう どうして 
スラスラ 
話さないの？ 

ロールプレイ 

岩手県立総合教育センター 

１ 



友だちに ことばのことで 
なにか いわれたらどうする？ 

 

おちついて 
話してごらん 

場 面 

岩手県立総合教育センター 

２ 



友だちに ことばのことで なにか  
いわれたら どうしていた？ 

 

１ だまって 知らないふりをする 
２ 
３ 
４ 

自分で せつめいする 
先生に きつ音の せつめいをしてもらう 

「うるさい」とケンカをする 
５ そのた 

おちついて 
話してごらん 

ふりかえり 

岩手県立総合教育センター 

２ 

今までどうしていた？ 



友だちに ことばのことで なにか  
いわれたら なんという？ 

 

さくせん 

「おちついて」と 
いわれると 
よけい きんちょう 
するんだ 
 

しんぱいして 
くれて 
ありがとう 
 

うまく 
話せないけど 
気にしないで 
 

いつも 
いっしょに いてくれて 
ありがとう 
 

〔例〕 

岩手県立総合教育センター 

２ 



友だちに ことばのことで なにか  
いわれたら なんという？ 

やってみよう!! 
 

セリフをかんがえよう おちついて 
話してごらん 

ロールプレイ 

岩手県立総合教育センター 

２ 



友だちに ことばのことで 
からかわれたら どうする？ 

 

ぼ，ぼ，ぼく 
だって？ 
ちゃんと 
話して 

場 面 

岩手県立総合教育センター 

３ 



友だちに ことばのことで 
からかわれたら どうしていた？ 

 ぼ，ぼ，ぼくだって？ 
ちゃんと話して 

ふりかえり 

１ だまって 知らないふりをする 
２ 「そういうことは いわないで」という 

３ 先生に このことをつたえる 

４ おやに このことをつたえる 
５ そのた 

岩手県立総合教育センター 

３ 

今までどうしていた？ 



友だちに ことばのことで 
からかわれたら なんという？ 

 

さくせん 

〔例〕 
これは 
いじめだよ 
ひどすぎる 
 

 
 
そういうこと 
いわれると 
かなしい 
きずつくんだ 
 

きみには 
めいわくかけて 
いないでしょ 
ほっておいて 
 ほしい 
 

ちゃんと 
はなそうと 
おもっても 
できないんだ 
 

岩手県立総合教育センター 

３ 



友だちに ことばのことで 
からかわれたら なんという？ 

やってみよう!! 
ロールプレイ 

ぼ，ぼ，ぼくだって？ 
ちゃんとはなして 

セリフをかんがえよう 

岩手県立総合教育センター 

３ 



きつおんになったときに 
友だちにしてほしいことは？ 

 

１ 見ないふりをしてほしい 

２ 

３ 

４ 

わらってほしい 

はなしおわるまで まってほしい 

かわりに はなしてほしい 
５ そのた 

えらんでみよう 

場 面 

岩手県立総合教育センター 

４ 



きつおんになったときに 
友だちにしてほしいことを 

つたえよう!! 
 

きみのきもちを 友だちに  
どのようにつたえるか 
さくせんを たてよう 

１ 自分ではなす 
２ 

３ 

作文にかいて よんでもらう 

先生に はなしてもらう 

４ そのた 

さくせん１ 

岩手県立総合教育センター 

４ 



きつおんになったときに 
友だちにしてほしいことを  

どう つたえよう？ 
 

さくせん２ 

岩手県立総合教育センター 

４ 

〔例〕 
ぼくは わざとではなく，ことばが スラスラと 
でてこないんだ。 
そんなとき あせると ますます ことばが 
でてこないんだ。 
みんなには しらんふりして はなしおわる 
のを まってもらえると うれしい。 



きつおんになったときに 
友だちにしてほしいことを  

つたえよう!! 
 

ロールプレイ 

岩手県立総合教育センター 

４ 



じゅぎょうちゅう 
      きつ音になりそうになったら

どうする？ 
 

場 面 

岩手県立総合教育センター 

５ 

おんどく 

ペアがくしゅう 

グループ 
がくしゅう 

はっぴょう 

先生に 
でんごん 



じゅぎょうちゅう 
      きつ音になりそうになったら

どうしていた？ 
 

１ 気にしないで はなす 

２ 

３ 

４ 

「わかりません」といって ごまかす 

下を向いて知らないふりをする 

先生に あいずをおくる 
５ そのた 

ふりかえり 

岩手県立総合教育センター 

５ 

今までどうしていた？ 



じゅぎょうちゅう 
きつ音になりそうになったら 

どうする？ 
 

１ 

２ 

３ 

４ 

ごまかしたり，知らないふりを 
しなくてもよいように 
さくせんを たてよう 

気にしないで はなす 

書いて つたえる 

指名してほしくないときの あいずをきめる 

そのた 

さくせん 

岩手県立総合教育センター 

５ 



じゅぎょうちゅうの 
きつ音たいさくを つたえよう!! 

 
かんがえた さくせんを  
先生に つたえよう 

ロールプレイ 

岩手県立総合教育センター 

５ 



場 面 

岩手県立総合教育センター 

６ 

しゅう会 

しゃかいか 
  けんがく 

がくしゅう 
はっぴょう会 

けいろう会 

そつぎょうしき 
よびかけ 

行事などの はっぴょうのときに 
どうしてほしいかな？ 

 



行事などの はっぴょうのときに 
どんなかんじだったかな？ 

 

ふりかえり 

岩手県立総合教育センター 

６ 

５ ４ ３ ２ １ ０ 

すき     いい    ふつう   少しいや  いや 
へいき          まあまあ         ふあん                

わからな
い 



行事などの はっぴょうのときに 
どうしてほしいかな？ 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

まえもって れんしゅうするじかんがほしい 

友だちと いっしょに話す 

ことばではない はっぴょうをする 
(じつえん，えんそう，うたなど) 

そのた 

さくせん 

岩手県立総合教育センター 

６ 



行事などのはっぴょうのときに 
どうしてほしいかを つたえよう!! 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

先生に はなして つたえる 

先生に てがみを かく 

だれかに はなしてもらう 

そのた 

ロールプレイ 

行事などの はっぴょうのときに 
してほしいことを 先生に 
つたえよう 

岩手県立総合教育センター 

６ 



きつ音のことを先生から 
友だちに せつめいしてほしい？ 

 
場 面 

岩手県立総合教育センター 

７ 

いままでの先生は，きつ音について 
クラスでどのように たいおう  
してくれたかな？ 



きつ音のことを先生から 
友だちに せつめいしてほしい？ 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

じぶんがいるときに はなしてもらった 

はなしていない 

そのた 

じぶんがいないときに はなしてもらった 

いままではどうしていた？ 

ふりかえり 

岩手県立総合教育センター 

７ 



きつ音のことを先生から 
友だちに せつめいしてほしい？ 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

じぶんがいるときに はなしてほしい 

はなしてほしくない 

そのた 

じぶんがいないときに はなしてほしい 

えらんでみよう 

さくせん 

岩手県立総合教育センター 

７ 



きつ音のことを先生から 
友だちに せつめいしてほしい？ 

 

はなしてほしいこと，はなしてほしくないことの 
さくせんを たてよう 

はなしてほしいこと 
・ 
・ 
・ 

はなしてほしくないこと 
・ 
・ 
・ 

さくせん 

岩手県立総合教育センター 

７ 



きつ音について 自分で 
友だちに せつめいできるかな？ 

 
場 面 

岩手県立総合教育センター 

８ 

友だちに きつ音のことを きかれたら 
どう せつめいしたら いいでしょう？ 



きつ音について 自分で 
友だちに せつめいできるかな？ 

 
ふりかえり 

岩手県立総合教育センター 

８ 

いままでは どうしていた？ 

１ 

２ 

３ 

４ 

かんたんに せつめいしていた 

せつめいしたことがない 

自分でも わからない 

その他 



きつ音について 自分で 
友だちに せつめいできるかな？ 

 
さくせん 

  
 きつ音は，100人に１人くらいのわりあいでいます。 
 きつ音のげんいんや なおし方は 研究者が研究 
していますが，まだ わかっていません。 
 でも，早口だからでもなく、ドキドキしているからでも
なく、ストレスからでもなく、舌が悪いわけでもないこ
とは わかっています。 
 きつ音でも有名人や偉人がたくさんいます。 
  
 

〔例〕 

岩手県立総合教育センター 

８ 



きつ音について 自分で 
友だちに せつめいしてみよう？ 

 
どのように せつめいすればよいか 
さくせんをたて やってみよう 

ロールプレイ 

岩手県立総合教育センター 

８ 
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