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特別支援学校にお子さんを通わせていらっしゃる保護
者の方から，「わたしがいなくなったら，この子はどうな
るんでしょう」とか「学校にいる間はいいのですが，そ
の後はどうなるんでしょう」という心配をお聞きするこ
とがあります。

この気持ちは，親としては全くそのとおりで，どんな
親御さんでも，心の中にはそんな思いがあるのではない
でしょうか。

でも，親としての心配は心配として，「この子には
この子の人生がある。この子が決めることなんだ」
と思い切ることも，お子さんを一人の社会人として，
地域で生きる大人の一人として育てるためには，必
要なことなのです。

これは，子どもを放っておきなさいと言っている
こととは違います。子どもが一人で生きていける力
を付けましょうということなのです。



キャリア教育とは，「児童生徒のキャリア発達（人間が
社会の中や自己の置かれた環境の中で，その時期にふさ
わしい能力を身に付け，成長する過程）を支援し，それ
ぞれにふさわしいキャリア（役割や価値観）を形成して
いくために必要な意欲・態度や能力を育てる教育。児童
生徒一人一人の勤労観や職業観を育てる教育」とされて
います。

言いかえると，ライフステージや発達段階に応じて求
められている役割を果たそうとする意欲や具体的な力を
育て，社会生活を主体的に生きる力を育てようというこ
とです。
障害の程度や状態，年齢にかかわらず，将来の生活を

見通しながら，ライフステージに沿った支援を行うこと
が必要なのです。

障害のあるなしや，障害の程度にかかわらず，全ての
人にとって「働くこと」「職業に就くこと」は，国民の義
務であり，また，基本的な権利として大切なことです。

「働かせるのはかわいそう」と何もさせてもらえない
ことは，自分自身を認めてもらっていないことと同じな
のです。

「働くこと」は経済的な利点以上に，生活の質（QOL)
の向上（よりよく生きる）のために必要です。

「この子に就職は無理」と諦めないでください。
「この子は将来，地域で働き，地域で暮らす大人になる」
という視点で，「できる仕事」「できるようになる支援」
をみんなで考えましょう。

県内の特別支援学校の各学部主事と進路指導主事の先
生方に行った調査(2006)により，就職するために最も必要
なことは，「学力」でも「作業能力」でもなく，「本人の
働きたいという気持ち」であるということが明らかにな
りました。



現在，全ての特別支援学校で作成されている個別の教
育支援計画は，本人，保護者の願いや思いを学校・福祉
・医療・労働等の関係機関が連携して実現させることが
目的です。

年度や学期の節目には，学校から，個別の教育支援計
画や個別の指導計画の作成や評価について，面談等で話
があると思います。

そういう時に「学校に全てお任せします」「まだ小さい
のでそのうち考えます」等ではなく，ご自身の願いや思

いをぜひ語って下さい。
遠い将来のことはだれにもわからないのは事実です。

しかし，遠い将来も毎日の積み重ねの先に訪れるのです。
子ども達は，ゆっくりではありますが，毎日確実に成長
し，卒業の日は思っているよりずっと早く訪れます。
「小学部卒業までにはこんなことができるといいね」「学

校を卒業したら，こんなお仕事ができるといいね」と，
夢や目標を子どもと話し合えるようになるために個別の
教育支援計画を活用して下さい。活を見とおしなが
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●

・一人一人の学習目標や指導内容・方法等の明確化を図るもの

・学校でのきめ細かな指導を行うための計画

・教育、福祉、医療、労働等の関係機関が連携して一人一人のニーズに応じた支援を効果的

に実施するための計画

・地域社会に生きる個人として、連携協力体制で支援をしていくためのツール

個 別 の 指 導 計 画

個 別 の 支 援 計 画
学校教育の間は「個別の教育支援計画」

●個別移行支援計画

・社会へのスムーズな移行を支援する計画

＜個別の教育支援計画作成の準備（家庭）＞ ＜学校と連携して支援するためのポイント＞

◇ 紹 介 ◇
■ 特別支援学校（知的）キャリア教育推進ガイドブック「理解編」

これからの特別支援教育の方向性や就労に必要な力，障害者自立支援法について詳しく紹介。
保護者の方にも役立つ情報も数多く掲載しています。

■ 特別支援学校（知的）キャリア教育推進ガイドブック「実践・資料編」
特別支援学校における組織的，系統的なキャリア教育を推進するための実践的な資料を数多く掲載。
「勤労観」「職業観」を育てる支援のあり方や学部別，障害別のキャリア教育の方向性等について紹介しています。

＊ガイドブックは，岩手県立総合教育センターのホームページからダウンロードできます。
http://www1.iwate-ed.jp/




