
/ 第
5 学 年 算教科学習指導案

1 0 月 3 可 日 ( 水)  5 校 時

男子 1 6 名  女 子 1 3 名 計 2 9 名

江  高  橋   彰

1  単 元 名 5  面 積の求め方 を考 えよう

2  単 元 について

平面図形 の面積については,第 4学 年で長方形 と正方形の面積の求め方 を中心 とし
て面積の概 念 とその単位の理解か ら面積の公式 を導 いて いる。本単元 は,平 行四辺形
や三角形の面積の求め方 を理解する ことが主なね らいであるが,単 に公式 を暗記する
のではな く,な ぜそのよ うに して求 めることがで きるのか,す なわち,公 式 を導 き出

す過程 を理解す ることが大切である。初めに,平 行四辺形 を長方形に等積変形 し,面
積 を求める方法を考 えさせてい く。 さらに,三 角形 を平行四辺形 に等積変形,ま たは

倍積 変形す ることによって面積 を求 め,公 式 を導 いてい く。よつて本単元では,い か

に既習の基本 図形に帰着 し,図 形 を合成 ヨ分解で きるか が面積公式を導 く上での重要
な鍵 となる。そ して,そ の活動が求積 に必要 な長 さを図形か ら見取 る目も育ててい く
ことになる。発展 として,台 形やひ し形,そ の他 の四角形 について,三 角形に分解す
る等 して面積 を求める方法について も学習す る。また,曲 線で囲まれ た形 の面積 を,
その形 を覆 う方眼の個数 を数 えて概 測 した り,既 習の基本 図形に見立 て,面 積 公式に

当てはめて概 測 した りす ることも扱 う。 これ らの学習を通 して,直 線 で囲 まれ た多角
形の面積は もちろん,身 のまわ りの いろいろな形の ものの面積 も必要 に応 じて概測で

きるようにな るのである。なお,第 8車 元で学習す る 「円の面積」の際 に この考 え方

を活用する。
児童に とって,広 さの概念 を身につけることは難 しく,面 積 を求め る ことは できて

も,そ の面積 が どれだけ広 いのか とい う確認 をす ることは少ない。 したが って ,面 積
を単 に公式に 当てはめ,計 算 によつて求め させ るのではな く,合 成や分解 によ つて変
形 した図形 と同面積であることを しつか りつかませ なけれ ばな らない。 また,図 形の

面積 を計算 して求め る際に,  どこの長 さを測れ ばいいのか を見つ けられ ない児童 もい

る。そ こで,高 さが図形の外 側にある平行四辺形や三角形 をは じめ,い ろいろな図形
についても,  どこの長 さが分 かれば公式 を適用 して面積求 めることがで きるのか,見
極 め る力も育 てていきたい。 多角形 の求積については,本 単元で売成す ることにな る
ので,同 時に広 さの概念につ いても実感 としてつか ませ て いきたい。

本時の指導 にあたっては,ま ず導 入時において,児 童 に r与え られ た三角形 を,な
ん とか して長 方形や平行四辺形に しよ う」 とい う意識 を持 たせた い。 自力解決 の場面
で は,補 助線 を引いてた り,三 角形 を切 つた り,回 した り,合 わ せた りしなが ら思 い

思 いの活動 を通 して考 えさせ てい く。第 3単 元 r四角形 をつ くろう」で学習 した 「垂
直Jと 「平行」 の概念が重要 なポイ ン トとなるので,三 角定規の使い方等 を確 認 しな
が ら,活 動 を大切に した学習 を組み立てていきたい。 さ らに,考 え方 をま とめ,発 表
させ る活動 を通 して,多 様な考 えにバ、れ させ,互 いに認め合い,ど の児童 にも F自分
の力で三角形 の面積 を求める ことが で きた」 とい う満足感 を十分 に味わわせた い。次
に,そ れ ぞれ の考 えの共通性 を話 し合 う中で,全 て同 じ式 に結びつ くことに気づかせ,
公式 を導 き出す活動 を通 して,筋 道立 てて考 える力 も育 てていきたい。

3  単 元の 目標

〇平行四辺形や三角形の面積の求め方 を理解 し,  これ らの面積 を求 める ことがで きる。
Oい ろい るな平 面図形の面積 について,既 習の図形の面積 の求め方 をもとに考 えた り,

活用 した りす る能力 を伸ばす。

〔関心 ・意欲 ,態 度〕平行四辺形や三角形な どの面積 を求 めるときに,既 習の経験 を
進んで用いよ うとする。

〔 数学的な考 え方 〕既習の面積の求 め方 をもとに して,平 行四辺形や三 角形 な どの

面積の求め方 を工夫 して考 える。

〕平行四辺形, 三 角形などの面積 を求めることができる。
〕平行四辺形, 三 角形などの面積の求め方を理解する。
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4  関 連 と発展

4年 6年

単元の構想表 (別紙 )

評価規準表 (別紙 )

個への配慮

提示 された三角形 をそのままの形 では求積す る ことがで きないので,  既習の四角形
「平行四辺形」 や 「長方形」 に変形す る活動 を大切 に扱 ってい く。図形 に補助線 を引
いた り,切 り合わせた り,回 転 させ た り,図 形の分解 ・合成 とい う作業能 力が必要 と

なる。そ して ,面 積 を求 めた後,元 の三角形 に戻 つて,ど の長 さが 自分 の求めた面積
の計算に使わ れ たのか を,確 認 してい く過程 で,公 式へ と導いてい く。 イ メー ジ しや

す い倍積変形 を中心に取 り扱 いなが らも,等 積変形 も同 じ式に結 びつ くということに

収東 していきた い。多様 な考 え方を引き出 しやす い学習内容なので,様 々な方法 を発
表 させ,そ の考 え方 をま とめ上げる中で,紡 道立てて考 える力も育てて いきたい。

0 お よその面積を求めよう③ 面積のはかり方と麦し方

複雑な形の面積の概測・面積の意味

・長方形,正 方形の面積の求

め方と公式の意1/ft,その活

用

・複合図形の面積

・面積の単位「cm2,m2ンkm2」

・平行四辺形,三 角形の面積

の求め方と公式

・台形などの面積を求めるこ

と

・複雑な形の面積の方限によ

る概測

① 円周と円の面積

円の面積の求め方と公式

少人数学習コース 児 童 の 実 態 と 手 だ て

チャ レンジョー ス

前時までに平行四辺形の求積 について 4 時 間分学習 してきてい

るので, 平 行四辺形への変形に絞 つて考 えさせていきた い。倍積

変形 した平行四辺形の半分 の面積 , 等 積変形 した平行 四辺形 の半

分 にな った高 さ, ま たは半分 にな った底辺の長 さとい うことか ら
「÷ 2 」 とい うキー ワー ドを見つ けさせ , 同 じ面積公 式に収束 し

て い きたい。最終的 に, 元 の三角形に, 求 積 に必要 な長 さ, 「底

辺」 と 「高 さ」をカラーペ ンで明示 し, 頂 点か ら底辺 に 「垂直」
にお ろ した長 さとい う高 さの概念 も確認 しなが ら, ま とめた い。

じつ くリコース

1  自分 の力で三角形の面積 を求 め ることに重点 を当て て学習 を組
み 立 ててい く。前 時までの, 平 行四辺形に帰着で きる ことが望ま

しいが, 倍 積変形に絞 つて取 り扱 う。同 じように, 借 積 変形 した

長方形や, 等 積変形 した正方形 をもとに考 える児童 も いると思わ

れ るので, 面 積にた ど り着 いた ことを認め, 大 切 に扱 つてい きた
い。同様に, 方 眼 を数 え, 面 積 を求めた児童 も認 めて い く。 自分
の考 え を公式に結 びつける ことは難 しいと思われ るの で代表 的な

考 え, 借 積変形 した平行四辺形か ら, み んなで計算式 につな 〔ずて
いきた い。 「底辺」 や 「高 さ」 とい う用語 や概 念 につ いては, 教

師が指導 し, 適 用問題で個 々の理解 を確かめてい きた い。



5 第 5学 年  「面積の求め方を考えよう」 単 元指導構想

方め求の積面の形角四 三 角 形 の 面 積 の 求 め 方

時 1 2 3 4 5(本 時)
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る。
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１

２

問題を把握する。
課題をつかむ。

平行四辺形の面積の求め方を考え
よう。

１

２

問題を把握する。
課題をつかむ。

平行四辺形の面積を求める公式
を考えよう。

１

２

問題を把握する。
課題をつかむ。

いろいろな平行四辺形の面積を求
めてみよう。

問題を把握する。
課題をつかむ。

１

２

きが同じ平行四辺形の底辺と面
の関係を調べよう。

１

２

問題を把握する。
課題をつかむ。

三角形の面積の求め方を考えよう。
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3c甫ずつお、えていく。

5 底 辺を回、面積をOと して2量 の
開係を式にまとめる。
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6 学 習のまとめをする。

平行四辺形の面積は、「底辺X高 さ」
の公式で求めることができる。
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6 学 習のまとめをする。 6 学 習のまとめをする。

平行四辺形で高さが変わらない場

81と唇署電号忌ドを倍提億ちFな

6 学 習のまとめをする。

三角形の面積は[平 行四辺形に形を
変えれば求めやすい。
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平行四辺形の面積の公式を用いて面積
を求めることができる。
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平行四辺形の面積の求め方を理解 して
いる。



三 角 形 の 面 積 の 求 め カ めとま
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学習内容の習熱と,理 解を確認する。 学習内容の理解を深め,算 救への興味
を広1ずる。
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問題を把握する。
課題をつかむ。

１

２

三角形の面積を求める公式を考え
よう。

１

２

問題を把握する。
課題をつかむ。

いろいろな三角形の面積を求めて
みよう。

1 課 題をつかむ。

行四辺形や三角形の面積公式を
つて,い ろいろな問題を解こう。

1 課 題をつかむ。

いろいろな図形の面積を工夫して
求めよう。
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3 各 自の学習をみんなで碓かめ含う。
①自分で必要な長さを測り,平 行四

辺形や三角形の面積を,公 式を適
用して求める問題。
■定規等の正しい使い方を確認し,
垂直な高さの正しく測れるように
する。

②高さを提えて平行四辺形の面積を
求める問題。

③嬰畜者描亀よ
｀
鳥金桑鳥覇

で面積を
④底辺と高さが等しければその三角

形の面積は等しいことを証明する
問題
ネ自分の考えを用語を使いながら1
説明する。

3  各 自の学習をみんなで確かめよう。
①
署寛鼠晋率ド云曇普亀鮨毒宅暑晶
嘉湾熱晟里害る、ら,正方】夕の面祐
を求める問題。

②ネ隼ネ性亀税仏薔語秘密ポぞ評ム
ことを確かめる問題。

③8叱物弓
憩。
*図形をいくつかの既習の図形に
分けて考えたり,補 助線を引い
て分かりやすくするなど,工 夫
して求める。

④帝総黒源晟登岩e雰整を考える。
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フ 練 習問題を解く。
3 次 時の学習を知る。

・いろいろな三角形の求積
舌 環諾閣聾彗箸為る。Ⅲ
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平行四辺軒夕1三 角形の求積方法を活用
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三角形の面積の求め方を理解 してい
る。



6 評 1面規準表
-  5  情 1 積 の 求 め 方 を 考 デ孔 よ う    ■ 0 時 間  ―

阜元 の 目樟 > や三角ンなどの面積を既習の図形に帰着して求め方を考え,それら平 ることができるとができる
小単元 時 評価場面と方法 評価規準 十分満足できる (A) おおむね満足できる (B) S力を要する (C)

①平行四辺形の画
積の求め方

(4時 間)

1

1

1

平行四辺形の求積方法の理
角手
[行動観察 ・記録]

調 平 行四辺形の面積を既習の図形の面積と閣
通づけて工夫して求めようとしている。

考 長 方形の求め方に帰着して,平 行四辺形の
面積の求め方を考えている。

・既習の長方形を想起し,等 積
変形しようとしている。

と長方形に等積変形し,平 行日
辺形の面積を計算で求めるとき
の必要な長さを考えている。
日変形前の平行四辺形に戻り,
求積に必要な長さを考えている。
口底辺と高稚 を正しくとらえ,
平行四辺形の面積を求めること
ができる。
日底辺と高さの関係を正しくと
らえ,面 積公式の意味を説明す
ることができる。

`方BRの縦線と横線に着目し,
面積を求めようとしている。

'補助線を引くなどして,平 行
四辺形を既習の長方形に変形で

きないか考えている。
・変形した長方形の縦と横のに

あたる長さ力`どこか考えている
コ平行四辺形の面積公式を使い

計算で求積することができ
る。
・平行四辺形の面積公式の意味
を理解している。

口方眼を数える等して自分で
求積 しようとする気持ちを持
たせる。
口方眼の半端な (1前 に満た
ない)部分をどうするか考えさ
せる。

平行四辺形の面積公式の理
解 と適用

[発言 コ記録]

高ざが平布El‐辺形石不制に
ある場合の求積
[行動観察 日発言 `記 録]

高 さが同じ平行日辺形の底

辺 と面積の 2量 の関係理解
「基言 .郵 偉1

等積変形した長方形の縦と横の長さに着目
して平行日辺形の面積の公式を考えている。
平行四辺形の面積の公式を用いて面積を求

めることができる。

平行四辺形の面積の求め方を理解 している

高ぎを芸丁垂線あだが手有西通杉石斉に
る場合でも,工 夫して平行四辺形の面積の公
式を適用しようとしている。

考 平 行四辺形の面積と底辺の長さを,□ や○

を用いた式で表 し, 2つ の数量関係をとらえ
ている.

・計算で平行四辺形の面積を
求められないか考えさせる。
・底辺と高さをかけることに
より, lc面の方思民がいくつ分に
なるか取り組ませる。
口底辺と高さの位置関係につ
いて 「垂直」の記号に気付か

せながら指導する。
・傾きの違う平行四辺形や長方
形等に等積変形じ,高 さを見つ
け出そうとしてぃる。

口平行四辺形を二つに分割して

高さを測ろうとする等工夫して
いる。

`面積公式の中で 「底辺」は
分かつているので,高 さをど
うやつて測るかがポイントで
あることを指導する。

1 口2量 の関係を回やOで 式に表
し,具 体的な数値を当てはめも

う一方の数値を求められる。

・変化する2量 の関係を□やO
を使つた式で表そうと考えてい
る。

R高 さは変わらず,変 化する

2量 (底辺と面積)を 回や○

で表す ことを指導する。
②三角形の面積の

求め方
(3時 間)

1 三角形の求積方法の理解
[行動観察 口記録]

考 借 嶺変形して平行四辺形にする考えをもと
にした三角形の面積の求め方を考えている。

,既習の平行四辺形に帰着 し,
倍精変形や等積変形により2つ

以上の考え方で求積 している。

'倍積変形で三角形の求積方法
を考えている。

・既習の平行四辺形や長方形,
正方形に変形できないかとン
トを与える。
口元の三角形は,借 積変形し
た長方形や平行四辺形の面積
のどれだけにあたるか考えさ
せる。
・底辺と高さの位置関係につ

いてに気付かせながら[面 積

公式を指導する。

1 三角形の面積公式の理解 と
適用

[発言 口記録]

考 倍 積変形した平行日辺形の底辺の長さと高
さに着目して,三 角形の面積公式を考えてい

る。

知 三 角形の面積の求め方を理解している。

E変形した平行日辺形をもとに

求めた面積を, どんな式にまと
めていけばいいか考えている。

口三角形の底辺と高さの関係を
正 しくとらえ,面 積公式意味を
説明することができる。

・倍積変形した平行四辺形の半
分の面積ということから,公 式

を考えようとしている。

円三角形の面積公式の意味を理

解している。

1 高さが三角形の外側にある
場合の求積
[行動親祭 ・発言 ・記録]

表 高 さを表す垂線の足が三角形の外にある場
合でも,工 夫して三角形の面積を求めること
ができる。

田平行四辺形に倍積変I多し,求
積できることから,高 さをどの
ように測るか, 気イ寸くことがで

きる。

口平行四辺形に倍積変形じ!高
さが外にある三角形の面積を求
めることができる。

・同じ三角形2枚 を, どのよ
うに組み合わせれば平行四辺

形になるか具体操作させる。

まとめ

(3時 間)

1 いろいろな平行四辺形や三

角形の求積
[発言 8記録]

平行四辺形1三 角形の面積をいろいるな考

え方で求めることができる。

平行四辺形,三 角形の求積方法を活用 して

問題を解決 しようとしている。

B図形を分解する等して面積公
式を使つて求積したり,三 角形
の面積の証明問題を解決したり
することができる。

・用語を正しく理解し,面 積公
式を適用して問題を解くことが

できる。

・基本的な平行四辺形や三角

形の面積を求める問題に取 り

組ませる。

2 平行四辺形の性質と描き方
の理解
[行動観察 コ発言 口記録]

口台形やびし形9百 積の求め方
を進んで考えたり,曲 線で困ま

れた図形も概算で求積しようと

している。

いヽろいろな四角形を,補 助線
を引いたりrい くつかの図形に

分解する等工夫して求積しよう

としている。

・平行四辺形や三角形の面積

公式を使えば,い るいろな四

角形等も求積できることを補

助緯等弁号1いて気付かせる。



8 本 時の指導
( 1 ) 目 標

三角形の面積の求め方 を理解する。
(2)展  開 (チャレンジヨース)

(3)評  価
〈考〉倍積変形や等積変形して平行四辺形をもとにした三角形の面積の求め方を考えている。

段階 学習内容と活動 活動への支援 ・留意点 考備
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分

問題を把握すると

(問題)下 の図形の面積は何輔ですか。

課題をつかむ。

三角形の面積の求め方を考えよう。

平行四辺形の求積の際に,既 習
の図形 (長方形)に 形を変えた
ことを想起させる。
マスロを教える等しておよその
面積を予想させるとともに,そ
のまま数えたのでは正確な面積
が簡単に求められないことに気
付かせ,課 題につなげる。

図
図

の
の

形
形
＞

角
角
り

三
三
入
規

用
用
眼
定
み

＞
示
童
方
角
さ
り

準
掲
児
＜

三
は
の

み

と

お

す

市
分

ち
め
　
変
み
る
　
　

つヽ
自

持
た
　
を
て
す
　
　
よ
で

競拒帆て，形舞的　形巾嚇

帥釣姫ぃ切って形帥勘帥申巾

Ｏ
　
コ
コ
Ｏ

・
・
Ｏ

・

３ 切
行
と
　
で

，平
う
　
葉

り
か
よ
　
一言

た
と
し

　

，

れ
ん
形

ｏ式

入
な
変
る
や

を

，に
せ
図

線
ら
形
た

，

助
が
方
持
を

。

補
な
長
を
え
る

に
し
や
識
考
せ

形
り
形
意
の
さ

角
た
辺
る
分
現

三

つ
四
す
自
表

樺
帥骸
は新
しヽる訪
る動
神
話

胴
御
，倍節
抑
質輔
い隣
辞
第

申印”噂］湘的お帥的申

て

Ａ
　
　
　
　
　
Ｂ

　
Ｃ

た

か

め

る

門
分

し

4 各 自の考えを発表 し合う。
(ア)平 行四辺形に倍積変形

′ 81巷克r〒:掃∽
底辺半分の平行四辺形に等積変形

卜∠と!:li:itゝ 挙弔と:,電ず♀6c面
長方形に倍積変形や等積変形

。務牟ま替皆でを晨客晨家rを
話し合う

0簡 単な方法はどれか。

(ウ)

(工 )

え
積
夫

コ
ｏ

考
面
工
い
る

の
の
＜

合
す

ど
形
る
め
に

，方
い
認
う

後
長
て
を
よ

た
や
れ
と
る

し
形
わ
こ
せ

を
辺
使
＞
た

証
四
が
る
持

検
行
方
い
を

の
平
め
て
感

え
も
求
れ
成

答
に
の
さ
達

一人の発表に終わらず,同 じ考
え方の児童に説明を付け加えさ
せながら,理 解を深めさせたい

倍積変形した平行四辺形や長方
形の半分の面積になることを押
さえさせる。
等積変形した図形については,
元の三角形のどの長さが半分に
なつているか, とらえさせる。
黒板で似た考え方を類型化して
いきたい。
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学習のまとめをする。

三角形の面積は,平 行四辺形や長方形に形を変えれば求めることが
できる。

次時の学習を知る。

三角形の面積公式に導くために
元の三角形に戻 り,必 要な長さ
についてまで気付かせたい。

三角形の面積を求める公式につ
いて学習することを知らせる。
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8 本 時の指導
( 1 ) 目標

三角形の面積の求め方を理解する。
(2)展  開 (じつくリコース)

(3)評  価
〈考〉借積変形や等積変形して平行四辺形をもとにした三角形の面積の求め方を考えている。

段階 学習内容と活動 活動への支援 ・留意点 考備

っ
　
　
か
　
　
む
　
　
　
７
分

問題を把握する。

(問題)下 の図形の面積は何c市ですか。

課題をつかむ。

三角形の面積の求め方を考えよう。

平行四辺形の求積の際に,既 習
の図形 (長方形)に 形を変えた
ことを想起させる。
マスロを数える等 しておよその
面積を予想させるとともに,そ
のまま数えたのでは正確な面積
が簡単に求められないことに気
付かせ,課 題につなげる。

(準)
掲示用三角形の図
児童用三角形の図
(方ER入り)

三角定規
はさみ
のり

み

と

お

す

1 5

分

3 解 決の見通しを持ち,自力解決をする。
O答 えを見つけるために, どんなことを

すればよいか。
・線を引いて,形 を変えてみる。
コ切つて形を変えてみる。
日方眼のマスロを数えてみよう
Oど んな形に変形するか。
・長方形
・平行四辺形
O面 積を求めてみよう。
・それぞれの方法で自力解決

〔三角形に補助線を入れたり,切
つたりしながら,な んとか平行
四辺形や長方形に変形しようと
する意識を持たせる。

・自分の考えを,図 や式,言 葉で
表現させる。

(評)〈考〉机間指導
A既 習の平行四辺形

に帰着 し,倍 積変
形により2つ 以上
の考え方で求積 し
ている

B平 行四辺形や長方
形に変形 して考え
ている

C変 形できない場合
方眠で考えさせる

た

し

一か

め

る

‐５
分

4 各 自の考えを発表し合う。
(ア)平 行四辺形に倍積変形

遠 く正確に求められる方法を話 し合う
O似 ているところはないか。
O簡 単な方法はどれか。

′  81魯三千〒き編
(イ)長 方形に借積変形

腿

81魯
麦r〒 き品

(ウ)長 方形や正方形に等積変形

答えの検証をした後,平 行四辺
形や長方形に変形して面積を求
めている (工夫されている)こ
とを賞賛し,達 成感を持たせる
ようにする。

説明の不足な点や途中の考えな
ども取り上げ,互 いに補い合う
中で,発 見させたり,理 解を深
めさせたりしたい。

倍積変形した平行四辺形や長方
形の半分の面積になることを押
さえさせる。
等積変形した考えも式に表し,
倍積変形した考えの式との違い
について考えさせたい。

〈準)
日考えを黒板で発表
するための元の三
角形がかかれた画
用紙とカラーペン。

(評)〈考〉 発 表
・話 し合いの中で,
平行四辺形や長方
形に変形すること
のよさについて,
気付くことができ
る。

ま
と
め
る
輸

6 学 習のまとめをする。

三角形の面積は,平 行四辺形や長方形に形を変えれば求めることが
できる。

自分にとって分か
りやすかつた考え
方を数名か ら聞い
て確認 してみたい。

丁
ろ
め
る
斡

7次 時の学習を知る。 三角形の面積を求める公式につ
いて学習することを知らせる。


