自己研修シート【様式２】


学校名　　　　小学校　　学年・内容　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　

１　自己研修のテーマ
	



２　テーマ設定の理由






３　手立てと検証の方法
	手立て
	検証の方法

	
	

	
	

	
	



４　研修のスケジュール
	月日
	実践の場
	実践内容

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



５　実践結果
	手立て
	実践結果

	
	

	
	

	
	


６　実践の考察


















７　自己研修を通して変化した自分の思いや考え

















８　担当者からのコメント
	






※Ａ４で２枚以内に収めること


