
研修コード

研修講座名

研修日 ～

研修会場

申込締切

備考

講師　桜美林大学　准教授　小関　俊祐　氏

名 特 10 名 他 0 名

研修講座概要

　１日目の研修では、桜美林大学の小関俊祐先生をお招きし、認知行動療法の理論を

基に、演習を交えながらソーシャルスキルトレーニングについて詳しく学びます。２

日目の研修では、学んだ理論や方法を基に、学校現場や日常の具体的な場面を想定し

た事例演習を重ねることで、確実なスキルアップを図ります。研修を通じて、ソー

シャルスキルトレーニングの手法を活用し、効果的な支援を行うための実践力を身に

付けることができます。

計 45 名
中 10 名 高 10

名 小 10 名1

9月25日(木)

対象校種・定員
幼 2 名 保 2 名 こ

教育センター

令和７年度岩手県立総合教育センター研修講座概要

10月9日(木) 10月10日(金)

ソーシャルスキルトレーニング研修講座

3477 3477ソーシャルスキルトレーニング研修講座 3477
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