
 

Ⅲ 研修の申込方法及び留意事項等 

１ 教員としての資質の向上を図るために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※校長及び教員としての資質の向上に関する指標（教員等育成指標） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合教育センターでは、令和８年度から希望研修を以下の７つの区分に改

訂しました。 

学習指導力向上研修、生徒指導力向上研修、マネジメント力向上研修 

復興教育・キャリア教育研修、特別支援教育研修、教育の情報化研修 

学校保健教育研修 センター 

① 身に付けるべき資質には何があるか把握しよう 

② 希望研修の区分を活用しよう 

教師 

校長及び教員としての資質の向上に関する指標 

（教員等育成指標） 

＜総合教育センターWebページ＞ 

https://www1.iwate-ed.jp/03kenshu/11_shihyo.html 

 

教師 

教師 

教師 

教師 

センター 

もっと自分の力を伸ばすためには、どのように研修を選択したら良いでしょうか？ 

小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校の先生方向けに

「校長及び教員としての資質の向上に関する指標（教員等育成指標）」が

あります。縦軸に書かれている視点を基に、自身のキャリア・ライフステ

ージに求められる資質を確認しましょう。 

「校長及び教員としての資質の向上に関する指標（教員等育成指標）」に書かれている視点を

見ることで、自分がこれから身に付けるべき資質について、確認することができました。 

教職員研修の手引のpp.51～53に書かれている希望研修の一覧には、「学習指導力向上

研修」や「生徒指導力向上研修」などの区分があります。この区分は何ですか？ 

区分を改訂したのはなぜですか？ 

区分は、「校長及び教員としての資質の向上に関する指標（教員等育成指標）」

の縦軸の視点に合わせて改訂しました。この教員等育成指標と関連付けながら、

自分の伸ばしたい力に合わせた研修を選択することができます。 

教員等育成指標を見ながら、自分の力を伸ばすために必要な研修講座を選択すれば良いの

ですね。 

更に自分の力を伸ばすために、まず、身に付けるべき資質を把握しましょう。 

センター 
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[研修講座の日程] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①トップページの研修をクリック 

③ 研修講座の日程や内容を把握しよう 

センター 

研修の日程や研修の内容について知りたいのですが、どうすれば良いですか？ 

研修の日程は、教職員研修の手引のpp.48～54に掲載されています。ま

た、総合教育センターWebページにも掲載されています。希望研修の詳細

については、総合教育センターWebページに、「研修講座概要」として掲

載されています。 

教師 

②サイドメニューの研修日程をクリック 

③研修カレンダーの希望研修の 

名称をクリック 

カレンダーに研修講座の日程が表示されます。 

14



 

 [研修講座概要（希望研修のみ）]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①トップページの研修をクリック 

②・「研修を調べる」をクリック 

・次の画面で「希望研修（検索）」をクリック 

センター 

教師 

研修講座概要を確認することで、自分の力を高められそうな研修を見つけ

ることができました！ 

教職員の学びも、日頃から子どもたちに対して指導している学びと同じよ

うに、受け身の姿勢ではなく、主体的な姿勢が求められています。そのた

めには、計画的・効果的に資質向上を図ることが重要です。その際に、学

校管理職との対話や自身の振り返りを重ねながら、探究的に学び続けてい

きましょう！ 

一覧の研修講座名をクリックすると、

概要が表示されます。 

教科名や科目名、研修名やキーワード

を入力すると、該当する研修講座名が

表示されます。 
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２ 総合教育センターが実施する研修講座の申込方法の概要 

（１）研修申込の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

幼稚園 

保育所 

認定こども園 

（詳細p.20） 

研修当日 

小学校 

中学校 

義務教育学校 

（詳細pp.17～20） 

高等学校 

特別支援学校 

（詳細pp.17～20） 

Plantが利用できない場合

又はPlantが利用できない

機関 

（詳細pp.17～20） 

Plantで申込み 

※申込方法がPlantではない研修 

  講座についてはpp.21～28を参照 

【研修様式１】で 

申込み 
（参照p.63） 

総合教育センター 

Webページで 

申込み 

所属長による 

研修申込の承認 

 

研修申込締切日の 

翌日までを目安に行う 
 

※研修申込締切日については 

pp.48～54を参照 

総合教育センターによる 

研修申込の承認及び受講決定 

市町村教

育委員会

による研

修申込の

承認 
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（２）小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校 

  総合教育センターが実施する研修講座の申込みはPlantを使用（一部研修講座を除く）して行う。 

 

 

 

 ・Plantからの申込みは、岩手県教育委員会事務局から管理職及び教諭（再任用教諭を含む）に付与さ

れている「ＩＤ」「パスワード」（事務職員、講師等は除く）を使用して、研修者本人が行う。 

・Plantから申し込んだ研修は、研修受講履歴に自動的に反映される。 

 

ア 基本研修、特別研修の申込みについて 

 Plant の「ログインＩＤ」「パスワード」を用いて、ログインし申し込むこと。 

（ア） 申込みの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 必要に応じて、各締切日の１週間以内に送付する。 

 

（イ） ４月８日（水）までに申し込む研修講座（pp.21-25、pp.48-50参照） 

・詳細は、令和８年３月11日付岩教セ第260号「令和８年度研修講座の申込方法について（通知）」に添

付の「総合教育センター研修申込ナビ（令和８年度版）」を確認すること。 

   ① 小・中・義務教育学校 

特別研修 

・中学校免許外教科担任 

・小・中学校特別支援学級等設置校校長 

４月１日（水）

以降、Plantか

ら申し込む 

 

② 高等学校・特別支援学校 

特別研修 

・高等学校新任教育相談担当 

・県立学校新任ネットワーク管理者 

・県立学校等新任教務主任研修講座 

・県立学校等新任生徒指導主事 

４月１日（水）

以降、Plantか

ら申し込む 

 

Plantで申込みを確認 

※１ 

Plant以外の方法で申込みがあった研

修者へ「研修者名簿」をメールで送付 

市町村立学校長 

県立学校長 

盛岡市立高等学校長 

国立小・中・特別支援学校長等 

私立学校長等 
総合教育 

センター 

所長 

県立学校長 

盛岡市立高等学校長 

国立小・中・特別支援学校長等 

市町村教育 

委員会教育長 
教育事務所長 

 

Plantから申込み 

研修者名簿をPlantに掲載 

 

「研修者名簿」を県立学校にはデスク
ネッツのインフォメーションに掲載、
盛岡市立高等学校にはメールで送付 

Plantが利用できない場合又はPlantが

利用できない機関は、【研修様式１】

(p.63参照）を用いてメールで申し込

むこと 

 総合教育センターWebトップページの「研修講座申込」バナーからPlantへ入る。 
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（ウ） ４月30日（木）までに申し込む研修講座（pp.21-25、pp.48-50参照） 

・詳細は、令和８年３月11日付岩教セ第260号「令和８年度研修講座の申込方法について（通知）」に添

付の「総合教育センター研修申込ナビ（令和８年度版）」を確認すること。 

   ① 小・中・義務教育学校 

基本研修 

・小学校２年目「センター研修」 
・小学校３年目「センター研修」 
・小学校教職経験者５年 
・中学校２年目「センター研修」 
・中学校３年目「センター研修」 
・中学校教職経験者５年 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「共通」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「共通選択Ａ」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「共通選択Ｂ」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「共通選択Ｃ」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「小学校教諭」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「中学校教諭」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「養護教諭」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「栄養教諭」 
・ステージアップ【前期】 
・ステージアップ【後期】 

４月１日（水）

以降、Plantか

ら申し込む 

特別研修 
・小・中学校新任教務主任(中央会場) 
・教育相談コーディネーターフォローアップⅠ・Ⅱ 

② 高等学校・特別支援学校 

基本研修 

・高等学校２年目「センター研修」 
・高等学校２年目「フォローアップ研修」 
・高等学校３年目「センター研修」 
・高等学校教職経験者５年 
・特別支援学校２年目「センター研修Ⅰ」「センター研修Ⅱ」 
・特別支援学校３年目「センター研修」 
・特別支援学校教職経験者５年 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「共通」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「共通選択Ａ」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「共通選択Ｂ」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「共通選択Ｃ」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「高等学校教諭」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「特別支援学校教諭」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「養護教諭」 
・中堅教諭等資質向上（センター研修）「栄養教諭」 
・ステージアップ【前期】 
・ステージアップ【後期】 

４月１日（水）

以降、Plantか

ら申し込む 

特別研修 

・県立学校等新任保健主事 
・社会につなぐキャリア教育 
・高等学校特別支援教育コーディネーター 
・教育相談コーディネーターフォローアップⅠ・Ⅱ 

上記以外の研修講座については、「研修講座一覧」（pp.48-50）を参照すること。 
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（エ） 留意事項 

・申込みを行った研修講座の実施要項は、講座開始の約１か月前にPlantに掲載する。 

・研修を欠席する又は延期する場合は、【研修様式３】（p.65）により、欠席・延期届を提出する 

こと。なお、育児休業等が複数年度にわたる場合は、毎年度延期届を提出すること。 

※ ２年目研修のセンター研修を延期した場合、所属長及び関係機関と協議の上、翌年の２年目研 

修と３年目研修のセンター研修に参加することができる。 

     ※ ステージアップ研修【前期】、ステージアップ研修【後期】を延期する場合については、 

p.38の「４ 「ステージアップ研修」の申込、受講年度の変更（延期）報告について」の 

「（２）受講年度の変更（延期）報告について」に記載のとおり、Plantから報告すること。 

・教育事務所等では、総合教育センターから送付される、Plant以外の方法で申込みがあった研修者の

「研修者名簿」と、Plantに登録されている各研修講座の「研修者名簿」を基に、管内の教職員が漏

れなく申込みを行っているかを確認し、必要に応じて関係学校に連絡を行う。その際、（１）アの

（イ）（ウ）に示す各研修講座の申込締切日から１週間以内に申込みを行うよう指示すること。ま

た、研修者の追加や訂正があった場合、総合教育センター理科教育担当（0198-27-2784）まで連絡

すること。 

・Plant以外の方法による申込みが必要な研修講座については、別途通知する。 

・姓名に変更が生じた際は、Plantへログイン後のトップ画面右上にある「アカウント情報」から編

集すること。 

 

  イ 希望研修、公開講演の申込みについて 

（ア） 申込締切日 

Plant の「ログインＩＤ」「パスワード」を用いてログインし、申し込む。希望研修（p.26、    

pp.51-53 参照）及び公開講演（p.27、p.54 参照）の申込締切日は、開催日の約２週間前である。 

（イ） 申込みの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plantで申込みを確認 市町村立学校長 

県立学校長 

盛岡市立高等学校長 

国立小・中・特別支援学校長等 

私立学校長等 

総合教育 

センター 

所長 

市町村教育委員会教育長 

教育事務所長 

Plantから申込み 

 

研修者名簿をPlantに掲載（県立学

校はデスクネッツのインフォメー

ションへの掲載、盛岡市立高等学

校はメール送付も併用） 

Plantが利用できない場合又はPlant

が利用できない機関は、【研修様式

１】(p.63参照）を用いてメールで申

し込むこと。 
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（ウ） 留意事項 

・研修を欠席する場合は、【研修様式３】（p.65）により、欠席届を提出すること。 

・Plant以外の方法による申込みが必要な研修講座については、別途通知する。 

・姓名に変更が生じた際は、Plant へログイン後のトップ画面右上にある「アカウント情報」から編

集すること。 

 

（３）幼稚園・保育所・認定こども園 

 

 

・「幼児教育」サイトに入るためのパスワードは、令和８年３月11日付岩教セ第260号「令和８年度

研修講座【幼児教育】の申込方法について（通知）」を確認すること。 

・ いわて幼児教育センターが実施する研修も同様に申し込むことができる。 

 

ア 申込みの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ ４月30日（木）までに申し込む基本研修（pp.21～22、p.48参照） 

・詳細は、令和８年３月11日付岩教セ第260号「令和８年度研修講座の申込方法について（通知）」に添付の 

「総合教育センター研修申込ナビ（令和８年度版）」を確認すること。 

基本研修 
・幼稚園等初任者「センター研修Ⅰ」 

「センター研修Ⅱ」 

「センター研修Ⅲ」 

・幼稚園等中堅教諭等資質向上 

４月１日（水）以降、総

合教育センターWebトップ

ページの「幼児教育」バ

ナーから申し込む 

上記以外の研修講座については、「研修講座一覧」（pp.48-54）を参照すること。 

 

ウ 留意事項 

・申込みを行った基本研修の研修講座の実施要項は、講座開始の約１か月前にメールで送付する。 

・研修を欠席する又は延期する場合は、【研修様式３】（p.65）により、欠席・延期届を提出するこ 

と。 

総合教育センターが実施する研修講座の申込みは、総合教育センターWebトップページの「幼児

教育」バナーから受け付ける。 

公立幼稚園長等 

公立幼保連携型認定こども園長等 

私立幼稚園長等 

国立幼稚園長 

総合教育 

センター 

所長 

総合教育センター 

Webトップページから申込み 

総合教育センターWebトップページか 

ら申込みができない場合は、【研修様 

式１】(p.63参照）を用いてメールで

申し込む 
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