
Ⅷ　研修講座一覧

※１ 
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※２ 講座形態及び開始日

・

・

・

※３ 

・

・

・

・

※４ 

・

・

・

・

・

・

※５

対面
リアルタ
イム・オ
ンライン

オンデ
マンド

幼 保 こ 小 中 高 特 他 計

110100
幼稚園等初任者研修講座
「センター研修Ⅰ」

5月28日
(木)

2 60
私立幼稚園等は希望

センター
4月30日

(木)
-

110200
幼稚園等初任者研修講座
「センター研修Ⅱ」

9月1日
(火)

3 60
私立幼稚園等は希望

センター
4月30日

(木)
-

110300
幼稚園等初任者研修講座
「センター研修Ⅲ」

10月28日
(水)

3 60
私立幼稚園等は希望

センター
4月30日

(木)
-

111100
小学校初任者研修講座
「センター研修Ⅰ」

4月20日
(月)

3 120 120 不要 - 初任

111200
小学校初任者研修講座
「センター研修Ⅱ」

8月26日
(水)

3 120 120 別途 - 初任

111300
小学校初任者研修講座
「センター研修Ⅲ」

11月11日
(水)

3 120 120 別途 - 初任

112100
中学校初任者研修講座
「センター研修Ⅰ」

5月20日
(水)

3 80 80 不要 - 初任

112200
中学校初任者研修講座
「センター研修Ⅱ」

8月19日
(水)

3 80 80 別途 - 初任

112300
中学校初任者研修講座
「センター研修Ⅲ」

10月19日
(月)

3 80 80 別途 - 初任

113100
高等学校初任者研修講座
「センター研修Ⅰ」

4月15日
(水)

3 40 40

・高等学校初任者のう
　ち、他県教諭経験
　者、実習教諭は１日
　目のみ受講すること
・特別支援学校、県立
　養護教諭、栄養教諭
　実習教諭、寄宿舎指
　導員と一部合同開催

不要 - 初任

113200
高等学校初任者研修講座
「センター研修Ⅱ」

6月16日
(火)

4 40 40 別途 - 初任

113300
高等学校初任者研修講座
「センター研修Ⅲ」

12月7日
(月)

3 40 40
特別支援学校初任者と
一部合同 別途 - 初任

114100
特別支援学校初任者研修講座
「センター研修Ⅰ」

4月15日
(水)

3 25 25

高等学校、県立養護教
諭、栄養教諭、実習教
諭、寄宿舎指導員と一
部合同

不要 - 初任

114200
特別支援学校初任者研修講座
「センター研修Ⅱ」

8月18日
(火)

3 23 23 別途 - 初任

114300
特別支援学校初任者研修講座
「センター研修Ⅲ」

11月4日
(水)

3 23 23 別途 - 初任

114400
特別支援学校初任者研修講座
「センター研修Ⅳ」

12月7日
(月)

3 23 23
高等学校と一部合同

別途 - 初任

120100
幼稚園等中堅教諭等
資質向上研修講座　※５

7月15日
(水)

7月1日
(水)

3 25
私立幼稚園等は希望

センター
4月30日

(木)
-

121100
小学校２年目研修講座
「センター研修」　※５

10月1日
(木)

9月17日
(木)

2 125 125 Plant
4月30日

(木)
初任

121200
小学校３年目研修講座
「センター研修」　※５

10月22日
(木)

10月8日
(木)

2 115 115 Plant
4月30日

(木)
初任

「教セ」･･････［担当：教育センター］各室課等から教育事務所・県立学校へ予算を配分（令達）、市町村立学校分
　　　　　　　は教育事務所へ配分（令達）。（派遣研修を除く。）

「割当等」････ 所管室課等から配分（令達）される学校旅費で対応。

「 ― 」･･････ 市町村立小学校・中学校、県立学校以外などで各所属、個人で対応。

実施日が異なる複数の講座形態を受講する（例　・対面とオンデマンド　　・リアルタイム・オンラインとオンデマンド　　・対面とリアルタイム・オンライン　）

60

60

60

１　令和８年度総合教育センターが実施する研修講座・公開講演一覧

「別途」････････研修者に別途案内する。

「不要」････････研修者の報告、申込手続きは不要。

研修者の旅費負担（市町村立学校、県立学校：旅費についての詳しい内容は37～38頁をご覧ください。）

「初任」･･････［担当：学校教育室］各室課等から教育事務所・県立学校へ予算を配分（令達）、市町村立学校分は
　　　　　　　教育事務所へ配分（令達）。

「学教」･･････［担当：学校教育室］各室課等から教育事務所・県立学校へ予算を配分（令達）、市町村立学校分は
　　　　　　　教育事務所へ配分（令達）。

「保体」･･････［担当：保健体育課］各室課等から教育事務所・県立学校へ予算を配分（令達）、市町村立学校分は
　　　　　　　教育事務所へ配分（令達）。

リアルタイム・オンライン（オンライン環境で、参加者がリアルタイムで講義等を視聴及び同時双方向通信する型）

オンデマンド（オンライン環境で、事前録画した映像を視聴期間内に随時視聴する型）

研修申込手続き方法（市町村立学校、県立学校）

「Plant」････Plantから申込手続きを行う。

「センター」････教育センターWebページから申込手続きを行う。

（１）一覧表記上の注意事項

研修講座名末尾の数字等の意味

｢１｣｢２｣等のアラビア数字は、原則として同様の内容で複数回実施する研修講座。

｢Ⅰ｣｢Ⅱ｣等のローマ数字は、原則として同一研修者による継続研修講座。

対面（実施要項記載の実施場所に集合して実施）

（２）基本研修

研修
コード 研修講座名　※1

講座形態及び開始日　※2
期間
（日）

研修者数（見込）

備考
申込
※3

申込
締切日

旅費
※4

初任者研修

教職経験者研修

25
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対面
リアルタ
イム・オ
ンライン

オンデ
マンド

幼 保 こ 小 中 高 特 他 計

121300
小学校教職経験者５年
研修講座　※５

6月4日
(木)

5月21日
(木)

2 153 153 Plant
4月30日

(木)
学教

122100
中学校２年目研修講座
「センター研修」　※５

10月6日
(火)

9月22日
(火)

2 77 77
養護教諭２年目研と一
部合同 Plant

4月30日
(木)

初任

122200
中学校３年目研修講座
「センター研修」　※５

11月17日
(火)

11月3日
(火)

2 75 75
養護教諭３年目研と一
部合同 Plant

4月30日
(木)

初任

122300
中学校教職経験者５年
研修講座　※５

9月24日
(木)

9月10日
(木)

2 73 73
養護教諭、栄養教諭５
年研と一部合同 Plant

4月30日
(木)

学教

123100
高等学校２年目研修講座
「センター研修」　※５

9月29日
(火)

9月15日
(火) 2 53 53 Plant

4月30日
(木)

初任

123200
高等学校２年目研修講座
「フォローアップ研修」

随時 1 53 53
５月～１月の期間に実
施 Plant

4月30日
(木)

初任

123300
高等学校３年目研修講座
「センター研修」　※５

10月14日
(水)

9月30日
(水)

3 40 40 Plant
4月30日

(木)
初任

123400
高等学校教職経験者５年
研修講座　※５

6月23日
(火)

6月8日
(月)

2 50 50 Plant
4月30日

(木)
学教

124100
特別支援学校２年目研修講座
「センター研修Ⅰ」　※５

6月9日
(火)

5月25日
(月)

2 23 23
第二日会場
花巻清風支援学校 Plant

4月30日
(木)

初任

124200
特別支援学校２年目研修講座
「センター研修Ⅱ」

9月16日
(水)

2 24 24 Plant
4月30日

(木)
初任

124300
特別支援学校３年目研修講座
「センター研修」　※５

11月10日
(火)

10月26日
(月)

2 21 21 Plant
4月30日

(木)
初任

124400
特別支援学校教職経験者５年
研修講座　※５

6月11日
(木)

5月28日
(木)

2 30 30
県立栄養教諭５年研と
一部合同 Plant

4月30日
(木)

学教

131100
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「共通」

7月28日
(火)

1 140 120 130 60 450 Plant
4月30日

(木)
学教

131200
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「共通選択Ａ」

7月29日
(水)

1 30 30 45 15 120 Plant
4月30日

(木)
学教

131300
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「共通選択Ｂ」

7月29日
(水)

1 30 30 30 30 120 Plant
4月30日

(木)
学教

131400
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「共通選択Ｃ」

7月29日
(水)

1 80 70 60 40 250 Plant
4月30日

(木)
学教

132100
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「小学校教諭」

7月30日
(木)

1 180 180

※１＜選択講座B＞「小
学校における情報活用
能力の育成」を選択す
ることによりＩＣＴ活
用研修となる

Plant
4月30日

(木)
学教

133100
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「中学校教諭」

7月31日
(金)

1 100 100

※２＜選択講座＞「中
学校における情報活用
能力の育成」を選択す
ることによりＩＣＴ活
用研修となる

Plant
4月30日

(木)
学教

134100
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「高等学校教諭」

8月3日
(月)

1 140 10 150

※３＜選択講座＞「高
等学校における情報活
用能力の育成」を選択
することによりＩＣＴ
活用研修となる

Plant
4月30日

(木)
学教

135100
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）
「特別支援学校教諭」

7月30日
(木)

1 50 50

※４＜選択講座＞「特
別支援学校における情
報活用能力の育成」を
選択することによりＩ
ＣＴ活用研修となる

Plant
4月30日

(木)
学教

136100
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「養護教諭」

8月3日
(月)

1 10 5 3 3 21 Plant
4月30日

(木)
学教

137100
中堅教諭等資質向上研修
（センター研修）「栄養教諭」

8月3日
(月)

1 8 7 5 20 Plant
4月30日

(木)
学教

（３）特別研修　　

対面
リアルタ
イム・オ
ンライン

オンデ
マンド

幼 保 こ 小 中 高 特 他 計

213100
高等学校新任教育相談担当
研修講座　※５

4月23日
(木)

4月9日
(木)

2 30 30

・24日（金）午前中の
　講義は公開講演を兼
　ねる
・対面研修のみでの実
　施

Plant
4月8日

(水)
教セ

215400
小・中学校新任教務主任研修講座
(中央会場)　※５

6月10日
(水)

5月29日
(金)

2 50 30 80 Plant
4月30日

(木)
学教

215500
小・中学校特別支援学級等設置校
校長研修講座

5月8日
(金)

5月8日
(金)

1 50 30 80

・申込時に【対面】ま
　たは【リアルタイム
　・オンライン】を選
　択すること
・対象：今年度初めて
　特別支援学級・通級
　設置校に赴任した校
　長

Plant
4月8日

(水)
教セ

申込
※3

申込
締切日

新任研修

備考

備考
申込
※3

申込
締切日

旅費
※4

(基本研修の続き)

研修
コード 研修講座名　※1

講座形態及び開始日　※2

旅費
※4

期間
（日）

研修者数（見込）

期間
（日）

研修者数（見込）

研修
コード 研修講座名　※1

講座形態及び開始日　※2
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対面
リアルタ
イム・オ
ンライン

オンデ
マンド

幼 保 こ 小 中 高 特 他 計

215700
特別支援教育担当ステップアップ
研修講座Ⅰ（後期研修）　※５

8月25日
(火)

7月27日
(月)

1 125 75 200
前期研修と同時に申込
みすること 不要 別途通知 学教

216100
県立学校等新任教務主任
研修講座

4月30日
(木)

2 20 5 25
216300「県立学校等新
任生徒指導主事研修講
座」と一部合同

Plant
4月8日

(水)
教セ

216300
県立学校等新任生徒指導主事
研修講座　※５

4月30日
(木)

2 20 5 25
216100「新任教務主任
研修講座」と一部合同 Plant

4月8日
(水)

教セ

216400
県立学校等新任保健主事
研修講座

6月5日
(金)

1 35 5 40 Plant
4月30日

(木)
教セ

216500
県立学校新任ネットワーク管理者
研修講座

4月14日
(火)

1 20 10 30 Plant
4月8日

(水)
-

222110
中学校免許外教科担任研修講座
（家庭）

20 20

222120
中学校免許外教科担任研修講座
（技術）

16 16

2回目の日程：５月7日
（木）～５月8日（金）
［2回開催が必要な場
合］

222130
中学校免許外教科担任研修講座
（美術）

10 10

222140
中学校免許外教科担任研修講座
（保健体育）

4 4

223100
高等学校特別支援教育
コーディネーター研修講座　※５

6月30日
(火)

6月16日
(火)

1 75 75
各校から１名悉皆

Plant
4月30日

(木)
学教

223300
高等学校臨時的任用教員等
研修講座

5月7日
(木)

1 50 50 別途 別途通知 学教

224100
特別支援学校臨時的任用教員等
研修講座　※５

5月26日
(火)

5月12日
(火)

1 40 40 別途 別途通知 学教

224200
特別支援学校寄宿舎生活指導
充実研修講座

8月7日
(金)

1 16 16 別途 別途通知 教セ

225100
特別支援教育担当
ステップアップ研修講座Ⅱ

随時

選択する講座により申
込み方法、締切日が変
わる 別途 別途通知 学教

225200
特別支援教育担当
ステップアップ研修講座Ⅲ

随時

選択する講座により申
込み方法、締切日が変
わる 別途 別途通知 学教

227100 社会につなぐキャリア教育研修講座
6月5日

(金)
1 11 11

高等学校対象

Plant
4月30日

(木)
教セ

227300
教育相談コーディネーター
フォローアップ研修講座Ⅰ

7月7日
(火)

1 10 10 7 3 30 Plant
4月30日

(木)
教セ

227400
教育相談コーディネーター
フォローアップ研修講座Ⅱ

9月4日
(金)

1 10 10 7 3 30 Plant
4月30日

(木)
教セ

227500
いわての復興教育・防災教育
担当者研修講座

5月12日
(火)

1 20 20 15 5 15 75
学校教育室　産業・復
興担当（主催者）との
連携事業

別途 別途通知 -

227600
いじめ問題・不登校の理解と
対応（管理職等対象）

6月2日
(火)

2 85 46 25 5 161 別途 別途通知 教セ

227700
いじめ・不登校の未然防止の
ための学級集団づくり
（学級担任対象）

5月14日
(木)

2 44 25 12 3 84 別途 別途通知 教セ

2
4月23日

(木)

期間
（日）

研修者数（見込）

Plant
4月8日

(水)
学教

県立学校は割当、小・
中・義務教育学校につ
いては、各教育事務所
の割当により、研修者
を報告する。報告を受
け、教育センターが
Plantへ一括申請する

(特別研修の続き)

研修
コード 研修講座名　※1

講座形態及び開始日　※2

備考
申込
※3

申込
締切日

教職専門等研修

旅費
※4

・養成研修コース修了
　生１～３年目は悉皆
　研修である
・４年目以降は希望に
　よる

50



（４）希望研修

対面
リアルタ
イム・オ
ンライン

オンデ
マンド

幼 保 こ 小 中 高 特 他 計

311100 小学校教科スキルアップ研修講座
8月4日

(火)
1 130 5 5 30 170

・中堅研の奨励研修
・異校種、異職種も受
　講可 Plant

4月30日
(木)

教セ

312701
中学校教科スキルアップ研修講座
（国語）

5 20 2 3 30

312702
中学校教科スキルアップ研修講座
（社会）

2 20 2 2 26

312703
中学校教科スキルアップ研修講座
（数学）

2 18 2 3 25

312704
中学校教科スキルアップ研修講座
（理科）

20 20

312705
中学校教科スキルアップ研修講座
（音楽）

2 20 2 2 26

312706
中学校教科スキルアップ研修講座
（美術）

2 10 2 2 16

312707
中学校教科スキルアップ研修講座
（保健体育）

10 5 15

312708
中学校教科スキルアップ研修講座
（技術）

5 5

312709
中学校教科スキルアップ研修講座
（家庭）

1 7 1 1 10

312710
中学校教科スキルアップ研修講座
（外国語）

5 50 2 3 60

313100
総合的な探究の時間担当者
研修講座

2月12日
(金)

25 25 Plant
1月29日

(金)
教セ

313701
高等学校教科スキルアップ
研修講座（国語）

20 2 22

313702
高等学校教科スキルアップ
研修講座（地歴公民）

17 3 20

313703
高等学校教科スキルアップ
研修講座（数学）

15 5 20

313704
高等学校教科スキルアップ
研修講座（理科）

12 12

313705
高等学校教科スキルアップ
研修講座（保健体育）

15 5 20

313706
高等学校教科スキルアップ
研修講座（音楽）

20 20

313709
高等学校教科スキルアップ
研修講座（外国語）

20 20

313710
高等学校教科スキルアップ
研修講座（家庭）

1 7 2 10

313712
高等学校教科スキルアップ
研修講座（農業）

7月27日
(月)

1 1 5 3 10

313713
高等学校教科スキルアップ
研修講座（工業）

15 15

313714
高等学校教科スキルアップ
研修講座（商業）

15 15

313715
高等学校教科スキルアップ
研修講座（水産）

6 6
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316010
高等学校教科専門研修講座
「国語」　※５

6月9日
(火)

5月26日
(火)

1 8 2 10 Plant
5月12日

(火)
教セ

316020
高等学校教科専門研修講座
「公民」

9月4日
(金)

1 8 2 10 Plant
8月21日

(金)
教セ

316030
高等学校教科専門研修講座
「数学」

6月12日
(金)

6月12日
(金)

1 8 2 10

申込時に【対面】又は
【リアルタイム・オン
ライン】を選択するこ
と

Plant
5月29日

(金)
教セ

316040
高等学校教科専門研修講座
「物理」

9月4日
(金)

1 4 2 6 Plant
8月20日

(木)
教セ

316050
高等学校教科専門研修講座
「外国語（英語）」

6月11日
(木)

1 8 2 10 Plant
5月28日

(木)
教セ

316060
高等学校教科専門研修講座
「家庭」

9月9日
(水)

1 8 2 10 Plant
8月26日

(水)
教セ

316070
高等学校教科専門研修講座
「化学」

9月8日
(火)

1 7 2 9 Plant
8月20日

(木)
教セ

316080
高等学校教科専門研修講座
「生物」

9月9日
(水)

1 6 2 8 Plant
8月20日

(木)
教セ

316090
高等学校教科専門研修講座
「情報」

11月6日
(金)

1 13 2 15 Plant
10月23日

(金)
教セ

317300
「ミシンを使った製作」の教材づくり
研修講座

6月26日
(金)

1 3 2 3 2 10 Plant
6月12日

(金)
教セ

318010
小学校外国語・外国語活動授業
づくり研修講座　※５

6月12日
(金)

6月3日
(水)

1 14 2 2 2 20 Plant
5月20日

(水)
教セ

研修講座名　※1
研修
コード

申込
締切日

学習指導力向上研修

申込
※3

申込
※3

研修者数（見込）

備考

4月30日
(木)

教セ

・中堅研の奨励研修
・異校種、異職種も受
　講可

1
Plant

4月30日
(木)

教セ

・中堅研の奨励研修
・異校種、異職種も受
　講可

備考

研修者数（見込）

Plant

期間
（日）

講座形態及び開始日　※2

8月6日
(木)

8月6日
(木)

8月5日
(水)

1

研修
コード

期間
（日）

申込
締切日

旅費
※4

【重要１】中堅教諭等資質向上対象者の小学校・中学校・高等学校「教科スキルアップ研修講座」の旅費は学校教育室で負担する(p.45参照）。

旅費
※4

研修講座名　※1

講座形態及び開始日　※2
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318020
授業が変わる！「見えない学力」の
育成と評価研修講座

9月3日
(木)

1 15 20 10 5 50 Plant
8月20日

(木)
教セ

318030
美術館を活用した鑑賞教育
研修講座

12月4日
(金)

1 10 10 10 10 40 Plant
11月20日

(金)
教セ

318040 中学校英語授業づくり研修講座
5月13日

(水)
1 3 31 3 3 40 Plant

4月30日
(木)

教セ

318050 現地に学ぶ地学研修講座
9月17日

(木)
1 2 2 2 1 7 Plant

9月3日
(木)

教セ

319010 小学校算数授業づくり研修講座
5月27日

(水)
1 60 5 65 Plant

5月13日
(水)

教セ

319020
小学校理科授業づくり研修講座
※５

1月6日
(水)

12月7日
(月)

1 9 3 12 Plant
11月24日

(火)
教セ

319030
小学校理科ものづくりの指導
研修講座　※５

11月20日
(金)

10月23日
(金)

1 9 3 12 Plant
10月9日

(金)
教セ

319040
小学校音楽授業づくり研修講座
※５

9月10日
(木)

9月1日
(火)

1 15 5 20 Plant
8月18日

(火)
教セ

319050 小学校放課後社会科研修講座
４月30日(木)
６月16日（火）
９月９日（水）

3 20 5 25

全3回（４/30、６/16、
９/９）各回放課後１時
間で行う【リアルタイ
ム・オンライン】研修

Plant
4月8日

(水)
-

319060 スタートアップ複式指導研修講座
5月1日

(金)
1 15 5 20 Plant

4月8日
(水)

-

319070
小・中学校国語授業づくり研修
講座

6月26日
(金)

1 15 15 5 35 Plant
6月12日

(金)
教セ

319080 中学校数学授業づくり研修講座
5月12日

(火)
1 60 5 65 Plant

4月30日
(木)

教セ

319090 中学校放課後社会科研修講座
４月30日(木)
６月17日（水）
９月９日（水）

133 20 5 25

全3回（４/30、６/17、
９/９）各回放課後１時
間で行う【リアルタイ
ム・オンライン】研修

Plant
4月8日

(水)
-

319100
技術・家庭 技術分野の授業づくり
研修講座

6月26日
(金)

1 8 2 10 Plant
6月12日

(金)
教セ

327010
感情コントロールの力を育てる
教師のかかわり研修講座

9月16日
(水)

1 15 15 10 10 60

・午前の講義は公開講
　演を兼ねる。
・公開講演は【リアルタ
　イム・オンライン】のみで
　の実施 Plant

9月2日
(水)

教セ

328010 情報モラル授業デザイン研修講座
5月19日

(火)
1 6 6 6 2 20

【対面】での研修後に、授
業実践を行い、実施報告
書の提出をもって修了認
定

Plant
5月1日

(金)
教セ

328020 気づきと実践の教育相談研修講座
7月1日

(水)
1 12 12 12 9 45 Plant

6月17日
(水)

教セ

328030 教育相談実践力向上研修講座
6月25日

(木)
1 8 8 8 6 30 Plant

6月11日
(木)

教セ

328040
認知行動療法による不登校の
アセスメントと支援研修講座Ⅰ
※５

6月19日
(金)

6月5日
(金)

1 6 6 5 3 20

「認知行動療法による
不登校のアセスメント
と支援研修講座Ⅱ」を
継続受講すること

Plant
6月5日

(金)
教セ

328050
認知行動療法による不登校の
アセスメントと支援研修講座Ⅱ
※５

2月19日
(金)

2月5日
(金)

1 6 6 5 3 20

希望者は復習のため、
「認知行動療法による
不登校のアセスメント
と支援研修講座Ⅰ」の
オンデマンド動画を、
申込後にPlantで視聴可

Plant
2月5日

(金)
教セ

338010 実践 組織マネジメント研修講座
9月8日

(火)
1 5 5 5 5 20 Plant

8月10日
(月)

教セ

346010
進路指導充実のための労働関連法
教育研修講座

7月10日
(金)

7月10日
(金)

1 10 5 15

申込時に【対面】又は
【リアルタイム・オン
ライン】を選択するこ
と

Plant
6月26日

(金)
教セ

348010 社会につなぐキャリア教育研修講座
6月5日

(金)
1 10 10 10 10 40 Plant

5月22日
(金)

教セ

353100
高等学校における特別支援教育
実践力向上研修講座Ⅰ

5月12日
(火)

2 10 10 Plant
4月30日

(木)
教セ

353200
高等学校における特別支援教育
実践力向上研修講座Ⅱ

10月8日
(木)

1 10 10 Plant
9月24日

(木)
教セ

353300
高等学校における特別支援教育
実践力向上研修講座Ⅲ

1月26日
(火)

1 10 10 Plant
1月13日

(水)
教セ

355010
新任特別支援教育担当教員研修講
座

4月3日
(金)

4月3日
(金)

1 100 50 150

・実施要項記載の２次
　元コードから申し込
　む
・申込時に【対面】ま
　たは【リアルタイム
　・オンライン】を選
　択すること

別途 別途通知 学教

・通級実施校６校から
　の申込みを優先
・353100～353300の継
　続型研修
※同一の研修者の継続
　受講が難しい場合、
　同一校から別の研修
　者の受講可

生徒指導力向上研修

10

マネジメント力向上研修

復興教育・キャリア教育研修

特別支援教育研修

(希望研修の続き)

研修
コード 研修講座名　※1

講座形態及び開始日　※2
期間
（日）

研修者数（見込）

備考
申込
※3

申込
締切日

旅費
※4

52



対面
リアルタ
イム・オ
ンライン

オンデ
マンド

幼 保 こ 小 中 高 特 他 計

357010
ソーシャルスキルトレーニング研修
講座

10月8日
(木)

1 10 10 10 10 45 Plant
9月24日

(木)
教セ

357020
子どもの発達と個に応じた支援
研修講座

6月12日
(金)

1 10 10 6 5 40 Plant
5月29日

(金)
教セ

358010
授業のユニバーサルデザイン研修
講座

7月2日
(木)

1 10 10 10 5 35 Plant
6月18日

(木)
教セ

358020
心理・発達検査の結果を生かした支
援研修講座

7月3日
(金)

1 10 10 10 10 40 Plant
6月19日

(金)
教セ

358030
学習の困難さに注目した教科指導
研修講座

4月28日
(火)

1 15 10 15 5 45 Plant
4月8日

(水)
教セ

363100
高等学校Webページ・note活用研
修講座

4月23日
(木)

2 10 10 Plant
4月8日

(水)
教セ

365010
ロイロノート・スクール基礎研修講座
１

6月2日
(火)

1 15 15 30 Plant
5月19日

(火)
教セ

365520
ロイロノート・スクール基礎研修講座
２

9月4日
(金)

1 15 15 30 Plant
8月21日

(金)
教セ

366010
管理職のための高等学校教科担任
研修講座

2月24日
(水)

1 25 5 30

・次年度から教科指導
　を行う管理職が対象
・申込時に、ＩＣＴ活
　用の事前調査アンケ
　ートへ回答
・研修希望日程
　（午前、午後、終
　日）を選択

Plant
2月10日

(水)
教セ

367010 はじめての動画編集研修講座
12月16日

(水)
1 3 3 4 2 15 Plant

12月2日
(水)

教セ

367020
教師のための生成AI活用
研修講座1

6月19日
(金)

1 5 5 5 5 5 30 Plant
6月4日

(木)
教セ

367030
教師のための生成AI活用
研修講座2

1月8日
(金)

1 5 5 5 5 5 30 Plant
12月18日

(金)
教セ

368010 Formsでつくるアンケート研修講座
6月12日

(金)
6月12日

(金)
1 4 4 4 4 4 20

・申込時に【対面】ま
　たは【リアルタイム
　・オンライン】を選
　択すること
・事務職員可

Plant
5月29日

(金)
教セ

368020
生成AI活用！初めてのExcel VBA
研修講座

9月4日
(金)

1 3 3 4 4 2 16

・【対面】での研修後
　に、作成したものを
　提出をもって修了認
　定
・事務職員可

Plant
8月21日

(金)
教セ

368030
ロイロノート・スクール授業づくり
研修講座

8月7日
(金)

1 10 10 5 5 30 Plant
7月24日

(金)
教セ

368040
放課後に学べる授業・校務改善
ツール研修講座
ロイロノート・シンキングツール編

5月1日
(金)

288 10 10 5 5 30

【オンデマンド動画】
を視聴後、所属校で課
題実習を行い、課題実
習で作成した授業展開
案の提出をもって修了
認定

Plant
1月15日

(金)
-

368050
放課後に学べる授業・校務改善
ツール研修講座
「Teams」課題機能と小テスト編

5月1日
(金)

288 5 5 5 5 20

【オンデマンド動画】
を視聴後、所属校で実
践を行い、その内容を
実施レポートとして提
出

Plant
1月15日

(金)
-

368060
放課後に学べる授業・校務改善
ツール研修講座
「Power AutoMate」校務の自動化編

7月17日
(金)

4月1日
(水)

1 5 5 5 5 20

【オンデマンド動画】
を視聴後、校務改善を
図った取組を行い、そ
の後、【リアルタイ
ム・オンライン】を受
講

Plant
6月17日

(水)
-

368070
放課後に学べる授業・校務改善
ツール研修講座
「Power Query」校務の自動化編

7月8日
(木)

4月1日
(水)

1 5 5 5 5 20

【オンデマンド動画】
を視聴後、校務改善を
図った取組を行い、そ
の後、【リアルタイ
ム・オンライン】を受
講

Plant
6月8日

(月)
-

369010
小学校プログラミング教材活用研修
講座

7月1日
(水)

227 10 10 20 Plant
1月15日

(金)
-

369020
Ｌｅｔ’ｓ　ｔｒｙ！！３ＤＣＡＤ＆３Ｄプリ
ンタ研修講座

7月7日
(火)

1 2 2 2 6 Plant
6月23日

(火)
教セ

378010
養護教諭健康相談・保健教育分野
研修講座

12月4日
(金)

1 4 4 4 2 14
養護教諭以外でも受講
可 Plant

11月20日
(金)

教セ

378020
養護教諭緊急時対応力向上研修講
座

7月15日
(水)

1 20 10 8 2 40
養護教諭以外でも受講
可 Plant

7月1日
(水)

教セ

378030
養護教諭現代的健康課題対応力向
上研修講座

9月9日
(水)

1 20 10 8 2 40
養護教諭以外でも受講
可 Plant

8月27日
(木)

教セ

378100 養護教諭スキルアップ研修講座
8月4日

(火)
1 15 5 5 5 30

・中堅研の奨励研修
・異校種、異職種も受
　講可

Plant
4月30日

(木)
教セ

378200 栄養教諭スキルアップ研修講座
8月4日

(火)
1 5 5 5 5 20

・中堅研の奨励研修
・異校種、異職種も受
　講可

Plant
4月30日

(木)
教セ

学校保健教育研修

3

5

5

講座形態及び開始日　※2
期間
（日）

研修者数（見込）

教育の情報化研修

5

9

(希望研修の続き)

研修
コード 研修講座名　※1

同様の研修内容で２回
開催（6/2、9/4）

備考
申込
※3

申込
締切日

旅費
※4

【重要１】養護教諭・栄養教諭「スキルアップ研修講座」の旅費は学校教育室で負担する(p.45参照）。
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（５）派遣研修　　　
申込 申込 旅費

幼 保 こ 小 中 高 特 他 計 ※３ 締切日 ※４

405100
通級による指導担当教員養成
研修講座

5 1 6 別途 別途通知 教セ

407100 長期研修講座「教育研究コース」 1 1 別途 別途通知 教セ

407200 長期研修講座「養成研修コース」 1 1 1 1 4 別途 別途通知 教セ

（６）公開講演　　
申込 申込 旅費
※３ 締切日 ※４

500100 児童・生徒の自殺対策について

申込時に【対面】また
は【リアルタイム・オ
ンライン】を選択する
こと

Plant
4月8日

(水)
割当等

500200
発達障がいの理解と支援
～高校生への支援を中心として～

対面研修のみでの実施

Plant
4月8日

(水)
割当等

500300
協働する学校づくり
～チーム学校とデータを活かした組
織マネジメント～

申込時に【対面】また
は【リアルタイム・オ
ンライン】を選択する
こと Plant

8月10日
(月)

割当等

500400
感情コントロールの力はどのように
育つのか

・【リアルタイム・オ
　ンライン】のみでの
　実施
・午前のみ公開
・希望研修として申し
　込む場合は対面研修
　のみ

Plant
9月2日

(水)
割当等

備考

9月1日(火) ３か月間

研修
コード 講演題 開催日時 講師

研修
コード 研修講座名　※1

９月16日(水)
９:30～12:15

早稲田大学
助手　　　　　 藤田真理子

327010
感情コントロールの力を
育てる教師のかかわり
研修講座

講座
開始日

期間
募集人数

実施研修講座名

５月１日(金)
13：00～14：45

未来の風せいわ病院
理事長　      智田　文徳

216300
県立学校等新任生徒指導
主事研修講座

９月8日(火)
15：15～16：45

早稲田大学
教授　　　　　 河村　茂雄

338010
実践 組織マネジメント
研修講座

４月24日(金)
9：00～12：00

東北福祉大学
教授　　　　 　大西　孝志

213100
高等学校新任教育相談
担当研修講座

4月1日(水) 1年間

4月1日(水) 1年間

備考
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期間

対面 リアルタイム・オンライン (日)

1 113100 基本
高等学校初任者研修講座
「センター研修Ⅰ」

4月15日(水) 3

・高等学校初任者のう
　ち、他県教諭経験
　者、実習教諭は１日
　目のみ受講すること
・特別支援学校、県立
　養護教諭、栄養教
　諭、実習教諭、寄宿
　舎指導員と一部合同
　開催

2 111100 基本 小学校初任者研修講座「センター研修Ⅰ」 4月20日(月) 3

3 363100 希望 高等学校Webページ・note活用研修講座 4月23日(木) 2

4 358030 希望
学習の困難さに注目した教科指導研修
講座

4月28日(火) 1

5 319050 希望 小学校放課後社会科研修講座
４月30日(木)
６月16日（火）
９月９日（水）

3

全3回（４/30、６/16、
９/９）各回放課後１時
間で行う【リアルタイ
ム・オンライン】研修

6 319090 希望 中学校放課後社会科研修講座
４月30日(木)
６月17日（水）
９月９日（水）

3

全3回（４/30、６/17、
９/９）各回放課後１時
間で行う【リアルタイ
ム・オンライン】研修

7 319060 希望 スタートアップ複式指導研修講座 5月1日(金) 1

8 368040 希望
放課後に学べる授業・校務改善ツール研
修講座
ロイロノート・シンキングツール編

5月1日(金) ～ 1月29日(金) 288

【オンデマンド動画】を
視聴後、所属校で課題実
習を行い、課題実習で作
成した授業展開案の提出
をもって修了認定

9 368050 希望
放課後に学べる授業・校務改善ツール研
修講座
「Teams」課題機能と小テスト編

5月1日(金) ～ 1月29日(金) 288

【オンデマンド動画】を
視聴後、所属校で実践を
行い、その内容を実施レ
ポートとして提出

10 223300 特別 高等学校臨時的任用教員等研修講座 5月7日(木) 1

11 319080 希望 中学校数学授業づくり研修講座 5月12日(火) 1

12 318040 希望 中学校英語授業づくり研修講座 5月13日(水) 1

13 112100 基本 中学校初任者研修講座「センター研修Ⅰ」 5月20日(水) 3

14 319010 希望 小学校算数授業づくり研修講座 5月27日(水) 1

15 365010 希望 ロイロノート・スクール基礎研修講座１ 6月2日(火) 1
同様の研修内容で２回開
催（6/2、9/4）

16 121300 基本 小学校教職経験者５年研修講座 6月4日(木) 5月21日(木) ～ 6月4日(木) 2

No.

２　令和８年度「ＩＣＴ活用研修」について
　　当センターでは、ＩＣＴを活用した教育の充実を図るため、「ＩＣＴ活用研修」と位置付けた研修講
  座を下記(４)のとおり実施する。「ＩＣＴ活用研修」は、研修講座全体あるいはその一部で児童・生徒
　がＩＣＴを活用する授業方法等に関する講義・演習や、校務にＩＣＴを活用して業務改善を図るための
　講義・演習を行う研修である。「ＩＣＴ活用研修」を受講した教員は、「ＩＣＴ研修」等の受講の有無
　を問う各種調査において、受講したと回答することができる。
　　「ＩＣＴ活用研修」に該当する研修講座は、研修者に分かりやすい目印として、研修講座実施要項の
  左上部に下記(２)のように、【ＩＣＴ活用研修】と記すこととする。
(１)講座形態について
　・対面(実施要項記載の実施場所に集合して実施)
　・リアルタイム・オンライン(オンライン環境で参加者がリアルタイムで講義等を視聴及び同時双方向通信する)

　・オンデマンド(オンライン環境で、事前録画した映像を視聴期間内に随時視聴する)
(２)実施要項記載例

(４)「ＩＣＴ活用研修」一覧

(３)申込みについて
　　申込方法（pp.13-28）、総合教育センターが実施する研修講座一覧（pp.48-58）、県教育委員会の各
  室課が実施する研修一覧（pp.59-61）を参照すること。

【ＩＣＴ活用研修】
《研修コード：111100》令和８年度小学校初任者研修講座「センター研修Ⅰ」実施要項

研修コード 体系 研修講座名　
講座形態及び開始日（オンデマンドは視聴期間）

備考
オンデマンド
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期間

対面 リアルタイム・オンライン (日)

17 124100 基本
特別支援学校２年目研修講座
「センター研修Ⅰ」

6月9日(火) 5月25日(月) ～ 6月9日(火) 2
第二日会場
花巻清風支援学校

18 316010 希望 高等学校教科専門研修講座「国語」 6月9日(火) 5月26日(火) ～ 6月9日(火) 1

19 124400 基本 特別支援学校教職経験者５年研修講座 6月11日(木) 5月28日(木) ～ 6月11日(木) 2
県立栄養教諭５年研と一
部合同

20 316050 希望
高等学校教科専門研修講座
「外国語（英語）」

6月11日(木) 1

21 316030 希望 高等学校教科専門研修講座「数学」 6月12日(金) 6月12日(金) 1

申込時に【対面】又は
【リアルタイム・オンラ
イン】を選択すること

22 318010 希望
小学校外国語・外国語活動授業づくり
研修講座

6月12日(金) 6月3日(水) ～ 6月12日(金) 1

23 368010 希望 Formsでつくるアンケート研修講座 6月12日(金) 6月12日(金) 1

・申込時に【対面】
　または【リアルタ
　イム・オンライン
　】を選択すること
・事務職員可

24 113200 基本
高等学校初任者研修講座
「センター研修Ⅱ」

6月16日(火) 4

25 367020 希望 教師のための生成ＡＩ活用研修講座1 6月19日(金) 1

26 123400 基本 高等学校教職経験者５年研修講座 6月23日(火) 6月8日(月) ～ 6月23日(火) 2

27 319070 希望 小・中学校国語授業づくり研修講座 6月26日(金) 1

28 319100 希望
技術・家庭 技術分野の授業づくり
研修講座

6月26日(金) 1

29 369010 希望 小学校プログラミング教材活用研修講座 7月1日(水) ～ 1月29日(金) 227

30 369020 希望
Ｌｅｔ’ｓ　ｔｒｙ！！３ＤＣＡＤ＆３Ｄプリンタ
研修講座

7月7日(火) 1

31 368070 希望
放課後に学べる授業・校務改善ツール研
修講座
「Power Query」校務の自動化編

7月8日(水) 4月1日(水) ～ 7月8日(水) 1

【オンデマンド動画】を
視聴後、校務改善を図っ
た取組を行い、その後、
【リアルタイム・オンラ
イン】を受講

32 368060 希望
放課後に学べる授業・校務改善ツール
研修講座
「Power AutoMate」校務の自動化編

7月17日(金) 4月1日(水) ～ 7月17日(金) 1

【オンデマンド動画】を
視聴後、校務改善を図っ
た取組を行い、その後、
【リアルタイム・オンラ
イン】を受講

33 311100 希望 小学校教科スキルアップ研修講座 8月4日(火) 1
・中堅研の奨励研修
・異校種、異職種も受
  講可

312701 希望
中学校教科スキルアップ研修講座
（国語）

8月5日(水) 1

312702 希望
中学校教科スキルアップ研修講座
（社会）

8月5日(水) 1

312703 希望
中学校教科スキルアップ研修講座
（数学）

8月5日(水) 1

312704 希望 中学校教科スキルアップ研修講座（理科） 8月5日(水) 1

312705 希望 中学校教科スキルアップ研修講座（音楽） 8月5日(水) 1

312706 希望 中学校教科スキルアップ研修講座（美術） 8月5日(水) 1

312707 希望
中学校教科スキルアップ研修講座
（保健体育）

8月5日(水) 1

312708 希望
中学校教科スキルアップ研修講座
（技術）

8月5日(水) 1

312709 希望
中学校教科スキルアップ研修講座
（家庭）

8月5日(水) 1

312710 希望
中学校教科スキルアップ研修講座
（外国語）

8月5日(水) 1

・中堅研の奨励研修
・異校種、異職種も受
  講可

34

備考
オンデマンド

No. 研修コード 体系 研修講座名　
講座形態及び開始日（オンデマンドは視聴期間）
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期間

対面 リアルタイム・オンライン (日)

313712 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（農業）

7月27日(月) 1

313701 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（国語）

8月6日(木) 1

313702 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（地歴公民）

8月6日(木) 1

313703 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（数学）

8月6日(木) 1

313704 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（理科）

8月6日(木) 1

313705 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（保健体育）

8月6日(木) 1

313706 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（音楽）

8月6日(木) 1

313709 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（外国語）

8月6日(木) 1

313710 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（家庭）

8月6日(木) 1

313713 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（工業）

8月6日(木) 1

313714 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（商業）

8月6日(木) 1

313715 希望
高等学校教科スキルアップ研修講座
（水産）

8月6日(木) 1

36 368030 希望 ロイロノート・スクール授業づくり研修講座 8月7日(金) 1

37 112200 基本 中学校初任者研修講座「センター研修Ⅱ」 8月19日(水) 3

38 111200 基本 小学校初任者研修講座「センター研修Ⅱ」 8月26日(水) 3

39 316020 希望 高等学校教科専門研修講座「公民」 9月4日(金) 1

40 316040 希望 高等学校教科専門研修講座「物理」 9月4日(金) 1

41 365520 希望 ロイロノート・スクール基礎研修講座２ 9月4日(金) 1
同様の研修内容で２回開
催（6/2、9/4）

42 368020 希望
生成ＡＩ活用！初めてのExcel ＶＢＡ
研修講座

9月4日(金) 1

・【対面】での研修
　後、作成したものを
　提出をもって修認定
・事務職員可

43 316070 希望 高等学校教科専門研修講座「化学」 9月8日(火) 1

44 316060 希望 高等学校教科専門研修講座「家庭」 9月9日(水) 1

45 316080 希望 高等学校教科専門研修講座「生物」 9月9日(水) 1

46 319040 希望 小学校音楽授業づくり研修講座 9月10日(木) 9月1日(火) ～ 9月10日(木) 1

47 124200 基本
特別支援学校２年目研修講座
「センター研修Ⅱ」

9月16日(水) 2

48 122300 基本 中学校教職経験者５年研修講座 9月24日(木) 9月10日(木) ～ 9月24日(木) 2
養護教諭、栄養教諭５年
研と一部合同

49 123100 基本 高等学校２年目研修講座「センター研修」 9月29日(火) 9月15日(火) ～ 9月29日(火) 2

50 121100 基本 小学校２年目研修講座「センター研修」 10月1日(木) 9月17日(木) ～ 10月1日(木) 2

51 122100 基本
中学校２年目研修講座
「センター研修」

10月6日(火) 9月22日(火) ～ 10月6日(火) 2
養護教諭２年目研と一部
合同

52 123300 基本 高等学校３年目研修講座「センター研修」 10月14日(水) 9月30日(水) ～ 10月14日(水) 3

53 112300 基本 中学校初任者研修講座「センター研修Ⅲ」 10月19日(月) 3

54 121200 基本 小学校３年目研修講座「センター研修」 10月22日(木) 10月8日(木) ～ 10月22日(木) 2

55 114300 基本
特別支援学校初任者研修講座
「センター研修Ⅲ」

11月4日(水) 3

・中堅研の奨励研修
・異校種、異職種も受
　講可

35

No. 研修コード 体系 研修講座名　
講座形態及び開始日（オンデマンドは視聴期間）

備考
オンデマンド
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期間

対面 リアルタイム・オンライン (日)

56 316090 希望 高等学校教科専門研修講座「情報」 11月6日(金) 1

57 124300 基本
特別支援学校３年目研修講座
「センター研修」

11月10日(火) 10月26日(月) ～ 11月10日(火) 2

58 111300 基本 小学校初任者研修講座「センター研修Ⅲ」 11月11日(水) 3

59 122200 基本 中学校３年目研修講座「センター研修」 11月17日(火) 11月3日(火) ～ 11月17日(火) 2
養護教諭３年目研と一部
合同

60 319030 希望 小学校理科ものづくりの指導研修講座 11月20日(金) 10月23日(金) ～ 11月20日(金) 1

61 113300 基本
高等学校初任者研修講座
「センター研修Ⅲ」

12月7日(月) 3
特別支援学校初任者と一
部合同

62 367010 希望 はじめての動画編集研修講座 12月16日(水) 1

63 319020 希望 小学校理科授業づくり研修講座 1月6日(水) 12月7日(月) ～ 1月6日(水) 1

64 367030 希望 教師のための生成ＡＩ活用研修講座2 1月8日(金) 1

65 366010 希望 管理職のための高等学校教科担任研修講座 2月24日(水) 1

・次年度から教科指導
　を行う管理職が対象
・申込時に、ＩＣＴ活
　用の事前調査アン
　ケートへ回答
・研修希望日程（午
　前、午後、終日）を
　選択

期間

対面 リアルタイム・オンライン （日）

66 6048 基本 初任者研修Ⅰ(養護教諭) 5月11日(月) 3

67 6053 基本 教職経験者５年研修(養護教諭) 9月24日(木) 9月10日(木) ～ 9月24日(木) 2
中５・栄養５年研と一部
合同

68 6051 基本 ２年目研修(養護教諭) 10月6日(火) 9月22日(火) ～ 10月6日(火) 2
中２年目研と一部合同

69 6052 基本 ３年目研修(養護教諭) 11月17日(火) 11月3日(火) ～ 11月17日(火) 1
中３・栄養３年目研と一
部合同

70 6054 基本 教職経験者５年研修(栄養教諭) 9月24日(木) 9月10日(木) ～ 9月24日(木) 2
中５・養護５年研と一部
合同

71 6055 基本 教職経験者５年研修（栄養教諭）（県立） 6月11日(木) 5月28日(水) ～ 6月11日(木) 2
特支５年研と一部合同

備考
オンデマンド

No. 研修コード 体系 研修講座名　
講座形態及び開始日（オンデマンドは視聴期間）

備考
オンデマンド

No. 研修コード 体系 研修講座名　
講座形態及び開始日（オンデマンドは視聴期間）
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３　令和８年度県教育委員会の各室課が実施する研修一覧
会場 旅費

幼等 小 中 県立 他 ※2 ※3

1 6001
公立義務教育諸学校
新任校長研修講座

4月21日(火) 2 45 30 教職員課 小中人事 ◆ 教職

2 6002
公立義務教育諸学校
新任副校長研修講座

5月12日(火) 2 50 25 教職員課 小中人事 ◆ 教職

3 6003
公立義務教育諸学校
新任主幹教諭研修講座

5月8日(金) 1 15 10 教職員課 小中人事 ○ 教職

4 6004 県立学校新任副校長研修講座 ４月22日(水) 2 15 教職員課 県立人事 ◆ 割当等

5 6005 県立学校新任校長研修講座 ５月13日(水) 3 10 教職員課 県立人事 ◆ 割当等

6 6006
公立学校教員採用候補者
研修講座

２月中旬 1 200 教職員課 小中人事 希望者 ◆ －

7 6007 安全衛生管理研修会 ９月下旬～11月 5 200 100 80 30 教職員課 厚生福利 希望者等（県立学校は悉皆） ◆ 教職

8 6008
教職員のための
メンタルヘルスセミナー

７月下旬から
８月上旬

2 40 30 40 5 教職員課 厚生福利 希望者 ◆ 割当等

9 6009
管理監督者のための
メンタルヘルスセミナー

７月上旬 1 50 30 50 5 教職員課 厚生福利 希望者 ◆ 割当等

10 6010
管理監督者のための
メンタルヘルス実践セミナー

９月上旬から中旬 1 50 30 50 5 教職員課 厚生福利 希望者 ◆ 割当等

11 6011 英語ディベート研修会 ８月下旬 1 10 30 学校教育室 学力向上 高等学校教員対象（中学校教員参加可） ◆ 学教

12 6012 授業実践セミナー・研修会(英語） ９月～12月 1 9 15 90 学校教育室 学力向上 県内３会場で開催 ◆ 学教

13 6013 授業実践セミナー・研修会（数学） ９月～12月 1 12 12 70 学校教育室 学力向上 県内３会場で開催 ◆ 学教

14 6014
高等学校等初任者研修指導教員
研修会

4月9日（木） 1 30 学校教育室 高校教育 ◆ 学教

15 2233
高等学校臨時的任用教員等
研修講座

5月7日(木) 1 100 学校教育室 高校教育 ■[223300] ○ 学教

16 6015 県立教務主任会議 9月3日(木) 1 90 学校教育室 高校教育 ◆ 学教

17 6016
JETプログラム外国語指導助手
指導力等向上研修

11月上旬 1 20 30 学校教育室 高校教育 ○ 学教

18 1241
特別支援学校２年目研修講座
（センターⅠ）

６月９日(火) 2 23 学校教育室 特支教育
■［124100］
　１日目 総合教育センター
  ２日目 花巻清風支援学校

◆
○

学教

19 6017
特別支援学校教職経験５年研修
（後期）

９月24日（木） 2 20 学校教育室 特支教育
１日目盛岡聴覚支援学校２日目盛岡市
内小中学校

◆ 学教

20 3577
新任特別支援教育担当教員研修
講座

４月３日(金） 1 100 50 学校教育室 特支教育 ■［355010］ ○ 学教

21 6018 市町村教育支援担当者研修会 ５月15日（金） 1 40 学校教育室 特支教育 ○ 割当等

22 6019 通級による指導担当者研修会 ４月９日（木） 1 102 12 学校教育室 特支教育 ○ 学教

23 2157
特別支援教育担当ステップアップ
研修講座Ⅰ(後期)

８月25日(火） 1 125 75 学校教育室 特支教育 ■［215700］ ○ 学教

24 2251
特別支援教育担当ステップアップ
研修講座Ⅱ

特学　５月～２月
通級　９月～11月

1 80 40 学校教育室 特支教育 〇◆ 学教

25 2252
特別支援教育担当ステップアップ
研修講座Ⅲ

特学・通級
５月～11月

1 60 30 学校教育室 特支教育 〇 学教

26 2241
特別支援学校臨時的任用教員等
研修講座

５月26日(火） 1 40 学校教育室 特支教育 ■［224100］ ○ 学教

27 6020
特別支援教育
中核コーディネーター研修会

後日通知 1 20 20 学校教育室 特支教育 ◆ 学教

28 6021 道徳授業づくり研修会 ９月14日（月） 1 30 30 10 学校教育室 義務教育 希望者 ● 学教

29 6022
中学校音楽・美術・技術・家庭科教育
課程協議会①

8月29日(土) 1 20 学校教育室 義務教育 当該教科を担当する非常勤講師等 〇 -

30 6023
中学校音楽・美術・技術・家庭科教育
課程協議会②

8月31日(月) 1 80 10 学校教育室 義務教育
令和６・７年度に受講していない当該教
科の担当教員等

〇 -

31 6024 実践的キャリア教育研修会 ７月～12月 1 300 160 学校教育室 義務教育 各教育事務所開催 ◆ 学教

32 6025 消費者教育研修会 8月28日（金） 1 10 10 学校教育室 義務教育 県民生活センターと共催 ○ 割当等

研修者数（見込） 担当室課 備考　※1番号
研修
コード

研修名 講座開始日 日数
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会場 旅費
幼等 小 中 県立 他 ※2 ※3

33 6026
帰国・外国人児童生徒等
教育関係者研修会

11月24日（火） 1 15 15 30 学校教育室 義務教育 〇 学教

34 6027
中学校技術分野「D情報の技術」授業
づくり研修会

９月～11月 1 15 学校教育室 義務教育
※各教育事務所割当１～３名は悉皆
※３年間での実施 ◆ 学教

35 6028
小中学校理科「エネルギー」領域
指導力向上研修

９月～11月 1 40 20 学校教育室 義務教育 中部、宮古教育事務所それぞれで開催 ◆ 学教

36 6029 低学年教育研修会
※各教育事務所の計
画による

1 (30) 200 学校教育室 義務教育 各教育事務所１回開催 ◆ 学教

37 6030
小中をつなぐ外国語教育推進
研修会

9月～12月 1 300 150 学校教育室 義務教育 各教育事務所１回開催 ◆ 学教

38 6031 小学校外国語専科教員研修会 9月11日（金） 1 50 学校教育室 義務教育 〇 学教

39 6032
幼児教育アドバイザー・中核リーダー
研修講座Ⅰ

5月12日(火) 1 75 学校教育室 幼児教育 ◆ -

40 6033 幼児教育アドバイザー研修講座Ⅱ 6月16日(火) 1 25 学校教育室 幼児教育 〇 -

41 6034 幼児教育中核リーダー研修講座Ⅱ 1月19日（火） 1 50 学校教育室 幼児教育 〇 -

42 6035 園長等運営管理研究協議会 ９月15日（火） 1 100 学校教育室 幼児教育 ●〇 -

43 6036 市町村幼児教育推進協議会 ６月５日（金） 1 33 66 学校教育室 幼児教育 ◆ 割当等

44 6037 幼児教育スキルアップ協議会 11月2日（月） 1 90 10 学校教育室 幼児教育 〇 割当等

45 6038 幼児教育研究協議会 ８月７日（金） 1 90 10 学校教育室 幼児教育 〇 割当等

46 6039
保育者レベルアップ研修講座
ステップ１（２～５年目等対象）

令和８年度は休講
（令和９年度は実施）

60 学校教育室 幼児教育

47 6040
保育者レベルアップ研修講座
ステップ２（６～10年目等対象）

12月17日（木） 1 60 学校教育室 幼児教育 〇 -

48 6041 幼児期からの学びをつなぐ研修会 ７月27日（月） 1 100 100 学校教育室 幼児教育 ◆ 割当等

49 6042 防災教育研修会 6月2日(火) 1 35 15 40 20 学校教育室 産業・復興 県総務部（主催者）との連携事業 ◆ 学教

50 6043
高等学校等復興教育副読本等活用
研修会

7月10日(金) 1 90 学校教育室 産業・復興 ◆ 学教

51 6044
幼稚園等及び小・中・高等学校体育・
保健体育実技等研修会

６～７月 6 20 30 20 62 保健体育課
義務：希望者
高校：悉皆

◆ 保体

52 6045
地区別体力向上担当者研修会
（中学校）

８～10月 1 170 保健体育課
各教育事務所１回開催
中学校悉皆及び希望する特別支援学校

◆ 保体

53 6046 幼児児童の運動遊び研修会 11月９日（月） 1 30 10 保健体育課 希望者 ◆ 割当等

54 6047 初任者研修（養護教諭）（県立） 4月15日(水) 1 7 保健体育課
高等学校初任者研修・特別支援学校
初任者研修と一部合同

○ 保体

55 6048 初任者研修Ⅰ（養護教諭） 5月11日(月) 3 7 保健体育課 ○ 保体

56 6049 初任者研修Ⅱ（養護教諭） 8月27日(木) 2 7 保健体育課 ◆ 保体

57 6050 初任者研修Ⅲ（養護教諭） 12月7日(月) 3 7 保健体育課 ◆ 保体

58 6051 ２年目研修（養護教諭） 10月6日(火) 2 10 6 2 保健体育課 中学校２年目研修と一部合同 ○ 保体

59 6052 ３年目研修（養護教諭） 11月17日(火) 1 14 6 3 保健体育課 中学校３年目研修と一部合同 ○ 保体

60 6053 教職経験者５年研修（養護教諭） 9月24日(木) 2 保健体育課
中学校教職経験者５年研修・栄養教諭
教職経験者５年研修と一部合同

○ 学教

61 6054 教職経験者５年研修（栄養教諭） 9月24日(木) 2 保健体育課
中学校教職経験者５年研修・養護教諭
教職経験者５年研修と一部合同

○ 学教

62 6055
教職経験者５年研修（栄養教諭）
（県立）

6月11日(木) 2 1 保健体育課
特別支援学校教職経験者５年研修と一
部合同

〇 学教

63 6056 学校安全担当者研修会 6月19日(金) 1 25 保健体育課 全校種3年に1回の割当 ◆ 保体

64 6057 学校保健研修会 10月23日(金) 1 52 30 18 保健体育課 全校種５年に１回の割当 ◆ 保体

65 6058 食育推進研修会 10月8日(木) 1 63 37 12 保健体育課 主に食育担当者等悉皆　参集 ◆ 保体

66 6059
地区別体育授業改善研修会
（小学校）

９～11月 1 270 保健体育課 各教育事務所１回開催 ◆ 保体

135

研修者数（見込） 担当室課 備考　※1

23

23

23

35

4

番号
研修
コード

研修名 講座開始日 日数
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会場 旅費
幼等 小 中 県立 他 ※2 ※3

67 6060
中学生スポーツ・文化芸術活動指導
者研修会

後日通知 1 145
地
域
60

保健体育課
オンデマンド配信
中各校１名悉皆、地域指導者希望参加

◆ 保体

68 6061
共に学び共に育つ体育授業指導者
研修会

９月 1 10 10 20 保健体育課
特別支援学校は悉皆
その他の校種は希望

◆ 保体

69 6062 薬物乱用防止教室講習会 12月18日(金) 保健体育課 オンデマンド - -

70 6063
「６０（ロクマル）プラス」優良実践校
表彰並びに実践交流会

２月１０日（水） 1 保健体育課
被表彰校は悉皆
その他は希望者

◆ 保体

71 6064
部活動改革及び地域クラブ活動の推
進等に関する研修会

８月～１１月 1 保健体育課 希望者 ◆ 保体

72 6065 部活動指導者研修会
４月３日（金）
９月下旬

1
校外

70
保健体育課

校外研修：各校１名悉皆
校内研修：悉皆（部活動指導員含む）

◆ 割当等

73 6066 柔道指導者研修会 ９月２８日（月） 1 30 保健体育課
希望者
柔道授業未経験者悉皆

◆ 保体

※1

※2

※3

番号
研修
コード

研修名 講座開始日 日数

・「割当等」･･･所管室課等から配分（令達）される学校旅費で対応。

担当室課 備考　※1

50

200

■は、総合教育センターの研修講座と同一であることを意味する（[　]は研修コード）。

研修者数（見込）

○は総合教育センター、●は生涯学習推進センター、◆はその他の会場を使用予定。最新の要項で確認すること。

研修者の旅費負担

・「教職」･････［担当：教職員課］各室課等から県立学校へ予算を配分（令達）

・「学教」･････［担当：学校教育室］各室課等から教育事務所・県立学校へ予算を配分（令達）、小・中学校分は、教育事務所へ配分（令達）。

・「保体」･････［担当：保健体育課］各室課等から教育事務所・県立学校へ予算を配分（令達）、小・中学校分は、教育事務所へ配分（令達）。
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