
 

Ⅱ 初任者・２年目・３年目研修 研修計画の作成について 

１ 養護教諭 

 

初任者は、１年間、担当教員等の指導・助言を受けるとともに、校内及び校外において研修するもの

とする。 

また、その後２年目・３年目においても、校内研修を継続するとともに、校外研修として本庁研修を

実施するものとする。 

初任者研修計画は、初任者研修（養護教諭・栄養教諭）実施要領第４の規定により作成した研修計画

に基づき、次のとおりとする。 

なお、２年目・３年目の研修計画は、２年目・３年目研修（養護教諭・栄養教諭）実施要領第５の規

定により作成した年間研修計画に基づき、次のとおりとする。 

 

１ 研修内容 

(1) 初任者研修 

ア 校内研修（年間 88時間程度 ※研修指導員は 52 時間（13 日）、担当教員等 36 時間程度） 

初任者が所属する学校において作成する年間指導計画に基づき、日常の執務を中心とした学校

保健等の基礎的な研修を行うとともに、学校教育全般について実務に即した研修を行う。 

イ 校外研修（年間９日間） 

教員としての心構え、服務、保健管理や保健教育等に関する研修を行う。 

(ｱ) 本庁研修（年間８日間 ３日間×２回 ２日間×１回） 

(ｲ) 本庁研修（県立）（年間１日 県立学校所属者） 

(ｳ) 教育事務所研修（年間１日 小・中学校所属者） 

 (2) ２年目研修 

ア 校内研修（年間５時間程度） 

所属する学校において、初任者研修の成果を踏まえ、より実践的な保健管理・保健教育・健康

相談・保健室経営・保健組織活動をテーマにした自己研修を行う。 

イ 校外研修（年間２日間） 

専門領域に関する事項の研修、学校安全、復興教育、キャリア教育についての研修、自己研修

の取組の交流を行う。 

(ｱ) 本庁研修（年間２日間） 

(3) ３年目研修 

ア 校内研修（年間５時間程度） 

所属する学校において、初任者・２年目研修の成果を踏まえ、より実践的な保健管理・保健教

育・健康相談・保健室経営・保健組織活動をテーマにした自己研修を行う。 

イ 校外研修（年間１日間） 

専門領域に関する事項の研修、生徒指導力についての研修、自己研修の発表と協議を行う。 

(ｱ) 本庁研修（年間１日間）       



 

２ 研修全体計画（別紙１ P79） 

 

３ 初任者研修（養護教諭）年間計画 

 校内研修 （年間 88時間程度） 

（研修指導員 52 時間（13 日）・担当教員等 36 時間程度） 

校長は、教員研修計画【基本研修内容】（別紙２ P80～81）を参照の上、初任者研修年間指導計画

書（様式１）を作成し、実施する。 

 

 校外研修 （年間９日間） 

研修内容は教員研修計画【基本研修内容】（別紙２ P80～81）を参照 
 

 本庁研修 （８日間） 

(1) 本庁研修Ⅰ（３日間） 

ア 養護教諭の職務の基本的事項について、実践的な指導力の向上を図る。 

イ 教員としての幅広い知見と使命感を養う。 

(2) 本庁研修Ⅱ（２日間） 

ア 養護教諭の職務の基本的事項について、実践的な指導力の向上を図る。 

イ 特別活動の意義を理解し、具体的な進め方について実践的な指導力の向上を図る。 

ウ 自己研修の意義と方法について理解を深め、学び続ける態度を育成する。 

エ 自己のメンタルヘルスやストレスに対処する知識・技能について理解を深める。 

(3) 本庁研修Ⅲ（３日間） 

ア 養護教諭の職務の基本的事項について、実践的な指導力の向上を図る。 

イ 特別な支援を必要とする児童生徒について理解を深めるとともに、生徒指導上の諸課題につい

て学ぶ。 

ウ 自己研修の具体的な進め方について理解を深め、今後の自己研修に向けての見通しを持ち、学

び続ける態度を育成する。 

 

 本庁研修（県立） （１日間 県立学校所属者） 

岩手の教育の目指す方向性について理解し、教育職員としての自覚や責任、服務や勤務についての

認識を深める。  

 

 教育事務所研修 （１日間 小・中学校所属者） 

地域の実情に基づく学校教育の現状や課題等について理解を深めるとともに、実践的指導力と使命

感を養うとともに、幅広い知見を得る。 

 

４ ２年目研修（養護教諭）年間計画 

 校内研修 （年間５時間程度） 
所属校の校長は、教員研修計画【基本研修内容】（別紙２ P80～81）を参照の上、自己研修（年間

５時間程度）について、２年目研修年間指導計画書（様式５）を作成し、実施する。 

 

 



 

 本庁研修 （２日間） 

(1) 養護教諭の専門領域の理解を深めるとともに、学校内外と連携した学校保健活動の在り方を学び、

実践的な指導力の向上を図る。 

(2) 事件・事故災害発生時の危機管理について理解するとともに、「いわての復興教育」の在り方、

キャリア教育の現状と課題を学ぶ。 

(3) 自己研修の取り組み方に対する視野を広げるとともに、学び続ける態度を育成する。 

 

５ ３年目研修（養護教諭）年間計画 

 校内研修 （年間５時間程度） 
校長は、教員研修計画【基本研修内容】（別紙２ P80～81）を参照の上、自己研修（年間５時間程

度）について、３年目研修年間研修計画書（様式７）を作成し、実施する。 

 校外研修 （年間１日間） 

研修内容は教員研修計画【基本研修内容】（別紙２ P80～81）を参照 

 本庁研修 （１日間） 

(1) 養護教諭の専門領域の理解を深めるとともに、自校の健康課題の解決に向けた実践的な指導力の

向上を図る。 

(2) いじめ問題の理解とその対応の在り方について理解を深める。 

(3) これまでの自己研修について、成果と課題を明らかにし、今後の方向性を見出す。 

 

６ 研修の運営 

(1) 校内研修 

当該校が計画し、実施する。 

(2) 校外研修 

ア 本庁研修 

保健体育課が計画し、実施する。 

イ 本庁研修（県立） 

保健体育課が計画し、総合教育センターにおいて実施する。 

ウ 教育事務所研修 

当該教育事務所が計画し、実施する。 

 

７ 計画書及び報告書の提出 

(1) 初任者研修 

校長は、校内研修について初任者研修年間指導計画書（様式１）を作成し、管轄市町村教育委員

会及び管轄教育事務所を経由し、県教育委員会に提出する。 

年間指導報告書（様式１）は、年間指導計画書（同様式）の実施結果を取りまとめるものとし、

管轄市町村教育委員会及び管轄教育事務所を経由し、県教育委員会に提出する。 

ア 毎年度５月末日までに提出するもの 

年間指導計画書（様式１） 

イ 毎年度２月末日までに提出するもの 

年間指導報告書（様式１）※年間研修計画の実施結果を取りまとめたもの    



 

(2) ２年目研修 

校長は、校内研修について２年目研修年間研修計画書（様式５）を作成し、管轄市町村教育委員

会及び管轄教育事務所を経由し、県教育委員会に提出する。 

年間研修報告書（様式５）は、年間研修計画書（同様式）の実施結果を取りまとめるものとし、

管轄市町村教育委員会及び管轄教育事務所を経由し、県教育委員会に提出する。 

ア 毎年度５月末日までに提出するもの 

年間研修計画書（様式５） 

イ 毎年度２月末日までに提出するもの 

年間研修報告書（様式５）※年間研修計画の実施結果を取りまとめたもの 

(3) ３年目研修 

校長は、校内研修について３年目研修年間研修計画書（様式７）を作成し、管轄市町村教育委員

会及び管轄教育事務所を経由し、県教育委員会に提出する。 

年間研修報告書（様式７）は、年間研修計画書（同様式）の実施結果を取りまとめるものとし、

管轄市町村教育委員会及び管轄教育事務所を経由し、県教育委員会に提出する。 

ア 毎年度５月末日までに提出するもの 

年間研修計画書（様式７） 

イ 毎年度２月末日までに提出するもの 

年間研修報告書（様式７）※年間研修計画の実施結果を取りまとめたもの 

  



 

（別紙１） 

 初任者研修（養護教諭）全体計画  
 

【令和８年度 初任者研修】 

 
校内研修 

 
所属校指導計画による研修 

   

 （88 時間程度）   

  研修Ⅰ （３日間） 

５／11（月）～５／13（水） 

研修Ⅱ （２日間） 

８／27（木）～８／28（金） 

研修Ⅲ （３日間） 

12／７（月）～12／９（水） 

本庁研修 
  

（８日間） 

 

 
校外研修 

  
本庁研修（県立） 

 初任者研修（高等学校と合同） 

４／15（水）     

（９日間） （県立学校所属者：１日間）  

 

 
教育事務所研修 

 
該当教育事務所が指定する１日間 

  

（小・中学校所属者：１日間）  

 

 

【令和９年度 ２年目研修】 

 
校内研修 

 
自己研修 

   

（５時間程度）  

     

研修 （２日間） 

／ （ ）～  ／ （ ） 

 

     

 
校外研修 

 
本庁研修 

 

    

（２日間）   （２日間）  

      

 

【令和 10年度 ３年目研修】 

 
校内研修 

 
自己研修 

   

（５時間程度）  

     
研修 （１日間） 

／  （ ） 

 

 
校外研修 

 
本庁研修 

 

    

（１日間）   （１日間）  

 

 


