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The General Education Center of Iwate

「週に数回」が多い

おたより、会議資料
行事シナリオ、議事録

「ChatGPT」と
「Copilot」の活用

が多い
多くの皆さんが何らかの形で生成
ＡＩに触れています。

校務文書（保護者向け、会議資料
等）やアイディア出しの場面での
日常的な活用が始まっているよう
です。

活用への関心や効率化への期待は高いが、効果的な
プロンプト作成や仕組みへの理解は低い 個人情報や著作権への配

慮については慎重な姿勢

が
「校務の効率化に
役立つ」と期待

通知票の
所見作成 会議資料 学習指導案

時間がかかる業務の負担軽減効果に強い期待

ＡＩの出力が正しいかどうかの心配やセ
キュリティ面での不安が活用のブレーキに
なっているか

出力の正確性 個人情報漏洩

具体的な
活用事例

効果的な
プロンプト

（指示文）の作り方

データ分析
アンケート

集計

操作方法だけでなく、児童生徒への指導力向上
や、教育の本質的な部分への注力についても学
びたいという意見が寄せられています。

文書作成

学習支援

事務作業

評価

授業用クイズ、ワークシート
指導案、動画解析

アンケート結果分析、
会計監査、運営計画の作成

通知票の所見下書き

最大の懸念は
「情報の正確性」

と
「個人情報漏洩」

おたより、会議資料
行事シナリオ、議事録



The General Education Center of Iwate

１ 生成ＡＩの基本的な特性について理解する

２ プロンプト（ＡＩへの指示文）の作り方を理解する

３ 教育センターのプロンプトを使ってみる

４ 校務での具体的な活用方法をイメージする

研修アウトライン



The General Education Center of Iwate

１ 生成ＡＩの基本的な特性について理解する

２ プロンプト（ＡＩへの指示文）の作り方を理解する

３ 教育センターのプロンプトを使ってみる

４ 校務での具体的な活用方法をイメージする

研修アウトライン
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教育センターの研究について

生成ＡＩ活用による校務の効率化

教職員の生成ＡＩ活用スキル向上

本資料 p.１

働き方改革・質の高い教育の持続的提供

教職員が教育活動に専念できる環境整備

校務における生成ＡＩ活用ガイド



The General Education Center of Iwate

「校務における生成ＡＩ活用ガイド」 

校内研修等でテキストとして利用可能



The General Education Center of Iwate

生成ＡＩとは p.2



The General Education Center of Iwate

p.2



The General Education Center of Iwate

補助資料 p.３



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

生成ＡＩの出力結果を
授業やおたよりに使用
していいの？
正しい情報か不安…

生成ＡＩ活用ガイドに付録として収録
（ＱＲコードからダウンロード）

ファクトチェック（事実確認）が必要



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

質問:「日本で最初の学校給食が提供されたのはいつで、どこの学校ですか?」

予想されるAI回答例:
「日本初の学校給食は1889年(明治22年)に山形県鶴岡市の私立忠愛小学校で提供
されました。当時の校長である佐藤健太郎氏の提案により...」

チェックポイント:

✓ 年号は正しいか → Web検索
✓ 学校名は正しいか → Web検索  
✓ 校長名は実在するか → ★ハルシネーションの可能性大



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

質問:「2016年の岩手国体のテーマは？」

提示されたURLを開いて確認



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

質問：「雨ニモマケズ」の「玄米四合」の読み方は「よんごう」ですか「しごう」ですか

Copilot ChatGPT Gemini



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

Copilot



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

ChatGPT



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

Gemini



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

質問：「雨ニモマケズ」の「玄米四合」の読み方は「よんごう」ですか「しごう」ですか

Copilot ChatGPT Gemini



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック

質問：「岩手県の郷土料理『ひっつみ』の名前の由来を教えてください」



The General Education Center of Iwate

ハルシネーション（誤情報）チェック



The General Education Center of Iwate

１ 生成ＡＩの基本的な特性について理解する

２ プロンプト（ＡＩへの指示文）の作り方を理解する

３ 教育センターのプロンプトを使ってみる

４ 校務での具体的な活用方法をイメージする

研修アウトライン



The General Education Center of Iwate

「カレー作りプロンプト」演習

指示（プロンプト）に応じた結果が出力される

①チャット欄に「カレーの作り方を教えて」と入力

②Enterキーまたは、
[送信]ボタンを押す

カレーの作り方を教えて



The General Education Center of Iwate

追加指示で出力を調整しよう①

③チャット欄に「６人分に変更して」と入力

追加指示に応じて再出力される

６人分に変更して



The General Education Center of Iwate

追加指示で出力を調整しよう②

④チャット欄に「辛いカレーにして」と入力

人数は６人のまま

※これまでの会話の内容を保持して再出力される



The General Education Center of Iwate

ＡＩに役割と目的を与えよう

役割 目的

管理栄養士として、栄養バランスを重視したカレーレシピを教えて

適切な役割や具体的な目的を与えると回答の精度が高まる

※話題を変えるときは
「新しいチャット」

に切り替える



The General Education Center of Iwate

ＡＩに役割と目的を与えよう

役割リスト 

料理初心者 

一流レストランのシェフ 

時短料理を追求する共働き世帯 

子育て中の親 

アスリートのトレーナー 

ベジタリアン 

大学生の一人暮らし 

介護施設の調理師 

食物アレルギー対応の専門家 

キャンプ好きのアウトドア愛好家 

 

目的リスト 

低糖質な 

子どもの誕生日パーティーの 

高タンパクな 

1週間分の作り置きとして 

初めて料理をする人に教えるための 

地産地消の 

辛いものが苦手な家族のための 

食費を抑えたいので節約 

インスタ映えする見た目の 

非常食として長期保存できる 

 

として

【役割】と【目的】を組み合わせて出力の変化を試しましょう

カレーの
レシピを
教えて
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効果的なプロンプト（生成AIへの指示）

◼ 役 割：あなたは〇〇です。
◼ 目 的：〇〇を作成することです。
◼ 対 象：〇〇から〇〇に対しての文章です。
◼ 前提条件：以下の条件で作成してください。

◼ １．～～～
◼ ２．～～～

◼ 出力形式：〇〇形式で出力してください。

より出力精度を高めるためには
「生成ＡＩの役割」「目的」「対象」「前提条件」
「出力形式」を項目ごとに明確に伝える

→今回のプロンプト（カレー作り）で言うと・・・

https://claude.ai/share/2da383fa-536c-4bbe-88e7-99349562f542


The General Education Center of Iwate

◼役 割：あなたはプロの料理研究家です。
◼目 的：カレーのレシピを作成することです。
◼対 象：調理を担当する人に対しての文章です。
◼前提条件：以下の条件で作成してください。

◼１．低カロリー、栄養バランス
◼２．30分程度で調理可能

◼出力形式：表形式で出力してください。 

効果的なプロンプト（生成AIへの指示）



The General Education Center of Iwate

生成ＡＩ
活用ガイド
付録

補助資料 p.3～

活用ガイド内
二次元

コードから
ダウンロード



The General Education Center of Iwate

以下の場面で使うプロンプトを書いてみましょう。

■臨時休校のおたより

■授業の確認テスト

■授業の振り返りの分類・分析

■卒業式でのスピーチ原稿

■学習発表会（文化祭）での劇のシナリオ
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２ プロンプト（ＡＩへの指示文）の作り方を理解する

３ 教育センターのプロンプトを使ってみる

４ 校務での具体的な活用方法をイメージする

研修アウトライン



The General Education Center of Iwate

◼役 割：あなたはプロの料理研究家です。
◼目 的：カレーのレシピを作成することです。
◼対 象：調理を担当する人に対しての文章です。
◼前提条件：以下の条件で作成してください。

◼１．低カロリー、栄養バランス
◼２．30分程度で調理可能

◼出力形式：表形式で出力してください。 
（材料と分量を整理してわかりやすく)

→表（Excel）形式のプロンプトをご用意しました！
作成には「慣れ」が必要・・・そこで

効果的なプロンプト（生成AIへの指示） 補助資pp.106-115



The General Education Center of Iwate

「教育センタープロンプト」の使い方



The General Education Center of Iwate

プロンプト（生成AIへの指示）をつくってみましょう

以下の場面で使うプロンプトを書いてみましょう。

■臨時休校のおたより

■授業の確認テスト

■授業の振り返りの分類・分析

■卒業式でのスピーチ原稿

■学習発表会（文化祭）での劇のシナリオ
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１ 生成ＡＩの基本的な特性について理解する

２ プロンプト（ＡＩへの指示文）の作り方を理解する

３ 教育センターのプロンプトを使ってみる

４ 校務での具体的な活用方法をイメージする

研修アウトライン
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校務での具体的な活用方法をイメージする

どんなことに使ってみたいですか？
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付録
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教育センタープロンプトについて p.5

◼ 品質が不安定（AIの性能やタイミングに依存）

◼ 試行錯誤が必要

◼ 複数回の対話で徐々に改善・・・（？）



The General Education Center of Iwate

生成ＡＩは複数ターンの会話で迷子になる

https://arxiv.org/abs/2505.06120

https://arxiv.org/abs/2505.06120

生成ＡＩの特性

https://arxiv.org/abs/2505.06120
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★性能の大幅な低下

・マルチターン会話ではシングルターンと比較して信頼性が著しく低下

・平均39%の性能低下がみられた

★根本原因

・会話の初期段階で仮定を立てる

・最終的な解決策を早急に生成しようとする

・一度出した解決策に過度に依存する

生成ＡＩには情報を一度にまとめて伝えることが重要
→教育センタープロンプトの開発

生成ＡＩの特性



The General Education Center of Iwate

教育センタープロンプトの活用・修正

カレーレシピ作成プロンプト（選択式）
あなたはプロの料理研究家です。ユーザーの選択に基づいて、最適なカレーのレシピを作成してください。

📋 以下の項目から該当する番号を選択してください
項目 入力例・選択肢 入力欄

1. 何人分のレシピ

ですか？

1. 1人分

2. 2人分

3. 3〜4人分

4. 5〜7人分

5. 8〜10人分

6. その他（具体的に記入）

回答例：「3」または「10人分」

12人

2. 調理する人

1. 料理初心者（包丁の使い方から丁寧に説明）

2. 子供がいる家庭（子供が喜ぶ工夫を含む）

3. 一人暮らしの方（1人分の分量で作りやすい）

4. 忙しい社会人（時短レシピ重視）

5. 健康志向の方（栄養バランス重視）

6. 料理好きの中〜上級者（本格的な技術を含む）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」または「7（高齢者向け）」

4

3. 重視するポイン

ト（複数選択可）

1. 簡単さ（失敗しにくい、手順が少ない）

2. 本格性（プロの味、こだわりの技術）

3. 健康面（低カロリー、栄養バランス）

4. コストパフォーマンス（安い材料で美味しく）

5. 時短（調理時間を最小限に）

6. 見た目の美しさ（盛り付けやプレゼンテーション）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」複数指定する場合は「2,6」など

3

選択肢の番号
を入力するか
直接入力する



The General Education Center of Iwate

教育センタープロンプトの活用・修正
カレーレシピ作成プロンプト（選択式）
あなたはプロの料理研究家です。ユーザーの選択に基づいて、最適なカレーのレシピを作成してください。

📋 以下の項目から該当する番号を選択してください
項目 入力例・選択肢 入力欄

1. 何人分のレシピ

ですか？

1. 1人分

2. 2人分

3. 3〜4人分

4. 5〜7人分

5. 8〜10人分

6. その他（具体的に記入）

回答例：「3」または「10人分」

12人

2. 調理する人

1. 料理初心者（包丁の使い方から丁寧に説明）

2. 子供がいる家庭（子供が喜ぶ工夫を含む）

3. 一人暮らしの方（1人分の分量で作りやすい）

4. 忙しい社会人（時短レシピ重視）

5. 健康志向の方（栄養バランス重視）

6. 料理好きの中〜上級者（本格的な技術を含む）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」または「7（高齢者向け）」

4

3. 重視するポイン

ト（複数選択可）

1. 簡単さ（失敗しにくい、手順が少ない）

2. 本格性（プロの味、こだわりの技術）

3. 健康面（低カロリー、栄養バランス）

4. コストパフォーマンス（安い材料で美味しく）

5. 時短（調理時間を最小限に）

6. 見た目の美しさ（盛り付けやプレゼンテーション）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」複数指定する場合は「2,6」など

3

カレーレシピ作成プロンプト（選択式）
あなたはプロの料理研究家です。ユーザーの選択に基づいて、最適なカレーのレシピを作成してください。

📋 以下の項目から該当する番号を選択してください
項目 入力例・選択肢 入力欄

1. 何人分のレシピ

ですか？

1. 1人分

2. 2人分

3. 3〜4人分

4. 5〜7人分

5. 8〜10人分

6. 12人

7. その他（具体的に記入）

回答例：「3」または「10人分」

6

2. 調理する人

1. 料理初心者（包丁の使い方から丁寧に説明）

2. 子供がいる家庭（子供が喜ぶ工夫を含む）

3. 一人暮らしの方（1人分の分量で作りやすい）

4. 忙しい社会人（時短レシピ重視）

5. 健康志向の方（栄養バランス重視）

6. 料理好きの中〜上級者（本格的な技術を含む）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」または「7（高齢者向け）」

4

3. 重視するポイン

ト（複数選択可）

1. 簡単さ（失敗しにくい、手順が少ない）

2. 本格性（プロの味、こだわりの技術）

3. 健康面（低カロリー、栄養バランス）

4. コストパフォーマンス（安い材料で美味しく）

5. 時短（調理時間を最小限に）

6. 見た目の美しさ（盛り付けやプレゼンテーション）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」複数指定する場合は「2,6」など

3

自分の校務に合わ
せて選択肢を追加
してOK

カレーレシピ作成プロンプト（選択式）
あなたはプロの料理研究家です。ユーザーの選択に基づいて、最適なカレーのレシピを作成してください。

📋 以下の項目から該当する番号を選択してください
項目 入力例・選択肢 入力欄

1. 何人分のレシピ

ですか？

1. 1人分

2. 2人分

3. 3〜4人分

4. 5〜7人分

5. 8〜10人分

6. 12人

7. その他（具体的に記入）

回答例：「3」または「10人分」

6

2. 調理する人

1. 料理初心者（包丁の使い方から丁寧に説明）

2. 子供がいる家庭（子供が喜ぶ工夫を含む）

3. 一人暮らしの方（1人分の分量で作りやすい）

4. 忙しい社会人（時短レシピ重視）

5. 健康志向の方（栄養バランス重視）

6. 料理好きの中〜上級者（本格的な技術を含む）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」または「7（高齢者向け）」

4

3. 重視するポイン

ト（複数選択可）

1. 簡単さ（失敗しにくい、手順が少ない）

2. 本格性（プロの味、こだわりの技術）

3. 健康面（低カロリー、栄養バランス）

4. コストパフォーマンス（安い材料で美味しく）

5. 時短（調理時間を最小限に）

6. 見た目の美しさ（盛り付けやプレゼンテーション）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」複数指定する場合は「2,6」など

3
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12. 特別な配慮

（複数選択可）

1. ベジタリアン対応

2. ヴィーガン対応

3. グルテンフリー

4. 糖質制限

5. 塩分控えめ

6. 特になし

7. その他（具体的に記入）

回答例：「6」または「1,3」

6

出力に含める情報
選択内容に基づいて、以下の情報を含めたカレーレシピを作成してください：

材料リスト（選択された人数分の分量を明記）

調理手順（選択された出力形式で）

調理のコツやポイント（失敗しないための注意点）

所要時間の目安（準備時間と調理時間を分けて表示）

選択された追加情報（栄養情報、アレルゲン、代替食材など）

保存方法（作り置きの場合は保存期間も明記）

良い出力例

例：かんたん・時短・甘口の日本式カレー（2人分）

材料（2人分）

豚こま切れ肉：200g

じゃがいも：中2個（約300g）

にんじん：1/2本（約100g）

教育センタープロンプトの活用・修正

その他の条件など
も自由に書き換え
てOK



The General Education Center of Iwate

教育センタープロンプトの活用・修正

その他の条件など
も自由に書き換え
てOK
例えば・・・

あなただけの
オリジナル

プロンプトに！

追加
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教育センタープロンプトの活用・修正
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プロンプト（ＡＩへの指示文）作成

生成ＡＩからの質問に答
えていくとプロンプトが
作成されます
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プロンプト（ＡＩへの指示文）作成

できたプロンプトはWordやメモ帳などに

コピーしておくといつでも使えます。自
分好みにカスタマイズしてもOK！
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研修の成果共有
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