こころのサポート授業（ストレスマネジメントEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もんだい),問題)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にんしきへん),認識編)）
「EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(にもつ),荷物)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(はこ),運)びEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(かた),方)」のワーク

	学年
	
	組
	
	番号
	
	氏

名
	


１　このワークのEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もくひょう),目標)
	何かEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こま),困)ったとき、何かがんばろうとしているときにどうしたらいいか、みんなで
考えてみましょう。


２　どうやってはこぶ①？
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３　どうやってはこぶ②？


①　じぶんのちからで、はこびたい


②　だれかにいっしょにてつだってもらいながら、はこびたい


③　だれかにあずけて、はこぶのをかわってもらいたい。


④　いったんおろして、やすみたい。


⑤　その他　（　　　　　　　　　　　　　　）








