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 令和７年度「心とからだの健康観察」実施後の調査票等の提出方法等について 
 

岩手県教育委員会事務局 

学校教育室生徒指導担当 

 

１ 提出について 

「心とからだの健康観察」実施後の処理については、各学校では、実態や状況を考慮し、次

のＡコースまたはＢコースのどちらかを選択してください。（Ｂコースでの処理を推奨します。） 

（１） Ａコース（調査票提出コース） 

実施済みの「心とからだの健康観察」調査票を提出する方法です。 

① 提出期限 令和７年９月 24 日（水）（各校で実施後、速やかに提出してください。） 

② 提出方法 学校ごと「簡易書留」または「ゆうパック」等により送付してください。 

        ＊送料は各学校で負担をお願いします。 

③ 提出先  〒025-0395 岩手県花巻市北湯口第２地割 82番１ 

岩手県立総合教育センター支援指導部 

「心とからだの健康観察」担当 宛て 

④ 留意点等  

  ア 別添の「令和７年度心とからだの健康観察送り状」に必要事項を記入の上、添付してく 

ださい。 

イ 児童生徒個々の平成 23 年度から令和６年度までの経年データと結びつけるため、「フリ

ガナ姓名、生年月日、性別」を誤りなく正確に書いているかを確認の上送付をお願いし

ます。 

（例年「ツ・シ・ミ」「ユ・コ」「ソ・ン」を機械が識別できないケースが見られます。） 

  ウ 調査票は、学年、クラス、出席番号順に並べて下さい。 

  エ 健康観察実施時に「回答しなかった児童生徒」の分の調査票※については、上記イに留意 

し、「観察実施日」「フリガナ姓名」「性別」「漢字姓名」「生年月日」「学年・学級・出席番 

号」を学校にて記入の上、送付願います。なお、その際には、以下のように「回答しなか 

った者の分」と、調査票上部にエンピツにて記入願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  オ 「回答しなかった児童生徒」の分の調査票のうち、学校にてプリントアウトした調査票 

（一般のコピー用紙）の場合は、当初の調査票とは区別してまとめた上で、一緒に送付願 

います。 

※「回答しなかった児童生徒」分も、委託業者が過去データと結び付けて個票化します。 

（２） Ｂコース（データ提出コース）※Ｂコースでの提出を推奨します。 

  添付した「R7 心とからだの健康観察一括電子入力ツール」に各学校で児童生徒のデータを

入力し提出する方法。データを入力すると自動的に児童生徒個票（経年変化は表示されない）

ができるので、事後の教育相談に生かすことができます。また教職員入力によりデータの精

 



度があがるため、個票返却後の修正が不要になります。 

① 提出期限 令和７年９月26日（金）（各校で入力後、速やかに提出してください。） 

② 提出方法 エクセルファイル「R7心とからだの健康観察一括電子入力ツール」に児童生 

徒の回答を入力後、「回答情報生成」ボタンを押すとＣＳＶファイル（誤送信し 

た場合のため暗号化したファイル）ができます。このＣＳＶファイルを③の提出 

先まで、メールにて送付してください。 

※1 暗号化しないファイルを送付することのないよう注意願います。 

※2 送付する際、ＣＳＶファイルのファイル名の変更は不要です。 

※3 提出する際のメールの件名は次の（例）のようにしてください。 

（例）「【盛岡市立○○小学校】Ｒ７心とからだの健康観察」 

※4 添書は不要です。 

③ 提出先  DB0003@pref.iwate.jp 「心とからだの健康観察」担当宛て 

 ④ 留意点等 

ア 心とからだの健康観察一括電子入力ツールについては、必ず、添付で送付した今年度の 

ものを使用してください。 

  ※年度の異なる一括電子入力ツールを使用した場合、集計時に不具合が出ることがあ 

ります。 

イ 健康観察実施時に「回答しなかった児童生徒」の分のデータ※については、「学年・ 

学級・出席番号」「漢字姓名」「フリガナ姓名」「生年月日」「性別」を、学校にて入力の上、

送信願います。なお、その際には、「備考欄」に「回答しなかった者の分」と入力願います。 

  ※「回答しなかった児童生徒」分も、過去データと結び付けて個票化します。 

ウ 別添の「令和７年度心とからだの健康観察送り状」に必要事項を入力の上、添付してく 

ださい。 

エ Ｂコースを選択した学校は、実施済み「心とからだの健康観察」調査票の返送は不要で 

す。 

 

２ 提出状況の報告について 

  「心とからだの健康観察」実施後は、以下の流れで「提出状況報告書」を提出してください。 

（１）提出方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）提出先 県立学校⇒全県フォルダ（学校教育室生徒指導フォルダ内） 

教育事務所   ⇒DB0003@pref.iwate.jp 「心とからだの健康観察」担当宛て 

       盛岡市立高校 
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様式１号（学校用）

を当該市町村教育委

員会に提出。 

各校から提出された様式

１号（学校用）を様式２号

（市町村教育委員会・教育

事務所用）に取りまとめ当

該教育事務所に提出。 

県立高校、盛岡市立高校は様式３号（高校・特別支援学校・一関一高附属中・盛岡市立高校用） 

を学校教育室に提出。 

各市町村教育委員会から提出

された様式２号（市町村教育委

員会・教育事務所用）を様式２

号（市町村教育委員会・教育事

務所用）に取りまとめ学校教育

室に提出。 

【提出期限】 

９月 26 日（金） 

【提出期限】 

９月 26 日（金） 

【提出期限】 

10 月３日（金） 

【提出期限】 

10 月 10 日（金） 


