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１ 目標 

何か困ったとき、何かがんばろうとしているときにどうしたらいいか、考えよう。 

 

２ どうやって運ぶ？① 

 

 

 

 

 

 

 

３ どうやって運ぶ？② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 自分の力で、運びたい。 

② 誰かに一緒に手伝ってもらいながら、運びたい。 

③ 誰かに預けて、運ぶのを代わってもらいたい。 

④ いったんおろして、休みたい。 

⑤ その他 （                            ） 


