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平成22年度 岩手県立総合教育センター

小・中学校特別支援学級（知的障がい）における小・中学校特別支援学級（知的障がい）における小・中学校特別支援学級（知的障がい）における小・中学校特別支援学級（知的障がい）における
領域・教科を合わせた指導の充実に関する研究領域・教科を合わせた指導の充実に関する研究領域・教科を合わせた指導の充実に関する研究領域・教科を合わせた指導の充実に関する研究

―県内特別支援学級の現状を踏まえた
「教育課程や領域・教科を合わせた指導に関する資料」の作成を通して―

【研究担当者】 菅 原 敦 彦
【この研究に対する問い合わせ先】
℡ 0198-27-2821 FAX 0198-27-3562
E-mail sien-r@center.iwate-ed.jp

岩手県内小・中学校知的障がい特別支援学級の「平成22年度特別支援学級（知的障がい）教育課程届書」に
基づいて集計したところ，特別支援教育の経験が３年未満の特別支援学級担当者の割合は，小学校で51.0％，
中学校で64.1％でした。さらに，特別支援学校教諭等免許状の保有率も低い現状にあることが分かりました。
教育課程の概要においても，領域・教科を合わせた指導の位置付けが整理されていない学校が見受けられ，教
育課程の理解や編成作業の方法等を十分に理解せずにいる担任等が少なくはないものと推察されました。また，
小・中学校共に，領域・教科を合わせた指導の時数が少なく，生活に結びついた実際的・具体的な学習活動を
中心に据えた学校生活とはなっていないということも推察されました。
そこで，特別支援学級担当者が，知的障がいのある児童生徒の特性等を含めた知的障がい教育や，特別支援

学級の教育課程，領域・教科を合わせた指導に関する基礎的内容を理解し，実際の単元・授業づくり等を行う
ことができる「教育課程や領域・教科を合わせた指導に関する資料」を作成することにより，小・中学校にお
ける知的障がいのある児童生徒への適切な指導及び支援の充実に役立てようと考えました。

「教育課程や領域・教科を合わせた指導に関する資料」を作成し，指導実践を通して修正・改善したものが，
『小・中学校特別支援学級「領域・教科を合わせた指導」実践ソフト よーい・どん!!』です。このソフトは，
表計算ソフト「エクセル」を使用し，トップページ，「理解シート」群，「教育課程の編成シート」群，「単元
づくり，授業づくりシート」群の各シート群で構成しています。「理解シート」群は，知的障がいや，領域・
教科を合わせた指導，教育課程についての基本的な理解を図るものです。「教育課程の編成シート」群は，対
象となる児童生徒が在籍する学年の標準授業時数や，小・中学校及び特別支援学校の指導形態を参考にしなが
ら，教育課程の編成や時間割の作成を行うためのものです。「単元づくり，授業づくりシート」群は，単元例
シートを基に，単元を計画するためなどのものです。
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教育課程編成のた
めの手順が示されて
います。年間授業時
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づくりの手順が書か
れてあります。単元
例等を参考にし，単
元計画や，領域・教
科を合わせた指導に
おける個別の指導計
画を作成することが
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１ 「理解シート」群１ 「理解シート」群１ 「理解シート」群１ 「理解シート」群
特別支援学級担当者が，領域・教科を合わせた指導を充実させるためには，児童生徒の理解や特別な教育課

程の編成等を適切に行うことが必要です。
この「理解シート」群では，「知的障がいの理解」，「領域・教科を合わせた指導の理解」，「特別支援学級の

教育課程の理解」について，図や表をまじえながら取り扱っています。

知的障がいを理解した上で，次ページからの困難さや

基本原則を理解することにより，知的障がいの特徴や配

慮事項について理解できるよう示しています。

児童生徒の実態把握のために覚えておきたい児童生徒

の困難さを示しています。これらは，一般的な内容であ

り，実際には，一緒に活動することで児童生徒の特徴が

見え，単元計画につながります。

下図の「詳しい説明

は，ここをクリック」を

クリックすると，右図の

ように，それぞれの具体

的な指導内容等が表示さ

れます。

上図の「生活単元学習の実際は，

ここをクリック」をクリックすると，

右図のように，生活単元学習の授業

の様子が写真付きで表示されます。

知的障がいの理解知的障がいの理解知的障がいの理解知的障がいの理解

領域・教科を合わせた指導の理解領域・教科を合わせた指導の理解領域・教科を合わせた指導の理解領域・教科を合わせた指導の理解
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２ 「教育課程の編成シート」群２ 「教育課程の編成シート」群２ 「教育課程の編成シート」群２ 「教育課程の編成シート」群
実際に特別支援学級の教育課程を編成する際に，教育課程の編成手順を知った上で，どのような指導の形態

を教育課程に位置付けるか，時数はどの程度設定するかなどを検討することが必要です。
そこで，以下のように，教育課程の編成手順を示し，教科や領域，領域・教科を合わせた指導等の選択や，

時数計算ができるようシートを構成しています。

通常の学級の教育課程と特別支援学校

（知的障がい）の小学部・中学部の教育

課程の構造図を示したシートです。

特別支援学級は，特に必要がある場合

には，特別支援学校小学部・中学部学習

指導要領を参考に，子どもの障がいや発

達段階に応じた特別な教育課程を編成す

ることができます。

そこで，特別の教育課程の構造と通常

の学級の教育課程を比較しながら，教育

課程の理解を促すことができるようにし

ています。

特別支援学級の教育課程の理解特別支援学級の教育課程の理解特別支援学級の教育課程の理解特別支援学級の教育課程の理解

教育課程の編成の手順を示していま

す。これにより，教務主任等と連携し

ながら，児童生徒一人一人のニーズに

合った時間割の作成が，スムーズにで

きます。

また，特別支援学級の時間割例を示

し，帯状とした時間割が，特別支援学

級に在籍する児童生徒にとって，分か

りやすい日課となっていることを示し

ています。

さらに，教科等の週あたり・年間時

数を関連付けながら，時間割を設定す

ることができるように示しています。
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３ 「単元づくり・授業づくりシート」群３ 「単元づくり・授業づくりシート」群３ 「単元づくり・授業づくりシート」群３ 「単元づくり・授業づくりシート」群

領域・教科を合わせた指導の単元例等についてを資料として示し，単元を計画したり児童生徒への支援の最
適化を図るための指導計画を作成したりすることを援助することができるよう構成しています。

１ 成果
(1) 「教育課程や領域・教科を合わせた指導に関する資料」は，特別支援学級の教育課程や領域・教科を合

わせた指導に関する基礎的内容の理解が図られました。
(2) 「教育課程や領域・教科を合わせた指導に関する資料」は，具体的な事例を示していることにより，特

別支援教育の視点による実践への見通しをもつことにつながりました。
(3) 「教育課程や領域・教科を合わせた指導に関する資料」を使用した実践により，生徒一人一人が自立に

向け，主体的に存分に活動することにつながりました。
２ 課題

「教育課程や領域・教科を合わせた指導に関する資料」を修正・改善した『小・中学校特別支援学級「領
域・教科を合わせた指導」実践ソフト よーい・どん！！』について，単元例を増やしたり，シートへの入
力をしやすくしたりするなど，さらに改善を図る必要があります。

特別支援学級担当者が単

元を計画する際の作業量が

多くならないよう，必要最

小限の項目のみの枠となっ

ています。

また，一つ一つの活動内

容に必要な教材教具等を記

録して，実際の授業の準備

に役立てることができるよ

う枠を設けています。シー

ト右側の参考単元は，下の

「単元例シート」とリンク

しており，参考単元名の枠

をクリックすると，単元例

の中から，参考となる単元

の活動内容や留意事項等が

表示されます。

「単元例シート」では，

参考となる単元の指導形

態，単元名，概要，学習活

動，留意事項を示しまして

います。

読みやすいように箇条書

きで示しています。

また，追記可能になって

いることから，各学校にお

いて，新たに実践した単元

をこのシートに入力するこ

とにより，データベースと

しての充実につながるよ

う，空欄の枠を設けていま

す。

研究の成果と課題研究の成果と課題研究の成果と課題研究の成果と課題

研究内容の詳細は，当センターWebページに記載しております。作成した『小・中学校特別支援学級「領域・教

科を合わせた指導」実践ソフト よーい・どん!!』は，同ページに掲載する予定です。


