
心とからだの健康観察

先生用記入欄質問項目（前年度児童生徒個票を参考にして、児童生徒の現在の状況を分かる範囲で記入してください。◎は複数回答可。）

◎は複数回答可の項目 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ｑ１_◎
児童生徒が直接
体験した被災

なし
津波を目撃し
た

津波にふれた
津波にのまれ
た

津波で人や建
物が流れるの
を見た

地震で家など
が壊れるのを
見た

わからない

Ｑ２_◎
この震災での家
族の喪失

なし 母親死亡 母親不明 父親死亡 父親不明
兄弟姉妹

死亡
兄弟姉妹

不明
祖父母死亡 祖父母不明 わからない

Ｑ３
この震災での住
居の被害

なし 一部損壊 半壊 全壊 わからない

Ｑ４_◎
震災後体験した
住居

自宅 避難所 仮設住宅 親類宅 その他 わからない

Ｑ５ 現在の住居 自宅 避難所 仮設住宅 親類宅 その他 わからない

Ｑ６
体調不良を訴え
る

なし 少しある とてもある わからない

Ｑ７
成績が下がって
きた

なし 少しある とてもある わからない

Ｑ８
行動が粗暴に
なってきた

なし 少しある とてもある わからない

Ｑ９
不登校・登校し
ぶりがある

なし 少しある とてもある わからない

Ｑ１０
感情や表情に乏
しい

なし 少しある とてもある わからない

Ｑ１１_◎
これまで心の相
談をした機関等

なし
病院

(医療チーム)
こころのケ

ア・センター
児童相談所 学校医

スクールカウ
ンセラー

その他 わからない

Ｑ１２_◎
現在心の相談を
している機関等

なし
病院

(医療チーム)
 児童相談所 学校医

スクールカウ
ンセラー

その他 わからない

〈記入上の注意点〉
■ 発災後に生まれた児童については、Ｑ１は「０　なし」を選択すること。


