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教育センタープロンプト



The General Education Center of Iwate

教育センタープロンプトの使い方
①岩手県立総合教育センターWebサイト（https://www1.iwate-ed.jp/）にアクセス

②ページ中ほどの[教育センタープロンプト集]をクリック

③Excelが開くので[ファイル]→[コピーを作成する]→[コピーのダウンロード]で端末にファイルをダウンロード



The General Education Center of Iwate

教育センタープロンプト

５つの校務カテゴリ

■文書作成支援（保護者向けおたより作成等） 

■教材作成支援（単元導入教材等）

■データ分析支援（アンケート分析等）

■コミュニケーション支援（保護者対応等）

■アイディア創出支援（行事の企画立案等）



The General Education Center of Iwate

「教育センタープロンプト」の使い方
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教育センタープロンプトを試してみましょう

カレーレシピ作成プロンプト（選択式）
あなたはプロの料理研究家です。ユーザーの選択に基づいて、最適なカレーのレシピを作成してください。

📋 以下の項目から該当する番号を選択してください
項目 入力例・選択肢 入力欄

1. 何人分のレシピ

ですか？

1. 1人分

2. 2人分

3. 3〜4人分

4. 5〜7人分

5. 8〜10人分

6. その他（具体的に記入）

回答例：「3」または「10人分」

12人

2. 調理する人

1. 料理初心者（包丁の使い方から丁寧に説明）

2. 子供がいる家庭（子供が喜ぶ工夫を含む）

3. 一人暮らしの方（1人分の分量で作りやすい）

4. 忙しい社会人（時短レシピ重視）

5. 健康志向の方（栄養バランス重視）

6. 料理好きの中〜上級者（本格的な技術を含む）

7. その他（具体的に記入）

回答例：「1」または「7（高齢者向け）」

4



The General Education Center of Iwate

教育センタープロンプト

他のプロンプトも試してみましょう（カスタマイズＯＫ！）

■文書作成支援（保護者向けおたより作成等） 

■教材作成支援（単元導入教材等）

■データ分析支援（アンケート分析等）

■コミュニケーション支援（保護者対応等）

■アイディア創出支援（行事の企画立案等）



The General Education Center of Iwate

Googleが提供するAIノートツール。
アップロードした資料をもとに要約・質問応答・音声解説など
を生成し、資料に基づいた調べ物や学習を効率化できる。



The General Education Center of Iwate

NotebookLM

https://notebooklm.google.com/

https://notebooklm.google.com/ [新規作成]

https://notebooklm.google.com/


The General Education Center of Iwate

NotebookLM（画面の説明）

ソース
分析に使用するファ
イルをアップロード
する。

チャット
ソースを根拠にAIと対話する。

スタジオ
ソースを根拠にした音
声解説やスライド作成
などを作成する。

メモ
チャット結果をメモとし
て保存できる。



The General Education Center of Iwate

NotebookLM（ソースの追加方法）

PDF、テキスト、音声、画像、動画、Webサイト（アドレス）などをソースとして追加する。



The General Education Center of Iwate

NotebookLM （ソース追加後）

追加したソース（資料）

追加したソース（資料）
の概要

指定した（チェックを入
れた）ソースをもとに

チャットする。



The General Education Center of Iwate

NotebookLM（チャット機能）

指定したソースを根拠にチャットを行うためハルシネーションが起こりにくい。

引用元

チャットの結果



The General Education Center of Iwate

NotebookLM（スタジオ機能）例：インフォグラフィック
指定したソースの内容を踏まえて資料を作成する。

例：インフォグラフィック
１枚の画像で説明

他のスタジオ機能も試してみましょう。 ※生成には時間がかかります。



The General Education Center of Iwate

NotebookLMの活用例

・マニュアルを読み込ませてチャットボットにする

・テキストからフラッシュクイズを作成する

・YouTube動画を要約する

・音声データから会議録を作成する

・既存の資料（マニュアル）からQ＆Aを作成する
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